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PARTNERS

MAIN SPONSORS

Aeropuerto

Tren de alta velocidad

Puerto

Puerto deportivo

Restos arqueológicos

Conjunto monumental

Monumentos de interés

Castillo

Edificio religioso de interés

Spa. Aguas termales

Campo de golf

Patrimonio de la Humanidad

Cima, pico, montaña

Costa Daurada / Terres de l’Ebre

6 Senterada - Vall Fosca - Senterada 11 Oliana - Pantano de Rialp - Oliana

1 Bossòst - Portilhon - Bossòst 5 Espot - Son - Bonaigua - Sorpe -  
Isavarre - Esterri d’Àneu - Espot

10 Solsona - Port del Comte - Solsona

2 Bucle Aran S

Val d’Aran / Pirineos de Cataluña / Terres de Lleida

El ciclismo de carretera, una actividad 
muy popular en Cataluña, permite 
conocer sus paisajes sorprendentemente 
cambiantes, su rica historia y su vasto 
patrimonio. Desde la Costa Brava 
hasta las Terres de l’Ebre, desde las 
cumbres del Pirineo hasta la Val d’Aran, 
el territorio ofrece una extensa y variada 
red de carreteras secundarias ideales 
para disfrutar de este deporte durante 
todo el año. Muchas de estas carreteras 
son el escenario de etapas ciclistas 
importantes del Tour de France y de 
la Volta Ciclista a Catalunya. En este 
mapa guía encontrarás una cuidada 
selección de itinerarios tranquilos y 
panorámicos, con distintos grados de 
dificultad y distribuidos en cuatro zonas, 
que te invitarán a pedalear mientras 
descubres parajes naturales únicos, 
visitas pequeños pueblos, degustas la 
gastronomía local o te familiarizas con 
las tradiciones. Los hay para todos los 
gustos y niveles. ¡Disfruta del trayecto!

Pedalea, explora 
y descubre

Dificultad de la ruta

Distancia

Duración a 20 km/h

Ascendente - descendente

Altitud máxima

Altitud mínima

Utiliza siempre 
el casco de protección.

Respeta la señalización 
y las normas de circulación.

Procura vestir ropa clara o de colores vivos. 
Cuando las condiciones de luz lo requieran, utiliza 
elementos reflectores en las prendas y en la bicicleta. 

Resguárdate del sol con crema protectora 
y gafas de sol.

Lleva siempre bebida suficiente (agua, bebidas 
isotónicas), así como fruta o alimentos energéticos 
en pequeñas cantidades.

Los itinerarios descritos no son vías de uso 
exclusivo para cicloturistas. Circula lo más 
cerca posible del lado derecho de la calzada.

Respeta la flora y la fauna 
que encuentres durante el recorrido. 

No tires basura ni otros residuos 
en el recorrido de las rutas. 

RECOMENDACIONES

Paisatges 
Barcelona

Pirineus

Terres 
de Lleida

Terres 
de l’Ebre

Val
d’Aran

Costa
Brava

Costa
Barcelona

Costa
Daurada

BARCELONA

Lleida
Alguaire

Barcelona
El Prat

Roses

Palamós
Girona

Costa Brava

Camp de
Tarragona

Reus

LLEIDA

GIRONA

TARRAGONA

Andorra

Aeropuerto 

Puerto

Tren

Francia

Temperaturas medias durante el día
Enero

Febrero

Marzo
Abril

Mayo
Junio

Julio
Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

  

ºC

Barcelona 11 12 14 17 20 24 26 26 24 20 16 12

Girona 9 10 13 15 19 23 26 25 23 18 13 10

Lleida 7 10 14 15 21 24 27 27 23 18 11 8

Tarragona 11 12 14 16 19 22 25 26 23 20 15 12

Distancia entre capitales

Km

Barcelona 107 162 99

Girona 107 255 197

Lleida 162 255 101

Tarragona 99 197 101

Barcelona

Girona

Lleida
Tarragona

Cataluña

3 Vielha - Bonaigua - Vielha

4 València d’Àneu - la Guingueta d’Àneu -  
Espot - Super Espot - Son - València 

12 Llimiana - Vilanova de Meià - Folquer7 Sort - Rialp - Port Ainé - Llessui -  
Sort

8 Vuelta al Cadí 13 Cellers - Montrebei - Cellers

9 La Ruta Minera

Bossòst - Portilhon - Bossòst

Bucle Aran S

Vielha - Bonaigua - Vielha

València d’Àneu - la Guingueta d’Àneu -  
Espot - Super Espot - Son - València

Espot - Son - Bonaigua - Sorpe -  
Isavarre - Esterri d’Àneu - Espot

Senterada - Vall Fosca - Senterada

Sort - Rialp - Port Ainé - Llessui - Sort

Vuelta al Cadí

La Ruta Minera

Solsona - Port del Comte - Solsona

Oliana - Pantano de Rialp - Oliana

Llimiana - Vilanova de Meià - Folquer

Cellers - Montrebei - Cellers

Por las dos versiones de La Noguera

 1
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14 Por las dos versiones de La Noguera

Ruta de los seis puertos

Mar y montaña

Ruta La Mussara

Serra de Llaberia

Falset - Escaladei - Falset

Miami Platja - Colldejou -  
Llaberia - Miami Platja

Montblanc - Prades - Montsant -  
Escaladei - La Mussara - Montblanc

Poblet y las montañas de Prades

Tortosa - Vuelta a las sierras  
de Cardó-el Boix - Mont Caro

Ruta de contrastes  
de la Terra Alta

Ametlla de Mar, Rasquera  
y Serra de Cardó

Paisajes de la Batalla del Ebro
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10

11

12

1 Ruta de los seis puertos

5 Falset - Escaladei - Falset

10 Ruta de contrastes de la Terra Alta

2 Mar y montaña

6 Miami Platja - Colldejou -  
Llaberia - Miami Platja

3 Ruta La Mussara

8 Poblet y las montañas de Prades

4 Serra de Llaberia

9 Tortosa - Vuelta a las sierras  
de Cardó-el Boix - Mont Caro

11 L’Ametlla de Mar, Rasquera  
y Serra de Cardó

12 Paisajes de la Batalla del Ebro

7 Montblanc - Prades - Montsant -  
Escaladei - La Mussara - Montblanc

Ciclismo 
de carretera 

Realización editorial
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Agencia Catalana de Turismo
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Para más información

PARTNERS / ACT MEMBERS

https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/senterada-vall-fosca-senterada-road-cycling-catalonia-pyrenees-44546017
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/oliana-panta-de-rialp-oliana-road-cycling-catalonia-pyrenees-44546059
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/bossost-portilhon-bossost-road-cycling-catalonia-pyrenees-44545682
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/espot-son-bonaigua-sorpe-isavarre-esterri-daneu-espot-road-cycling-catalonia-pyrenees-44545862
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/espot-son-bonaigua-sorpe-isavarre-esterri-daneu-espot-road-cycling-catalonia-pyrenees-44545862
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/solsona-port-del-comte-solsona-road-cycling-catalonia-pyrenees-44545919
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/ocb-bucle-aran-s-111541118
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/vielha-bonaigua-vielha-road-cycling-catalonia-pyrenees-44545735
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/valencia-daneu-la-guingueta-daneu-espot-super-espot-son-valencia-road-cycling-catalonia-pyrenees-44545784
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/valencia-daneu-la-guingueta-daneu-espot-super-espot-son-valencia-road-cycling-catalonia-pyrenees-44545784
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/llimiana-vilanova-de-meia-floquer-road-cycling-catalonia-pyrenees-44546118
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/sort-rialp-port-aine-llessui-sort-road-cycling-catalonia-pyrenees-44546164
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/sort-rialp-port-aine-llessui-sort-road-cycling-catalonia-pyrenees-44546164
https://www.elbergueda.cat/ca/pl263/descobreix/en-bici/bicicleta-de-carretera/itineraris-circulars-en-bici-de-carretera/id776/la-volta-al-cadi.htm
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/cellers-montrebei-cellers-velo-route-pyrenees-catalogne-44546090
https://www.elbergueda.cat/ca/pl263/descobreix/en-bici/bicicleta-de-carretera/itineraris-circulars-en-bici-de-carretera/id772/cap-al-llucanes.htm
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/ocb-bucle-aran-s-111541118
https://www.elbergueda.cat/ca/pl263/descobreix/en-bici/bicicleta-de-carretera/itineraris-circulars-en-bici-de-carretera/id772/cap-al-llucanes.htm
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/per-les-dues-versions-de-la-noguera-119777622
https://costadaurada.info/activitats/esportscicloturisme-i-btt/rutes-de-carretera/ruta-mar-i-muntanya
https://costadaurada.info/activitats/esportscicloturisme-i-btt/rutes-de-carretera/ruta-la-mussara
https://costadaurada.info/activitats/esportscicloturisme-i-btt/rutes-de-carretera/ruta-serra-de-la-llaberia
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/cdte11-falset-escaladei-falset-44541934
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/cdte12-miami-platja-colldejou-llaberia-miami-platja-44541960
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/cdte12-miami-platja-colldejou-llaberia-miami-platja-44541960
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/cdte9-montblanc-prades-montsant-escaladei-la-mussara-montblanc-44541841
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/cdte9-montblanc-prades-montsant-escaladei-la-mussara-montblanc-44541841
https://costadaurada.info/activitats/esportscicloturisme-i-btt/rutes-de-carretera/ruta-poblet-i-les-muntanyes-de-prades
https://terresdelebre.travel/cycling/ca/ruta-de-contrastos-de-la-terra-alta
https://terresdelebre.travel/cycling/ca/ruta-de-contrastos-de-la-terra-alta
https://costadaurada.info/activitats/esportscicloturisme-i-btt/rutes-de-carretera/ruta-dels-sis-ports
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/cdte11-falset-escaladei-falset-44541934
https://terresdelebre.travel/cycling/ca/ruta-de-contrastos-de-la-terra-alta
https://costadaurada.info/activitats/esportscicloturisme-i-btt/rutes-de-carretera/ruta-mar-i-muntanya
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/cdte12-miami-platja-colldejou-llaberia-miami-platja-44541960
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/cdte12-miami-platja-colldejou-llaberia-miami-platja-44541960
https://costadaurada.info/activitats/esportscicloturisme-i-btt/rutes-de-carretera/ruta-la-mussara
https://costadaurada.info/activitats/esportscicloturisme-i-btt/rutes-de-carretera/ruta-poblet-i-les-muntanyes-de-prades
https://costadaurada.info/activitats/esportscicloturisme-i-btt/rutes-de-carretera/ruta-serra-de-la-llaberia
https://sbhotelsandbike.sbhotels.es/ca/rutes-bicicleta/carretera/tortosa-volta-serres-cardo-boix-mont-caro/
https://sbhotelsandbike.sbhotels.es/ca/rutes-bicicleta/carretera/tortosa-volta-serres-cardo-boix-mont-caro/
https://terresdelebre.travel/cycling/ca/ametlla-de-mar-rasquera-i-serra-de-cardo
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Costa Brava / Pirineos de Cataluña

Costa Barcelona / Paisatges Barcelona / Pirineos de Cataluña1 Girona - Costa Brava

2 Girona - Banyoles

3 Girona - Els Àngels - la Ganga -  
Romanyà - Girona

5 Castellfollit - Rocabruna - Camprodon  
- Vallter - Capsacosta - Castellfollit

6 Rocacorba desde Girona

12 Figueres - Peralada - Espolla - La Vajol -  
Maçanet de Cabrenys - Boadella - Figueres

13 Roses - Cadaqués - Cap de Creus - Port  
de la Selva - Sant Pere de Rodes - Roses

7 Girona - Sant Hilari

9 Lloret de Mar - Llagostera - Palamós -  
Sant Feliu - Lloret de Mar

11 Lloret de Mar - Santa Coloma -  
Arbúcies - Blanes - Lloret de Mar

4 Girona - Llagostera - Romanyà -  
Puig d’Arques

8 Lloret de Mar - Sant Hilari -  
Lloret de Mar

Lloret de Mar - Caldes - Lloret de Mar10

Girona - Costa Brava

Girona - Banyoles

Girona - Els Àngels - la Ganga - Romanyà - Girona

Girona - Llagostera - Romanyà - Puig d’Arques

Castellfollit - Rocabruna - Camprodon - Vallter - 
Capsacosta - Castellfollit

Rocacorba desde Girona

Girona - Sant Hilari

Lloret de Mar - Sant Hilari - Lloret de Mar

Lloret de Mar - Llagostera - Palamós -  
Sant Feliu - Lloret de Mar

Lloret de Mar - Caldes - Lloret de Mar

Lloret de Mar - Santa Coloma -  
Arbúcies - Blanes - Lloret de Mar

Figueres - Peralada - Espolla - La Vajol -  
Maçanet de Cabrenys - Boadella - Figueres

Roses - Cadaqués - Cap de Creus - Port  
de la Selva - Sant Pere de Rodes - Roses

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

2 Santa Susanna - Calella -  
Caldes d’Estrac - Santa Susanna

4 Puertos del Maresme 

3 Santa Susanna/Calella -  
Turó de l’Home

1 Santa Susanna - Calella - Sant Celoni -  
Hostalric - Santa Susanna

13 Pedaleando por el Lluçanès

11 Bordeando la Plana

8 Penedès 360 - Back Roads

9 Vuelta por el Garraf y el Penedès

7 Barcelona - Tibidabo -  
Sant Cugat del Vallès - Barcelona

10 Terrassa - Montserrat - Manresa -  
Mura - Terrassa

6 Montseny

5 Entre el Maresme y el Vallès  
(Can Bordoi y Collsacreu) 

14 Vuelta a Alpens

12 De Bracons al Collsacabra

15 La Lluçanesa

Alojamientos   
cicloturísticos

Costa Brava
Castell-Platja d’Aro
Hotel Planamar ****
www.planamar.com
HG-000346

HTop Caleta Palace ****
www.htophotels.com
HG-002437

HTop Platja Park ****
www.htophotels.com
HG-002169

Girona
Hotel Carlemany Girona ****
www.hotelcarlemanygirona.
com/
HG-002191-71

Hotel Ciutat de Girona ****
www.hotelciutatdegirona.com
HG-002387

Hotel CMC Girona ****
www.hotelcmcgirona.com
HG-002144

Hotel Gran Ultonia ****
https://hotelsultoniagirona.com/
HG002402

Hotel Peninsular ***
www.hotelpeninsulargirona.
com/
HG-000003

Lloret de Mar
Hotel Rosamar Es Blau ****S
www.rosamarhotels.com
HG-004817

Hotel Rosamar Spa ****S
www.rosamarhotels.com
HG-000086

Evenia Olympic Resort ****
http://es.eveniahotels.com/ 
olympicsuites
HG002296

Guitart Central Park Aqua 
Resort ****
www.guitarthotels.com
HG002330

Hotel Anabel ****
https://www.hotelanabel.com
HG00179113

Hotel Delamar ****
www.hoteldelamarlloret.com
HG-00000263

Hotel Fenals Garden ****
www.fenalsgarden.com
HG-001880

Hotel Gran Garbí ****
www.hotelesgarbi.com
HG 002088 20

Hotel Helios Lloret ****
www.helioslloret.com
HG-001814

Hotel I Apartaments  
Xaine ****
www.xaine.com
HG001143-20

Hotel L’Azure ****
http://www.lazure-hotel.com
HG-001782

Hotel Maria del Mar ****
www.hotelmariadelmar.net
HG-001464

HTop Royal Star ****
www.htophotels.com/royalstar
HG-001795

Hotel Samba ***
www.sambahotels.com
HG0607

Camping Lloret Blau
www.campinglloretblau.com
KG-000052

Madremanya
Can Bassa i Happybikes 
Girona ****
www.canbassa.com
HUTG- 008438/39/40/41/42

Roses
Prestige Victoria Hotel  
& Spa ***
www.prestigehotels.com/es
HG-001888

Torroella de Montgrí
URH Hotel Molí Del Mig ****
www.molidelmig.com
HG-00236423

Tossa de Mar
Premier Gran Hotel Reymar  
& Spa ****
www.hotelreymartossa.com
HG-000174

Pola Giverola Resort ***
www.polagiverola.com
HG-002138

Costa  
Barcelona
Calella
Hotel Bernat II ****S
www.hotelbernatcalella.com/
HB-003887

HTop Amaika ****S
www.htophotels.com
HB-002757

HTop Calella Palace ****S
www.htophotels.com
HB-003303

Neptuno Hotel & Spa ****S
www.hotelneptuno.com
HB-00310

Hotel Volga ****
http://hotelvolga.es
HB-003276

Hotel GHT Balmes ***
www.ghthotels.com
HB-000208-65

Malgrat de Mar
Aqua Hotel Silhouette  
& Spa ****
www.aquahotel.com
HB-004015

Santa Susanna
Aqua Hotel Aquamarina  
& Spa ****
www.aquahotel.com
HB-003862

HTop Royal Sun ****
www.htophotels.com
HB-003953

HTop Royal Sun Suites ****
www.htophotels.com
HB-004034

Indalo Park ****
www.indalopark.com/
HB-003869

Paisatges 
Barcelona
Perafita
Ca l’Estamenya
www.calestamenya.com/
EB-00375

Sallent
Mas de la Sala ****
www.masdelasala.com
HCC-004053

Costa Daurada
Altafulla
Altafulla Mar Hotel ****
www.altafullamarhotel.com/en/
HT-000889

Cambrils
Estival ElDorado Resort ****S
www.estivaleldorado.com/
HT-000723

Cambrils Park Sport  
Village ****
http://sportvillage.cambrilspark.
com
HT000875

Estival Centurion ****
www.centurionplaya.com
HT 000470

H10 Cambrils Playa ****
www.h10hotels.com
HT-000651

Hotel Best Marítim ****
www.besthotels.es
HT000608

Hotel Mas Gallau ****
www.hotelmasgallau.com
HT000712

Hotel Sol Port Cambrils ****
www.melia.com/es/hoteles/ 
espana/cambrils/home.htm
HT00076254

Mònica Hotel ****
www.hotelmonica.com
HT-000441

Aparthotel Olimar II ***
https://olimar2.com/
HT-000734-86

Montbrió del Camp
Hotel Termes Montbrió ****
www.termesmontbrio.com
HT-00719

Hotel Sant Jordi ***
www.hotel-santjordi.es
HT-000732

Mont-roig del Camp
Alannia Els Prats ****
https://alanniaresorts.com/ca/
resorts/alannia-els-prats
KT-117

Playa Montroig
www.playamontroig.com
KT-000041

Salou
H10 Vintage Salou ****
www.h10hotels.com
HT-000460

Hotel Calypso ****
www.medplaya.com
C-00628

Ohtels Vila Romana ****
www.ohtels.es
HT-000803

Regente Aragon ****
www.hotelregentearagon.com
HT000682

4R Playa Park ***
www.4rhotels.com/
HT-000645

Vila-seca
Hotel Gran Palas Spa  
& Beach Resort *****
www.granpalashotel.com/
HT-000868

Aparthotel Atenea  
Aventura ****
www.ateneaaventura.com
H-000802

Pirineos  
de Cataluña
Alins
Hotel Vall Ferrera **
www.hotelvallferrera.com
HL-000348

Alt Àneu
Hotel La Morera ***
www.hotel-lamorera.com
HL-00547

Castell de Mur
Hotel Terradets ***
www.hotelterradets.com
HL00105

Claverol
Casa Churchill
www.casachurchill.cat
PL-000618-63

Espot
Alba d’Esteve - Casa Rural
http://www.albadesteve.com
PL-000730 29 

Camping Voraparc
www.voraparc.com
KL-000064 45

Esterri d’Àneu
Hotel Apartaments  
Trainera ***
www.hoteltrainera.com
HL00732

Hostal Valls d’Àneu
www.hostalvalldaneu.com
HL-341

La Guingueta d’Àneu
Nou Càmping
www.noucamping.com/
KL-00015

La Seu d’Urgell
Hotel Nice **
nice@hotelnice.net
HL-00232

La Torre de Cabdella
Hotel Vall Fosca ***
www.hotelvallfosca.com
HL-000442

Llimiana
Mas de Bruquet
http://masdebruquet.cat
HUTL-0155-64

Montferrer i Castellbò
Camping Gran Sol
campinggransol.com
KL00018

Organyà
Hotel Dom **
www.hoteldom.es
HL 000800

Prullans
Cerdanya Ecoresort ****
www.cerdanyaecoresort.com
HL-00032

Senterada
Casa Leonardo ***
www.casaleonardo.net
PL-000321

Solsona
Camping el Solsonès
www.campingsolsones.com
KCC-000043

Val d’Aran
Vielha
Verneda Camping Mountain 
Resort
www.campingverneda.com
KVA-000041

Terres de l’Ebre
Amposta
Hotel Restaurant l’Algadir 
del Delta ***
www.hotelalgadirdelta.com/
HTE-000835

Benifallet
Antiga Estació de Benifallet
http://estaciodebenifallet.com
HTE000849

Tortosa
Hotel SB Corona Tortosa ****
www.sbhotels.es
HTE-000710

Terres de Lleida
Tàrrega 
La Torre del Codina ***
www.latorredelcodina.com
PL-000734

Destinos 
especializados
Amposta
www.turismeamposta.cat/
Bages
https://bagesturisme.cat/
Baix Ebre
www.baixebre.cat
Berguedà
www.elbergueda.cat
Blanes
www.visitblanes.net
Caldes de Montbui
www.visiteucaldes.cat/
Calella
www.calellabarcelona.com
Cambrils
www.cambrils-turisme.com
Cerdanya
ww.cerdanya.org
Garrotxa
www.turismegarrotxa.com
Lloret de Mar
www.lloretcycling.com
Maresme
https://turismemaresme.cat/
Mont-roig Miami 
www.mont-roigmiami.cat
Osona
https://osonaturisme.cat/
Penedès
https://penedesturisme.cat/
Pirineus
www.visitpirineus.com
Pobla de Segur
www.lapobladesegur.cat/
Roses
http://visit.roses.cat/
Salou
www.visitsalou.es
Sant Hilari Sacalm
www.lesguillerieskm0.cat
Santa Susanna
www.stasusanna-barcelona.com
Solsonès
www.turismesolsones.com
Subirats
www.turismesubirats.cat/
Terra Alta
http://terra-alta.org

Tortosa
www.tortosaturisme.cat
Val d’Aran
www.visitvaldaran.com
Vallès Oriental
www.turismevalles.com
Vila-seca, La Pineda Platja
www.lapinedaplatja.info

Agencias  
de viajes 
especializadas
Catalonia Bike Tours
www.cataloniabiketours.com
Cycle Tours Catalonia
www.cycletourscatalonia.com/
Cycling Costa Daurada
www.cyclingcostadaurada.com
Cycling Holidays
https://cyclingholidays.es/
Evenia Travel Services
www.evenia.travel/
Iberia Sports
www.iberiasports.com/
Pedratour DMC
https://pedratour.com/
Pura Vall
www.puravall.com
Rutes Sílvia Rovira
https://rutessilviarovira.es
SiuranaTours
https://siuranatours.com
Sol-ActiveTours
www.solactivetours.com
Sport Contact
www.sportcontact.org
Valua Travel
https://valuatravel.com/attitude/

Entidades  
de promoción 
turística
Patronat de Turisme  
Diputació de Tarragona - 
Costa Daurada
www.costadaurada.info
Patronat de Turisme  
Diputació de Tarragona -  
Terres de l’Ebre
www.terresdelebre.travel
Patronat de Turisme Costa 
Brava Pirineu de Girona
www.costabrava.org
Patronat de Turisme  
Diputació de Lleida
www.aralleida.cat
Oficina de Promoció  
Turística de la Diputació  
de Barcelona
www.barcelonaesmoltmes.cat
Turisme de Barcelona
www.barcelonaturisme.com

Bike Parks  
& otros
L’Ametlla de Mar
Circuit Calafat
www.circuitcalafat.com/

Alp
La Molina - Bikepark
http://lamolina.cat

Girona
Vies Verdes
www.viesverdes.cat

Guías y alquiler 
de bicis
Esterri d’Àneu
Aràneu
www.araneu.com/

Roses
Bicicletas y Rutas
www.bicicletasyrutas.com/ca/

Cambrils
Bike Cambrils-Bicipark
www.bikecambrils.com
Drac Beach
www.dracbeach.com
Mariné Bicicletes
http://marinebicicletes.cat
Rodabike Cambrils
http://rodabikecambrils.com/

Barcelona
Bikemotions
www.bikemotions.es
Ebikes Experience
www.ebikesexperience.com

Deltebre
Deltacleta
www.deltacleta.cat/ca/

Pineda de Mar
Hike & Bike Travel
www.hikeandbike.es/

Torroella de Montgrí
Medaqua 13 Service
www.medaqua.com

Montbrió del Camp
Montbike
www.montbike.cat

No te pierdas
• Ruta EuroVelo8 - https://ev8.eurovelospain.

com/es/

• Ruta InterCatalunya - www.catalunya.com/
que-hacer/descubre/ruta-intercataluna

Santa Susanna - Calella - Sant Celoni -  
Hostalric - Santa Susanna

Santa Susanna - Calella -  
Caldes d’Estrac - Santa Susanna

Santa Susanna/Calella –  
Turó de l’Home

Puertos del Maresme

Entre el Maresme y el Vallès  
(Can Bordoi y Collsacreu) 

Montseny

Barcelona - Tibidabo -  
Sant Cugat del Vallès - Barcelona

Penedès 360 – Back Roads

Vuelta por el Garraf y el Penedès

Terrassa - Montserrat - Manresa -  
Mura - Terrassa

Bordeando la Plana

De Bracons al Collsacabra

Pedaleando por el Lluçanès

Vuelta a Alpens

La Lluçanesa
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https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/cb1-girona-costa-brava-44537290
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/cb2-girona-banyoles-44537368
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/cb3-girona-els-angels-la-ganga-romanya-girona-44537395
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/cb3-girona-els-angels-la-ganga-romanya-girona-44537395
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/castellfollit-de-la-roca-oix-beget-rocabruna-camprodon-vallter-capsacosta-castellfollit-58105330
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/castellfollit-de-la-roca-oix-beget-rocabruna-camprodon-vallter-capsacosta-castellfollit-58105330
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/cb6-rocacorba-from-girona-44537465
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/cb12-figueres-peralada-espolla-la-vajol-macanet-de-cabrenys-boadella-figueres-44537710
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/cb12-figueres-peralada-espolla-la-vajol-macanet-de-cabrenys-boadella-figueres-44537710
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/cb13-roses-cadaques-cap-de-creus-port-de-la-selva-sant-pere-de-rodes-roses-44537732
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/cb13-roses-cadaques-cap-de-creus-port-de-la-selva-sant-pere-de-rodes-roses-44537732
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/cb7-girona-sant-hilari-44537491
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/cb9-lloret-de-mar-llagostera-palamos-sant-feliu-lloret-de-mar-44537603
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/cb9-lloret-de-mar-llagostera-palamos-sant-feliu-lloret-de-mar-44537603
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/cb11-lloret-de-mar-santa-coloma-arbucies-blanes-lloret-de-mar-44537663
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/cb11-lloret-de-mar-santa-coloma-arbucies-blanes-lloret-de-mar-44537663
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/cb4-girona-llagostera-romanya-puig-darques-44537407
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/cb4-girona-llagostera-romanya-puig-darques-44537407
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/cb8-lloret-de-mar-sant-hilari-lloret-de-mar-44537570
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/cb8-lloret-de-mar-sant-hilari-lloret-de-mar-44537570
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/cb10-lloret-de-mar-caldes-lloret-de-mar-44537635
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/cpb2-santa-susanna-calella-caldes-destrac-santa-susanna-44539854
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/cpb2-santa-susanna-calella-caldes-destrac-santa-susanna-44539854
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/road-2-ports-del-maresme-54102378
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/road-7-santa-susanna-turo-de-lhome-54106820
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/road-7-santa-susanna-turo-de-lhome-54106820
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/road-5-santa-susanna-sant-celoni-54106096
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/road-5-santa-susanna-sant-celoni-54106096
https://www.osoning.com/ruta/pedalant-pel-llucanes/
https://www.osoning.com/ruta/vorejant-la-plana/
https://www.penedes360.cat/rutes/ruta-carretera
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/volta-pel-garraf-i-el-penedes-83563375
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/cpb7-barcelona-tibidabo-sant-cugat-del-valles-barcelona-44540024
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/cpb7-barcelona-tibidabo-sant-cugat-del-valles-barcelona-44540024
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/cpb12-terrassa-montserrat-manresa-mura-terrassa-44541599
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/cpb12-terrassa-montserrat-manresa-mura-terrassa-44541599
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/road-15-montseny-54110996
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/road-20-entre-el-maresme-i-el-valles-per-can-bordoi-i-collsacreu-77008114
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/road-20-entre-el-maresme-i-el-valles-per-can-bordoi-i-collsacreu-77008114
https://www.elbergueda.cat/ca/pl263/descobreix/en-bici/bicicleta-de-carretera/itineraris-circulars-en-bici-de-carretera/id769/volta-a-alpens.htm
https://www.osoning.com/ruta/de-bracons-al-collsacabra/
https://www.elbergueda.cat/ca/pl263/descobreix/en-bici/bicicleta-de-carretera/itineraris-circulars-en-bici-de-carretera/id777/la-llucanesa.htm
http://www.planamar.com
http://www.htophotels.com
http://www.htophotels.com
https://www.hotelcarlemanygirona.com/ca/
https://www.hotelcarlemanygirona.com/ca/
http://www.hotelciutatdegirona.com
http://www.hotelcmcgirona.com
https://hotelsultoniagirona.com/
https://www.hotelpeninsulargirona.com/
https://www.hotelpeninsulargirona.com/
http://www.rosamarhotels.com
http://www.rosamarhotels.com
http://es.eveniahotels.com/olympicsuites
http://es.eveniahotels.com/olympicsuites
http://www.guitarthotels.com
https://www.hotelanabel.com/es/index.html
http://www.hoteldelamarlloret.com
http://www.fenalsgarden.com
http://www.hotelesgarbi.com
http://www.helioslloret.com
http://www.xaine.com
http://www.lazure-hotel.com
http://www.hotelmariadelmar.net
http://www.htophotels.com/royalsta
http://www.sambahotels.com
http://www.campinglloretblau.com
http://www.canbassa.com
https://www.prestigehotels.com/es
http://www.molidelmig.com
http://www.hotelreymartossa.com
http://www.polagiverola.com
https://www.hotelbernatcalella.com/
http://www.htophotels.com
http://www.htophotels.com
http://www.hotelneptuno.com
http://hotelvolga.es
http://www.ghthotels.com
http://www.aquahotel.com
http://www.aquahotel.com
http://www.htophotels.com
http://www.htophotels.com
https://www.indalopark.com/
https://www.calestamenya.com/
http://www.masdelasala.com
http://www.altafullamarhotel.com/en
https://www.estivaleldorado.com/
http://sportvillage.cambrilspark.com
http://sportvillage.cambrilspark.com
http://www.centurionplaya.com
http://www.h10hotels.com
http://www.besthotels.es
http://www.hotelmasgallau.com
https://www.melia.com/es/hoteles/espana/cambrils/home.htm
https://www.melia.com/es/hoteles/espana/cambrils/home.htm
http://www.hotelmonica.com
https://olimar2.com/
http://www.termesmontbrio.com
http://www.hotel-santjordi.es
https://alanniaresorts.com/ca/resorts/alannia-els-prats
https://alanniaresorts.com/ca/resorts/alannia-els-prats
http://www.playamontroig.com
http://www.h10hotels.com
http://www.medplaya.com
http://www.ohtels.es
http://www.hotelregentearagon.com
http://www.4rhotels.com/
https://www.granpalashotel.com/
https://www.ateneaaventura.com
http://www.hotelvallferrera.com
http://www.hotel-lamorera.com
http://www.hotelterradets.com
http://www.casachurchill.cat
http://www.albadesteve.com
http://www.voraparc.com
https://www.hoteltrainera.com
http://www.hostalvalldaneu.com
http://www.noucamping.com/
mailto:nice%40hotelnice.net?subject=
https://www.hotelvallfosca.com/
http://masdebruquet.cat
http://campinggransol.com
http://www.hoteldom.es
http://www.cerdanyaecoresort.com
http://www.casaleonardo.net
http://www.campingsolsones.com
http://www.campingverneda.com
https://www.hotelalgadirdelta.com/
http://www.sbhotels.es
http://www.latorredelcodina.com
https://www.turismeamposta.cat/
https://bagesturisme.cat/
http://www.baixebre.cat
http://www.elbergueda.cat
http://www.visitblanes.net
https://www.visiteucaldes.cat/
http://www.calellabarcelona.com
http://www.cambrils-turisme.com
http://ww.cerdanya.org
http://www.turismegarrotxa.com
http://www.lloretcycling.com
https://turismemaresme.cat/
http://www.mont-roigmiami.cat
https://osonaturisme.cat/
https://penedesturisme.cat/
http://www.visitpirineus.com
https://www.lapobladesegur.cat/
http://visit.roses.cat/
https://www.lesguillerieskm0.cat
http://www.stasusanna-barcelona.com
http://www.turismesolsones.com
https://www.turismesubirats.cat/
http://terra-alta.org
http://www.tortosaturisme.cat
http://www.visitvaldaran.com
https://www.turismevalles.com
http://www.lapinedaplatja.info
http://www.cataloniabiketours.com
https://www.cycletourscatalonia.com/
http://www.cyclingcostadaurada.com
https://cyclingholidays.es/
http://www.evenia.travel/
https://www.iberiasports.com/
https://pedratour.com/
http://www.puravall.com
https://rutessilviarovira.es
https://siuranatours.com
http://www.solactivetours.com
http://www.sportcontact.org
https://valuatravel.com/attitude/
http://www.costadaurada.info
http://www.terresdelebre.travel
http://www.costabrava.org
http://www.aralleida.cat
http://www.barcelonaesmoltmes.cat
http://www.barcelonaturisme.com
http://www.circuitcalafat.com/
http://lamolina.cat
http://www.viesverdes.cat
http://www.araneu.com/
https://www.bicicletasyrutas.com/ca/
http://www.bikecambrils.com
http://www.dracbeach.com
http://marinebicicletes.cat
http://rodabikecambrils.com/
http://www.bikemotions.es
http://www.ebikesexperience.com
https://www.deltacleta.cat/ca/
https://www.hikeandbike.es/
http://www.medaqua.com
http://www.montbike.cat
https://ev8.eurovelospain.com/es/
https://ev8.eurovelospain.com/es/
https://www.catalunya.com/que-hacer/descubre/ruta-intercataluna
https://www.catalunya.com/que-hacer/descubre/ruta-intercataluna
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/road-7-santa-susanna-turo-de-lhome-54106820
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/road-7-santa-susanna-turo-de-lhome-54106820
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/road-20-entre-el-maresme-i-el-valles-per-can-bordoi-i-collsacreu-77008114
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/road-20-entre-el-maresme-i-el-valles-per-can-bordoi-i-collsacreu-77008114
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/volta-pel-garraf-i-el-penedes-83563375
https://www.osoning.com/ruta/vorejant-la-plana/
https://www.osoning.com/ruta/pedalant-pel-llucanes/
https://www.elbergueda.cat/ca/pl263/descobreix/en-bici/bicicleta-de-carretera/itineraris-circulars-en-bici-de-carretera/id769/volta-a-alpens.htm
https://www.elbergueda.cat/ca/pl263/descobreix/en-bici/bicicleta-de-carretera/itineraris-circulars-en-bici-de-carretera/id777/la-llucanesa.htm

