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Schwimmen in Katalonien
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© Piscina de Lloret

Empfohlene
Schwimmbader

Die Karte zeigt eine Auswahl der besten
Schwimmbéder Kataloniens. Die Nummern
in den Kreisen verweisen auf die Vorschldge,
die auf dieser Seite aufgelistet und in der
gesamten Broschiire erldutertet werden.

Sportanlage

Sant Pong (Girona)
www.geieg.cat

Das Schwimmbad von Lloret
www.piscinalloret.cat
Sportanlage Crol Centre Calella
www.crolcentrecalella.com
Stadtische Schwimmbader
L’Hospitalet de Llobregat
www.piscinesmunicipalsl-h.cat
Schwimmverein Sabadell
www.nataciosabadell.com
Leistungszentrum

von Sant Cugat

(Centro de Alto

Rendimiento - CAR)
www.car.edu
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Sporttourismus

Die Marke Sporttourimus (span. Turismo Deportivo), die

vom Catalan Tourist Board vergeben wird, umfasst jene
Reiseziele, Einrichtungen, spezialisierten Reiseagenturen und
Unterkiinfte, die hochwertige Ressourcen und Dienstleistungen
fur Spitzensportler, Profis, Amateure und Touristen anbieten,
die in Katalonien Sport treiben oder an Wettbewerben
teilnehmen mochten. Ziel des Programms ist es, Katalonien
als internationale ReferenzgroBe im Sporttourismus zu
positionieren. @
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Sieben Grunde um in Katalonien zu schwimmen

Die Schwimmbader: Katalonien

verfugt Uber erstklassige
Schwimmeinrichtungen. Viele der
olympischen Schwimmbader beinhalten
alle Arten von Zusatzleistungen, die
Ihren Aufenthalt erleichtern und Ihnen
ein vollstédndiges Training sowohl im
Schwimmen als auch in anderen
Disziplinen ermdglichen.

Das Klima: Katalonien hat ein ge-
maBigtes Klima und durchschnittliche
Jahrestemperaturen zwischen 18 und
23 °C, was ein ganzjahriges Schwimmen
unter freiem Himmel ermdglicht. AuBer-
dem sind die meisten Freiba&der beheizt.

Die natiirliche Umgebung:

Kataloniens Relief bietet abwechs-
lungsreiche Landschaften. Schwimmba-
der finden Sie sowohl im Landesinneren
als auch am Meer.

Die Verkehrsverbindungen: Dank

der vier internationalen Flugh&fen ist
Katalonien sehr gut mit den wichtigsten
europaischen Hauptstadten verbunden.

Die Gastronomie: Die katalani-
sche Kiiche wird weltweit geschéatzt.
Dariber hinaus finden Sportler in den
spezialisierten Unterkiinften
angepasste MenUs vor.

Die touristischen Moglichkeiten:
Katalonien bietet das ganze Jahr
Uber eine groBe Auswahl an Kunst-, Frei-

zeit-, Fest- und Freizeitaktivitaten.

Die Menschen: Der zuvorkommen-

de und gastfreundliche Charakter der
Katalanen fuhrt dazu, dass Sie sich wie
zu Hause flhlen werden.

In dieser Broschire finden Sie

die besten Schwimmbader Kataloniens
und ihr vollstdndiges Angebot.

Das durfen Sie nicht versaumen! @

©GzZ
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GIRONA

Ihre Geschichte,

ihre Architektur und ihr Naturerbe machen
die Stadt zum idealen Ziel fiir den

Sport. Sie beherbergt eine hochwertige
Infrastruktur, in der Sie unter anderem
Schwimmen, Leichtathletik, Radfahren
und Tennis praktizieren kdnnen.

www.girona.cat/turisme

Spezielle Unterkiinfte

Hotel Carlemany Girona****
HG-002191-71
www.hotelcarlemanygirona.com
Hotel Ciutat de Girona****
HG-002387
www.hotelciutatdegirona.com

Hotel Gran Ultonia****
HG002402
www.hotelsultoniagirona.com

Melia Girona****

HG-002144
www.melia.com

Hotel Peninsular*
HG-000003
www.hotelpeninsulargirona.com

Hotel Ibis Girona Costa Brava**
HG-002401
www.ibis.com

Sportanlage Sant Ponc

Technische Daten

50-m-Schwimmbecken mit 8 Bahnen, im
Winter Uberdacht und im Sommer im Freien.
Schwimmbecken 25 x 12,5 x 1,2 m mit 6
Bahnen und einem dritten Becken flr Kinder.

Ausstattungen

Die Einrichtungen, die zur GEIEG (Grup
Excursionista i Esportiu Gironi) gehdren,
garantieren die Verbesserung und Vorbereitung
im Schwimmen und Wasserpolo. Es werden
Sportveranstaltungen und Trainingscamps
organisiert. Die Anlage verflgt Uber eine
Turnhalle, Fitnessraum, Cardio-Raum,

Bodybuilding-Raum, Gesundheitszentrum,
Freizeit- und Thermalbereich mit Sauna,
Whirlpool und Dampfbad. Es gibt einen
medizinischen Dienst, Massage, Restaurant
und Erndhrungsberatung. Weitere Sportarten:
HallenfuBball, Paddletennis, Squash, Tennis.

Verfiigbarkeit

Ganzjéhrig, mit vorheriger Reservierung (per
E-Mail). Montag bis Freitag von 7 bis 22 Uhr,
samstags von 7 bis 21 Uhr, sonntags im Winter
von 8 bis 15 Uhr, sonntags im Sommer von 8
bis 20 Uhr. @

COSTA BRAVA

+ 34 972 201 047
comercial@geieg.cat
www.geieg.cat

O 1972 @ 2012
® @ 50x21x190m
Osc @ O
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© Lloret Turisme
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LLORET DE MAR

Der Fischerort mit Stranden und Buchten,

die ideal zum Schwimmen geeignet sind,

ist eines der besten Ziele in Katalonien zum
Schwimmen und fiir den Wassersport. Die
natiirliche Umgebung eignet sich auch zum
Radfahren und Mountainbiken und bietet eine
groBe Vielfalt an touristischen Ressourcen.

www.lloretdemar.org

Spezielle Unterkiinfte

Gran Hotel Monterrey*****
HG-00091
www.granhotelmonterrey.com

Hotel Rosamar Spa****s
HG-000086
www.rosamarhotels.com

Aparthotel

Costa Encantada****
HG002291
www.marsolhotels.com

Evenia Olympic Suites****
HG002296
es.eveniahotels.com/olympicsuites

Guitart Gold Central Park****
HG002330
www.guitarthotels.com

Hotel Acapulco Lloret****
HG-001768
www.hotelacapulcolloret.com

Hotel Anabel****
HG 001791
www.hotelanabel.com

Hotel Fenals Garden****
HG-001880
www.fenalsgarden.com

Hotel Maria del Mar****
HG-001464
www.hotelmariadelmar.net
Hotel Rosamar
Garden Resort****
HG-001758
www.rosamarhotels.com
Hotel Xaine Park****
HG001143-20
www.xaine.com

Hotel Samba***

HG0607
www.sambahotels.com

La piscina de Lloret

Das Schwimmbad von Lloret

Technische Daten

Hallenbad, 50-m-Becken mit 10 Bahnen
und ein 9 m langes mobiles Schwimmbad,
das es erlaubt, die MaBstabe an die
verschiedenen Bedurfnisse anzupassen.

Es ist Teil einer hochmodernen Sportanlage
und beherbergt den Schwimmverein

Lloret de Mar. Fur alle Arten von
Wasseraktivitdten: Schwimmen, Wasserball,
Synchronschwimmen, Freitauchen,
Wassergymnastik, Schwimmkurse fUr
Kinder, therapeutisches Schwimmen und
Schwimmen als Teil anderer Disziplinen wie
Triathlon und Finfkampf.

Ausstattungen

Fitnessraum mit Stationen fur Cardio-, Muskel-
und freies Krafttraining, drei Rdume fUr gezielte
Aktivitaten, funktioneller Trainingsraum und
Radfahren. Das Schwimmbad ist vollstandig
zuganglich fur Menschen mit eingeschrankter
Mobilitat und verflgt Uber einen hydraulischen
Stuhl, der den Ein- und Ausstieg aus dem
Wasser erleichtert.

Verfugbarkeit

Ganzjahrig. Montag bis Freitag von 7 bis 22
uhr, samstags von 8 bis 20 Uhr, sonntags
von 8 bis 14 Uhr. @

~ COSTA BRAVA
s it B

© Piscina de Lloret

+ 34 972 364 384
piscina@Iloret.cat
www.piscinalloret.cat

© O 2014
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COSTA BARCELONA
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CALELLA

Auf halbem Weg zwischen Barcelona
und Girona bietet der Ort neben guten
Stranden und einer privilegierten
Landschaft viele Mdglichkeiten zum
Schwimmen und fiir Leichtathletik,
Radfahren, FuBball, Wandern

sowie Laufen.

www.calellabarcelona.com

Spezielle Unterkiinfte

Hotel Bernat II"***s
HB-003887
www.hotelbernatcalella.com
Hotel Volga****
HB-003276
www.hotelvolga.es
Hotel GHT Balmes***
HB-000208-65
www.ghthotels.com
Hotel GHT Maritim***
HB-000296-70
www.ghthotels.com

Hotel Kaktus Playa***
HB-002952
www.hotelkaktusplaya.es
Hotel Neptuno***
HB-00310
www.hotelneptuno.com
Hotel Santa Monica***
HB 1703
www.medplaya.com

Crol Centre Calella

Sportanlage Crol Centre Calella

Technische Daten

Freibad, 50-m-Becken, nur 100 m vom
Strand entfernt. Es kann das ganze Jahr
Uber benutzt werden, da es klimatisiert
ist und aufgrund des Mikroklimas der
Gegend mit wenig Niederschlag, gutem
Sonnenschein und Wintertemperaturen
von Uber 10 °C.

Ausstattungen
Trainingszentrum fur Hochleistungssport.

Es verfugt Uber eine Turnhalle, Fitnessraum,

Cardio-Raum, Bodybuilding-Raum,
Gesundheits- und Ernghrungszentrum,

Spa, medizinische Versorgung. Weitere
Sportarten: Basketball, Radfahren, FuBball,
HallenfuBball, Tischtennis und Triathlon.
Freizeitaktivitdten wie Ausfliige nach
Barcelona oder in Wasserparks. Wenige
Meter vom Schwimmbad entfernt gibt es
Drei- und Vier-Sterne-Hotels, mit denen die
Sportanlage Crol normalerweise arbeitet.

Verflugbarkeit
Geschlossen von November bis Februar.
Jede Anfrage wird individuell bearbeitet. @

COSTA BARCELONA

+34 937 697 587
info@crolcentrecalella.com
www.crolcentrecalella.com

© © 2004
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L'HOSPITALET
DE LLOBREGAT

An Barcelona angrenzend verfiigt
die Stadt L'Hospitalet (iber voll
ausgestattete Einrichtungen fiir
Leichtathletik, Schwimmen, FuBball
und Mannschaftssport sowie ein
hervorragendes Hotelangebot.

www.l-h.cat

Spezielle Unterkiinfte

Hotel NH Barcelona
Fira Suites*****
HB-004330
www.nh-hotels.com

Hotel NH Collection
Barcelona Tower*****
HB-004226

www.nh-hotels.com

Hotel Porta Fira****s

HB004476
www.hotelbarcelonaportafira.com
AC Hotel Som by Marriott****

HB004068
www.hotelacsom.com

Hotel SB Plaza Europa****
HB004578-36
www.sbhotels.es

Madanis****
HB004305
www.hotelmadanis.com

Aura Park Apartaments
ATB-000077
www.auraparkaparthotel.com
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Piscines Municipals L’Hospitalet
Stadtische Schwimmbader ’Hospitalet de Llobregat

Technische Daten

Freibad, 50-m-Becken mit 8 Bahnen.

Hallenbader 25 x 16,66 x 2,40 m und

16,6 x 10 x 1,40 m. NichtUberdachtes
Freizeitbecken 9,2 x 3 x 0,50 m.

Ausstattungen

Fitnessraum mit professioneller Beratung,
Bodybuilding- und Fithnessraum, Cardio-
Raum, Sauna, Dampfbad, Eisbrunnen,
geflhrte Aktivitéten (Aerobic, Step, Indoor
Cycling, Bodyshape, Wassergymnastik,
Yoga, Pilates ...). Gesundheitszentrum.

Bar. Die Hallenbéader verflgen Uber

vier Duschen in denselben Raumlichkeiten.

Verfluigbarkeit
Ganzjahrig. Freibad: Winter, Montag bis

Freitag von 10 bis 19:45 Uhr; samstags und

sonntags von 10 bis 14:45 Uhr; Juni und
Juli, Montag bis Freitag von 10 bis 19:45
Uhr; samstags und sonntags von

10 bis 18:45 Uhr. Spezielle Offnungszeiten
im August (siehe Webseite). @

+34 934 032 960
info@piscinesmunicipalsl-h.cat
www.piscinesmunicipalsl-h.cat

O 19711 @ 2012

®s0x218x230m @28°C
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COSTA BARCELONA

© SABADELL

Club Natacio Sabadell

Schwimmuverein Sabadell

Technische Daten

Zwei 50-m-Becken mit 10 Bahnen, ein Frei-
und ein Hallenbad, die in zwei 25-m-Becken
umgewandelt werden kdnnen. Hallenbad 33 x
25 x 2,20 m mit 13 Bahnen. Drei Freizeitbecken,
zwei im Winter Uberdacht und im Sommer
gedffnet, und ein drittes unbeheiztes Freibad.

Ausstattung

Vier Sporthallen (eine speziell flr den
Wassersport), Spa, medizinisches Zentrum,
Restaurant und Kinderbetreuung. Alle

Becken verflgen Uber ein hydraulisches
Stuhlsystem flr Personen mit
Mobilitatseinschréankungen. Weitere
Sportarten: Aikido, FuBball, HallenfuBball,
Judo, Karate, Paddeltennis, Squash,
Tischtennis und Volleyball.

Verfiigbarkeit

Ganzjahrig. Montag bis Freitag von 6 bis 23

Uhr; samstags von 6 bis 21 Uhr; sonntags
im Winter von 7 bis 17 Uhr; sonntags im
Sommer von 7 bis 20 Uhr. @

+34 937 484 400
info@nataciosabadell.cat
www.nataciosabadell.cat

@ O 2001 @ 2010
@ 50x25x2,20m
@50x25x220m @27,6°C

O 6 60

@ SANT CUGAT DEL VALLES

COSTA BARCELONA
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Centre d’Alt Rendiment (CAR)

Leistungszentrum

Technische Daten

Zwei olympische Schwimmbecken mit 10
Bahnen, ein beheiztes Becken im Freien

(von Marz bis Oktober) und ein weiteres
verwandelbar in zwei 25-m-Schwimmbecken.
Hallenbad 30 x 21 x 3 m. Hallenbad 21 x 15
x 5 m, mit zwei Sprungbrettern (1 und 3 m)
und Sprungturmanlage (3, 5, 7, 5 und 10 m).
Schwimmbecken 25 x 12,5 m mit 5 Bahnen.

Ausstattungen
Sporttechnisches Zentrum. Massage, Diatetik
und Ernéhrung, Gastehaus, Restaurant und

Thermalbereich. Wissenschaftliche, medizinische

und technische Dienstleistungen. Weitere
Sportarten: Leichtathletik, Basketball, Boxen,
Fechten, FuBball, HallenfuBball, rhythmische
Gymnastik, Gewichtheben, Rollhockey, Ringen,
Taekwondo, Tennis, Tischtennis und Volleyball.
Angepasster Sport.

Verfugbarkeit

Ganzjahrig. Es ist notwendig, die Reservierung
im Voraus zu tatigen, sowohl fUr die
Einrichtungen als auch fir das Géstehaus und
die verschiedenen Dienstleistungen. @

+34 935 891 572
oac@car.edu
www.car.edu

O E 1987 @ 2012
@ 51x25x2,10m @ verschieden
@ 50x25x2m @ verschieden

O 6 6060600
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Offene Gewasser

Schwimmen in offenem Gewasser ermdglicht es lhnen,
Umgebungen und Landschaften von groem natiirlichen
Reichtum zu entdecken, es fordert einen verantwortungsvollen
und nachhaltigen Tourismus und hat vielféltige gesundheitliche
Vorteile. Von der Costa Brava bis Terres de I’Ebre ist die
katalanische Kiiste die Heimat zahlreicher Badestellen fiir sicheres
Schwimmen. Neben dem Meer sind auch der Stausee La Baells
(bei Berga) und der Banyoles-See gute Mdglichkeiten fiir diesen
Sport. Banyoles (www.turisme.banyoles.cat) heiBt viele Athleten
willkommen, die flir einen Triathlon trainieren und antreten. @

: = == DERSEE
F— S S = VON BANYOLES
- v . ——— F‘* P =
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WILDWASSERSTRASSEN ,,VIES BRAVES“

Offentliches Netz von Meeres- und Freiwasserrouten
fUr die Austbung sportlicher Aktivitaten an der Costa
Brava, Costa Barcelona und Pirineus Barcelona.

Die Routen sind ausgeschildert und markiert, so
dass Sie in diesen Gewassern sicher schwimmen
kénnen. In allen Ortschaften mit Vies Braves werden
kostenlose Schwimmstunden fUr die gesamte
Offentlichkeit organisiert und von qualifizierten
Instruktoren geleitet. @

info@viesbraves.com / www.vieshraves.com

6 EMPFEHLUNGEN FUR SICHERES
SCHWIMMEN IM OFFENEN GEWASSER

1 Informieren Sie sich tiber den Zustand und die Temperatur
des Meeres und konsultieren Sie die Wettervorhersage.

Seien Sie sich lhres Schwimmkonnens bewusst und berechnen Sie

Ihre Kréfte. Sie miissen in der Lage sein, hin- und zuriickzukommen.

3 Schwimmen Sie immer in Begleitung oder setzen Sie auf jeden
Fall eine andere Person tiber die geplante Aktivitdt in Kenntnis.

4 Verwenden Sie die richtige Ausrtistung: bunte Badekappe,
Signalboje und Neopren.

5 Achten Sie auf Boote (auch wenn diesen der Zugang zu
den Vies Braves verboten ist).
Im Falle eines Unfalls verlieren Sie keine Zeit und rufen Sie 112 an.

© Vies Braves
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Spezialisierte
Reiseagenturen

Agenda Sports Goes Travel

and Elements GC-001264

GC-000805 Tel. +34 93 301 85 27
Tel. + 34 972 580 639 info@goestravel.com
info@agendasports.com www.goestravel.com

www.agendasports.com

Evenia Travel Services
GCMD-000403

Tel. + 34 972 364 781
info@evenia.travel
www.evenia.travel

Viajes Velero

GC-000712

Tel. +34 977 383 000
incoming@viajesvelero.com
www.veleroincoming.com

Traveltec - Sport Contact
GC-001204

Tel. +34 972 363 111
info@sportcontact.org
www.sportcontact.org

Sport and Leisure
Barcelona
GC-001216

Tel. +34 93 280 80 62
info@salbcn.com
www.salbcn.com

Iberia Sports
GC-003687

Tel. +34 618 590 875
info@iberiasports.com
www.iberiasports.com

Blaumari Travel
GCMD-000296

Tel. +34 93 769 12 31
info@blaumaritravel.com
www.blaumaritravel.com

m Generalitat de Catalunya
8% Regierung von Katalonien
Katalonien Tourismus

Stellen fiir Tourismusforderung

Tourismuspatronat der Diputacié de Tarragona
www.costadaurada.info, www.terresdelebre.travel
The Patronat de Turisme Costa Brava Girona
www.costabrava.org

The Patronat de Turisme (Regional Tourist Board)

of the Diputaci6 de Lleida
www.aralleida.cat

The Barcelona Provincial Council
www.barcelonaesmoltmes.cat

The Turisme de Barcelona Consortium
www.barcelonaturisme.com

Flir mehr Informationen liber
Schwimmen in Katalonien

Katalanischer Schwimmverband
www.aquatics.cat
federacio@natacio.cat

Partners

deT2T buchel]
ull) wrmiLonien
glLesel

Weitere Informationen iiber Katalonien
www.catalunya.com

@ EXPERIENCE
CATALUNYA

experience.catalunya.com

n @catalunyaexperience
https://www.facebook.com/catalunyaexperience

u @catexperience
https://twitter.com/catexperience

@ @catalunyaexperience #catalunyaexperience
https://www.instagram.com/catalunyaexperience

https://www.youtube.com/CatalunyaExperience

https://www.pinterest.com/catexperience/

Titelfoto: © Olga Planas
Foto Rickseite: © Olga Planas

Bearbeitung © Catalan Tourist Board. Passeig de Gracia, 105, 3.2 planta. 08008 Barcelona
D.L. B 17829-2018. Herausgeber: Ediciones Reunidas S.A. www.grupozeta.es.

Ohne schriftliche Genehmigung durch den Inhaber des Urheberrechts ist es unter Androhung der
durch das Gesetz festgelegten Strafen verboten, dieses Werk ganz oder in Teilen zu reproduzieren,
einschlieBlich der Vervielfaltigung und elektronischen Verarbeitung, sowie die Exemplare mittels Verleih
oder offentlicher Leihgaben zu verteilen.
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