Le chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle par Montserrat. Catalunya Central.

e chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle
en Catalogne

Depuis le Moyen Age, le chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle
conduit les pelerins européens jusqu’a la tombe de 'apbtre, a Saint-
Jacques-de-Compostelle, en Galice. Cet itinéraire touristique qui tra-
verse la Catalogne peut étre parcouru a pied, a vélo ou a cheval. De
nombreux randonneurs commencent le chemin en Catalogne. Du
Perthus et du monastere de Sant Pere de Rodes a Gérone, Mont-
serrat et Lleida, les chemins de Saint-Jacques traversent tout le pays,
rejoignant par différents itinéraires I’Aragon ou le vieux chemin francais,
vers Jaca et Logrofio. Au-dela de la spiritualité ou de I'introspection
personnelle, ce « chemin de chemins » en terres catalanes permet de
découvrir des paysages a couper le souffle et un patrimoine culturel
hors du commun.

Signalétique du chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle.

Répertoire des activites

Centre VTT de Mont-roig del Camp. Costa Daurada.

TransCatalunya

La TransCatalunya est un circuit VTT de grande randonnée quii relie les
différents centres VTT de Catalogne. Il englobe différents itinéraires
qui se rejoignent de fagon a composer un véritable tour de la Catalogne
passant par tous les centres VTT du pays. En tout, le circuit fait plus de
1 200 km, avec des dénivelés allant de 40 a 2 800 métres selon les
étapes. Il faut compter a peu pres 120 heures pour le faire en entier. ||
est congu pour étre parcouru par étapes, avec I'aide d’'un GPS puisqu’il
est totalement géoréférencé. Sur les trongons ou il se confond avec
des itinéraires aménagés par un centre VTT, on y trouvera le balisage
propre aux centres VTT catalans. Tous les renseignements nécessaires
peuvent étre téléchargés sur www.transcatalunya.catalunya.com.

La TransCatalunya dans le Ripollés. Pirineus.
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ALTITUD EXTREM SL
Baga

Tél. +34 616 554 039
oficina@altitudextrem.com
www.altitudextrem.com

ANIGAMI EXPERIENCIES
L'Esquirol - Collsacabra
Tél. +34 937 447 295
info@anigami.cat
www.anigami.com

ASSOCIACIO D’EMPRESARIS
TURISTICS MONTSENY

Sant Esteve de Palautordera
Tél. +34 938 482 008
info@turisme-montseny.com
www.turisme-montseny.com

ASSOCIACIO D’AMICS
DE CAVALLS DEL VENT
Baga
info@cavallsdelvent.com
www.cavallsdelvent.com

ASSOCIACIO CATALANA
D’EMPRESARIS DE SENDERISME
Vielha

Tél. +34 973 642 444
secretaria@empresesdesenderisme.com
www.empresesdesenderisme.com

ASSOCIACIO D’ESTACIONS
NAUTIQUES DE CATALUNYA
Sant Carles de la Rapita

Tél. +34 930 011 611
info@encatalunya.cat
www.encatalunya.cat

ATMA AGENCIA TURISME
MEDIAMBIENTAL

Les Preses

Tél. +34 972 692 023
atma@garrotxa.net
www.atma.cat

BALO TOUR, SL
Vic

Tél. +34 938 894 443
balo@balotour.com
www.balotour.com

CAMINS DE VENT
Pujalt

Tél. +34 629 385 757
info@caminsdevent.com
www.caminsdevent.com

CATHELICOPTERS
Barcelona

Tél. +34 977 314 297
info@cathelicopters.com
www.cathelicopters.com

CINGLES, GUIES DE MUNTANYA
Castellar de n’Hug

Tél. +34 938 257 016
coordinacio@cingles.org
www.guiescingles.cat

CONSELL REGULADOR DEL CAMi
DELS BONS HOMES

Baga

Tél. +34 938 244 861
info@camidelsbonshomes.com
www.camidelsbonshomes.com

EL BOSC ANIMAT DE CATALUNYA
EN MINIATURA

Torrelles de Llobregat

Tél. +34 936 890 960
info@elboscanimat.com
www.elboscanimat.com

ELS 3 MONTS (CONSORCI
TURISME VALLES ORIENTAL)
Terrassa

Tél. +34 937 273 534
info@els3monts.cat
www.els3monts.cat

EMPORDA BIKE RESORT
La Bisbal d’Emporda

Tél. +34 972 641 820
info@empordabikeresort.com
www.empordabikeresort.com

ESTACIO NAUTICA LESTARTIT -
ILLES MEDES

L’Estartit

Tél. +34 972 750 699
info@enestartit.com
www.enestartit.com

EVALIA

Salardu

Tél. +34 973 119 221
info@evalia.biz
www.evalia.biz

GLOBUBOLG

Granollers

Teél. +34 609 760 005
globubolg@globubolg.com
www.globubolg.com
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GLOBUS KONTIKI
Odena

Tél. +34 935 156 060
info@globuskontiki.com
www.globuskontiki.com

GRAN PALLARS

Teél. +34 902 190 192
info@granpallars.com
www.granpallars.com

HELIPISTAS, SL
Ullastrell

Tél. +34 937 304 911
info@nhelipistas.com
www.helipistas.com

KAYAK DEL TER
Colomers

Tél. +34 662 159 469
www.kayakdelter.com
info@kayakdelter.com

LA MOLINA

La Molina

Tél. +34 972 892 031
lamolina@lamolina.cat
www.lamolina.cat

LA RUTA DEL CISTER
Montblanc

Tél. +34 977 871 247
info@larutadelcister.info
www.larutadelcister.info

LA RUTA DEL TER
Salt

Tél. +34 972 405 091
turisme@albater.org
www.rutadelter.com

LA SELVA DE L’AVENTURA
Arbucies

Tél. +34 626 799 335
info@selvaventura.com
www.selvaventura.com

MEDAQUA

L’Estartit

Tél. +34 972 752 043
info@medaqua.com
www.medaqua.com

NATURA & OCELLS
Barcelona

Teél. +34 600 539 995
alex@naturaocells.com
www.naturaocells.com

OBRINT VIA, SL
Barcelona

Tél. +34 933 190 895
info@obrintvia.cat
www.obrintvia.cat

OCITANIA

Gualta

Tél. +34 972 755 082
info@ocitania.cat
www.ocitania.cat

PARC D’AVENTURA ACTIV NATURA
Santa Susanna

Tél. +34 679 443 095
inform@activ-natura.com
www.activ-natura.com

PARC OLIMPIC DEL SEGRE
La Seu d’Urgell

Tél. +34 973 360 092
parcolimpic@parcolimpic.com
www.parcolimpic.com

RAFTING LLAVORSI
Llavorsf

Tél. +34 973 622 158
aventura@raftingllavorsi.com
www.raftingllavorsi.com

ROC ROI

Llavorsi

Tél. +34 973 622 035
aventura@rocroi.com
WWW.IOCroi.com

RUTAC RUTES TURISTIQUES
| D’AVENTURA CATALUNYA
Sant Climent Sescebes

Tél. +34 972 545 029
rutacsl@telefonica.net

SEGRE MITJA, SL
Barcelona

Tél. +34 932 053 667
segremitja@segremitja.com
www.segremitjia.com

TERRA DIVERSIONS
Barcelona

Tél. +34 934 160 805
info@terradiversions.com
www.terradiversions.com

TORNASOL AVENTURA
Ripoll

Tél. +34 972 702 747
tornasol@tornasol.com
www.tornasol.com

TOUR TURISTIC

Santa Pau

Tél. +34 972 680 358
vacances@i-santapau.com
www.i-santapau.com
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TRAGA, ESQUI | ESPORTS
DE MUNTANYA, SL

La Molina

Tél. +34 972 881 960
info@esquimuntanya.com
www.esguimuntanya.com

TURISNAT PIRINEUS RESORT
Sort

Tél. +34 973 621 008
info@turisnatpirineus.com
www.turisnatpirineus.com

Hébergements
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ASSOCIACIO DE CAMPINGS DE
MUNTANYA | DEL PIRINEU CATALA
Berga

Tél. +34 938 221 188
info@ocipirineu.com
Www.ocipirineu.com

ASSOCIACIO DE CAMPINGS | CV
DE LA PROVINCIA DE BARCELONA
Barcelona

Tél. +34 934 125 955
info@campingsbarcelona.es
www.barcelonacampings.es

ASSOCIACIO CATALANA
DE CASES DE COLONIES
El Prat de Llobregat

Tél. +34 934 744 678
accc@esplai.org
www.esplai.org

CAMPING ECOLOGIC LAVA
Santa Pau

Tél. +34 972 680 358
vacances@i-santapau.com
www.i-santapau.com

CAMPING LA SIESTA
Calella de Palafrugell

Tél. +34 972 615 116
info@campinglasiesta.com
www.campinglasiesta.com

CAMPUS CERDANYA
Puigcerda

Tél. +34 972 883 530
info@campus-cerdanya.com
Www.campus-cerdanya.com

CONFEDERACIO CATALANA
D’AGROTURISME | TURISME
RURAL (CONCATUR)

Girona
concatur@ecoturismecatalunya.com
www.ecoturismecatalunya.com

COSTA BRAVA VERD HOTELS
Vall-llobrega

Tél. +34 972 600 034
rh@grupcostabravacentre.com
www.petitsgranshotelsdecatalunya.com

EL MONTANYA RESORT & SPA **+*
Seva

Tél. +34 938 840 606
reservas@elmontanya.com
www.elmontanya.com

GOURMET HOTEL
-SENDER HOTEL ***
Prullans de Cerdanya
Tél. +34 690 019 772
info@gourmethoTél.org
www.gourmethoTél.org

HOSTAL DEL SENGLAR **
L’Espluga de Francolf

Tél. +34 977 870 121
recepcio@hostaldelsenglar.com
www.hostaldelsenglar.com

HOTEL BATALLA *

Bossost

Tél. +34 973 648 199
hotelsbatalla@hotelsbatalla.net

HOTEL BERNAT DE SO ***
Llivia

Tél. +34 972 146 206
info@hotelbernatdeso.com
www.hotelbernatdeso.com

HOTEL CALITXO ***
Molld

Tél. +34 972 740 386
info@hotelcalitxo.com
www.hotelcalitxo.com

HOTEL CAN BOIX
DE PERAMOLA ****
Peramola

Tél. +34 973 470 266
hotel@canboix.cat
www.canboix.cat

HOTEL EL GREVOL SPA ****
Llanars

Tél. +34 972 741 013
info@hotelgrevol.com
www.hotelgrevol.com

HOTEL ESTANYS BLAUS ***
Tavascan

Tél. +34 973 623 178
info@llacscardos.com
www.llacscardos.com
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HOTEL GARBI ***
Calella de Palafrugell
Tél. +34 972 614 040
info@hotelgarbi.com
www.hotelgarbi.com

HOTEL HUSA SANT BERNAT ***
Montseny

Tél. +34 938 473 011
hsantbernat@husa.es
www.hotelhusasantbernat.com

HOTEL L’ALGADIR DEL DELTA ***
Poble Nou del Delta (Amposta)

Tél. +34 977 744 559
gerencia@hotelalgadirdelta.com
www.hotelalgadirdelta.com

HOTEL LA COMA ***
Setcases

Tél. +34 972 136 073
info@hotellacoma.com
www.hotellacoma.com

HOTEL MARVEL CONDES
DEL PALLARS ***

Rialp

Tél. +34 973 620 350
booking@condesdelpallars.com
www.condesdelpallars.com

HOTEL MUNTANYA PRULLANS ***
Prullans de Cerdanya

Tél. +34 973 510 260
info@prullans.net

www.prullans.net

HOTEL TERRAMAR ***
Llafranc

Tél. +34 972 300 200
info@hterramar.com
www.hterramar.com

LA BALLENA ALEGRE
Sant Pere Pescador

Tél. +34 902 510 520
info2@ballena-alegre.es
www.ballena-alegre.com

LA PLETA BY RAFAEL HOTELS *****
Baqueira

Tél. +34 973 645 550
reservas.lapleta@rafaelhoteles.com
www.lapleta.com

MONESTIR DE LES AVELLANES ***
Os de Balaguer

Tél. +34 973 438 006
avellanes@maristes.org
www.monestirdelesavellanes.com

PARADOR DE TURISME
DE TORTOSA ****
Tortosa

Tél. +34 977 444 450
tortosa@parador.es
www.parador.es

PARADOR DE TURISME
DE VIC-SAU ****

Vic

Tél. +34 938 122 323
vic@parador.es
www.parador.es

XARXA NACIONAL ALBERGS
SOCIALS DE CATALUNYA
(XANASCAT)

Barcelona

Tél. +34 934 838 363
reserves.xanascat@gencat.cat
www.xanascat.cat

Opérateurs touristiques
et autres prestataires
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A PEU

Santa Pau

Tél. +34 972 680 473
info@apeu.com.es
WWW.apeu.com.es

AGENDA SPORTS & ELEMENTS
Banyoles

Tél. +34 972 580 639
info@sportsandelements.com
www.sportsandelements.com

ASSOCIACIO ALT EMPORDA
TURISME

Figueres

Tél. +34 972 514 431
info@empordaturisme.com
www.empordaturisme.com

BOIi TAULL RESORT
Barcelona

Tél. +34 934 146 660
reservas@boitaullresort.es
www.boitaullresort.com

CERDANYAVENTURA (GRANS
ESPAIS ESQUi AVENTURA)
Barcelona

Tél. +34 902 333 135
info@cerdanyaventura.com
www.cerdanyaventura.com

CICLOTURISME | MEDI AMBIENT
Girona

Tél. +34 972 221 047
info@cicloturisme.com
www.cicloturisme.com
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DELTA TURISTIC & RENT
L’Ampolla

Tél. +34 977 460 950
info@deltaturistic.com
www.deltaturistic.com

GRUP NATURA - BACCUS WINE
HOTELS & TOURS

Molins de Rei

Tél. +34 936 801 600
naturabcn@grupo-natura.com
WWw.grupo-natura.com

KOKOPELI ADVENTURE
Barcelona

Teél. +34 933 028 755
anna@kokopeliadventure.com
www.kokopeliadventure.com

MOLINEU VIATGES
La Molina

Tél. +34 972 892 033
info@lamolina.es
www.lamolina.es

NAUT VIAJES SL
Vielha

Tél. +34 973 640 087
reservas@nautviajes.com
www.nautviajes.com

TU I LLEIDA

Os de Balaguer

Tél. +34 973 438 232
jleon@lleidaitu.com
www.lleidaitu.com

VALL DE NURIA
Queralbs

Tél. +34 972 732 020
valldenuria@valldenuria.cat
www.valldenuria.cat

Organismes
de promotion touristique

Régionaux
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OFICINA DE PROMOCIO TURISTICA
DIPUTACIO DE BARCELONA
Barcelona

Tél. +34 934 022 966

turisme@diba.cat
www.diba.cat/turisme

PATRONAT DE TURISME
COSTA BRAVA GIRONA
Girona

Tél. +34 972 208 401
costabrava@costabrava.org
www.costabrava.org

PATRONAT DE TURISME
DIPUTACIO DE LLEIDA
Lleida

Tél. +34 902 101 110
lleidatur@lleidatur.com
www.lleidatur.com

PATRONAT DE TURISME
DIPUTACIO DE TARRAGONA
- TERRES DE L’EBRE

Costa Daurada
www.costadaurada.info

Tél. +34 977 230 312

Terres de I'Ebre
www.terresdelebre.travel

Tél. +34 977 444 447

TORISME VAL D’ARAN
Vielha

Tél. +34 973 640 110
o.torisme@aran.org
www.torismearan.org

Locaux
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AJUNTAMENT DE CUBELLES
Cubelles

Tél. +34 938 952 500
turisme@cubelles.org
www.cubelles.cat

AJUNTAMENT EMPURIABRAVA

- CASTELLO D’EMPURIES, OT
Castellé d’Empuries-Empuriabrava

Tél. +34 972 450 802
turisme@empuriabrava.cat
www.castello.cat / www.aiguamolls.org

CONSELL COMARCAL
DEL BAIX EMPORDA
La Bisbal d’Emporda

Tél. +34 972 642 310
turisme@baixemporda.cat
www.visitemporda.com

CONSELL COMARCAL
DEL PALLARS JUSSA
Tremp

Tél. +34 973 650 187
turisme@pallarsjussa.cat
www.pallarsjussa.net

CONSELL COMARCAL
DEL PRIORAT

Falset

Tél. +34 977 831 023
oit@priorat.cat
www.turismepriorat.org

95 CONSORCI DE TURISME
DE L’ALT BERGUEDA
Berga
Tél. +34 938 222 112
info@altbergueda.com
www.altbergueda.cat

96 CONSORCI TURISME VALLS
D’ANEU
La Guingueta d’Aneu
Tél. +34 973 626 568
consorci.aneu@gmail.com
www.vallsdaneu.org

97 CONSORCI RIPOLLES
DESENVOLUPAMENT
Ripoll
Tél. +34 972 704 499
consorci@ripollesdesenvolupament.com
www.ripollesdesenvolupament.com

98 GIRONES, TERRA DE PASSEIG
Girona
Tél. +34 972 213 262
turisme@girones.cat
www.girones.cat/turisme

99 LLORET TURISME
Lloret de Mar
Tél. +34 972 365 788
lloret-turisme@lloret.org
www.lloretdemar.org

100 MANCOMUNITAT DE LA VALL
DE CAMPRODON
Camprodon
Tél. +34 972 740 936
turisme@valldecamprodon.org
www.valldecamprodon.org

101 OCIGIRONA
Vall-llobrega
Tél. +34 972 312 056
info@ocigirona.net
www.ocigirona.net

102 OFICINA DE TURISME DE TREMP
Tremp
Tél. +34 973 650 009
turisme@ajuntamentdetremp.cat
www.ajuntamentdetremp.cat

103 PATRONAT DE LA VALL DE BOi
Barruera
Tél. +34 973 694 000
vallboi@vallboi.com
www.vallboi.com

104 PATRONAT COMARCAL DE
TURISME DE LA CERDANYA
Puigcerda
Tél. +34 972 140 665
info@cerdanya.org
www.cerdanya.org

105 PATRONAT MUNICIPAL
DE TURISME DE CALAFELL
Calafell
Tél. +34 977 699 141
erobustillo@calafell.org
www.calafell.org

106 PATRONAT DE TURISME
DE CAMBRILS
Cambrils
Tél. +34 977 792 307
tur@cambrils.org
www.cambrils-turisme.com

107 TURISME GARROTXA
Olot
Tél. +34 972 271 600
info@turismegarrotxa.com
www.turismegarrotxa.com

Partenariats

108 CADS - CONSELL ASSESSOR
PER AL DESENVOLUPAMENT
Barcelona
Teél. +34 933 633 867
cads.vicepresidencia@gencat.cat
www.gencat.cat/cads

109 FEDERACIO D’ENTITATS
EXCURSIONISTES DE CATALUNYA
Barcelona
Tél. +34 934 120 777
feec@feec.cat
www.feec.cat

* Le Club Vacances actives et nature regroupe
des entreprises et des organismes publics
travaillant de concert en faveur de la promo-
tion et de la commercialisation des activités
récréatives organisées en pleine nature dans
un souci de préservation de I'environnement.

)
.
N

P i s ELEICTEN
HMLYN - LD [kt
(@) =&
WARVIVLY S
L

" 3

SJNJBU 18 SOAIOR SeOUBORA SpING — aLe))

9 e

VANNTVLVO

L A 4

Ageéncia Catalana

de Turisme

AT Generalitat
U de Catalunya

AGENCIA CATALANA DE TURISME
Pg. de Gracia, 105, 3r

08008 Barcelona

Tél. +34 934 849 900
www.catalunya.com
clubsdeproducte@act.cat

CENTRES DE PROMOTION TOURISTIQUE
(CPT) DE LA CATALOGNE

CPT Allemagne, Francfort
katalonien.de@act.cat

CPT Benelux, Belgique
info.bnl@act.cat

CPT France, Paris

media.fr@act.cat

promotion.fr@act.cat
www.enviedecatalogne.fr

Perpignan : p-casaperpinya@gencat.cat

CPT ltalie, Milan
info.it@act.cat

CPT Pays d’Europe de I'Est, Moscou
jose@rosmail.ru

CPT Pays d’Europe du Nord, Helsinki
ecabana@act.cat

CPT Royaume-Uni et Irlande, Londres
info.uk@act.cat

CPT Chine, Pékin
promotion.asia@act.cat

PIT Madrid
turisme.blanquerna@act.cat

Liens

Service météorologique de Catalogne
www.meteocat.com

Mobilité et moyens de transport
www.gencat.cat/mobilitat

Parcs de Catalogne
www.parcsdecatalunya.net

Vacances actives et nature

en Catalogne
www.actiunatura.catalunya.com
Centres VTT catalans
www.btt.catalunya.com
TransCatalunya
www.transcatalunya.catalunya.com
Stations de sports d’hiver
www.neu.catalunya.com
Tourisme ornithologique
www.ornitologia.catalunya.com

Randonnées pédestres
www.feec.cat

Destinations de tourisme sportif
http://esportiu.catalunya.com

Tourisme accessible
www.turismeperatothom.com

Numeéro des urgences : 112*
* Gratuit, 24 h/24, urgences médicales,
pompiers, sauveteurs, police et protection civile.
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La Catalogne possede un grand A

Nnombre de sites parfaits pour le

tourisme de nature et les vacances

actives, au sein d'une grande

varieté de paysages qui vont des

plus hauts sommets des Pyréenées de
jusgu'aux criques les plus secretes
du littoral meéditerraneen, en
passant par les plaines de l'arriere-
pays et les sites naturels du delta de
'Ebre ou des Terres de Lleida.
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grande randonnée et prées de quatre mille kilometres de sentiers de B Emi. e : M .\'\::
petite randonnée et de chemins communaux, la Catalogne est le para- = e :Fm W W @ =
dis des randonneurs. Dans le Val d’Aran, le parc national d’Aigles- £, oo Camarsss -1

tortes et du lac de Sant Maurici est sillonné par plusieurs itinéraires
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parsemés de chutes d’eau et de sources se prolongeant en petits Santa Anna 6 Centre BTT 4 Ponte
ruisseaux ; le plus connu d’entre eux s’appelle Carros de Foc (Les 10 0 g 4 I 9
chariots de feu). Quant au parc du Cadi-Moixerd, il est traversé par le LT (= ' TERRES
Chemin des Bonshommes, gu’empruntérent les cathares dans leur DE LLEIDA

exil. Pour sa part, I'itinéraire Cavalls del Vent (Les chevaux du vent),
trés emprunté depuis quelques années, est un circuit qui relie le Ber-
gueda a la Cerdagne. Sur la Costa Brava et dans les contrées aux
alentours de Gérone, la Route du Ter longe le fleuve. Entre I'Emporda
et la Garrotxa, un autre itinéraire mene de Sant Pau de Seguries a
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De l'intérieur de la Catalogne jusqu’aux criques les plus secrétes de la
Costa Brava, 'Emporda mérite d’étre découvert posément, en toute
quiétude. Le meilleur moyen est, bien sdr, le cyclotourisme, en famille
ou entre amis. Le réseau de cyclotourisme du Baix Emporda com-
prend 370 kilometres de sentiers cyclables. Il est aussi trés agréable
de parcourir le canton du Pla de I'Estany a vélo ou de faire la Route du
Ter, aux alentours de Gérone, en longeant tranquillement ce ravissant
cours d’eau. Dans les Terres de Lleida, on fera des balades a vélo
autour du bassin du Segre en roulant sur des pistes goudronnées et
sur des routes communales peu fréquentées par les voitures. Au sud
de la Catalogne, dans I'arriere-pays de la Costa Daurada, le trajet de
Montblanc vers le delta de I’Ebre traverse des paysages de toute
beauté a travers des contrées a haute valeur culturelle ou se nichent
des monasteres cisterciens que I'on peut visiter. Enfin, dans les Terres
de I'Ebre, plusieurs itinéraires sans dénivelé traversent le parc naturel
du delta en longeant des marais ou il est possible de contempler et de
photographier une grande diversité de plantes et d’oiseaux.
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Lladé, tandis que dans le sud de la Catalogne, autour d’Els Ports, la
Route Estels del Sud (Les étoiles du sud) permet de découvrir un
beau parc naturel. Enfin, au cceur du pays, la Route des 3 Monts relie
le parc national du Montseny a celui de Sant Lloreng del Munt i la
Serra de I'Obac.
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ltinéraires de randonnée proposes
—o— Carros de Foc (Les chariots de feu)
—€)— La Porta del Cel (La porte du ciel)
—0— Chemin des Bonshommes

Cavalls del Vent (Les chevaux du vent)
—6— De Sant Pau de Seguries a Lladé

—()— Estels del Sud (Les étoiles du sud)

—)— Route du Ter
—(:,— Les 3 Monts

Randonnée pédestre dans le Matagalls, au Montseny. Catalunya Central.

En raison de sa situation géographique privilégiée, la Catalogne attire
des observateurs d’oiseaux venus de toute I'Europe. Dans un rayon
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de quelque deux cents kilometres autour de Barcelone se trouvent des m 7 ;.r' Golf de Sant Jordl
endroits a la richesse biologique exceptionnelle et d’un intérét ornitho- il
logique considérable. L'un d’entre eux est le delta de I’Ebre, qui hé- ,@ff ;
berge une cinquantaine d’espéces d’oiseaux de Méditerranée. On / . . <

ry
peut aussi observer les oiseaux dans les marais de 'Emporda et au J‘\ MER MEDITERRANEE
lac d’lvars, sur les rivages méditerranéens du parc d’Els Ports et du ' AnTpcIIa

cap de Creus, a Montserrat, dans le delta du Llobregat et dans
quatre endroits des Pyrénées et du piémont pyrénéen : le parc d’Ai-
gliestortes et du lac de Sant Maurici, le massif du Cadi-Moixero,
Mont-rebei et la vallée de la Terreta, et la vallée de Naria. Dans tous
ces endroits, on trouve des observatoires et des miradors d’ou I'on
voit parfaitement les oiseaux, des itinéraires balisés, des centres d’in-
formation et d’interprétation, des guides proposant des visites cultu-
relles, ainsi que des hétels, des gites ruraux et des restaurants.

Cap de Tortasa

0 =} Parc Natural
Sant del Delta de I'Ebre
*dtnvea

-~

Observation d’oiseaux dans le delta de I'Ebre. Terres de I'Ebre.

Randonnées pédestres Multi-activités " = == \/Oi€ VeErte Itinéraire ornithologique
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ltinéraires de cyclotourisme proposes
—o— De Montblanc a I'Ebre a vélo

—9— Un tour dans la Plana de Ponent

—6— Des Pyrénées catalanes a la mer a vélo

La Route du Ter

Le chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle

TransCatalunya

L’itinéraire du Ponent (ouest)
L’itinéraire Catalogne centrale — Pyrénées

| ’itinéraire de la Méditerranée

Marques touristiques

1 Barcelona 6 Costa de Barcelona-Maresme

2 Catalunya Central 7 Pirineus
3 Costa Brava 8 Terres de I'Ebre

4 Costa Daurada 9 Terres de Lleida

5 Costa del Garraf . 10 Val d’Aran

"~
E _} Route du fer et du charbon : Ripoll > St Joan Abadesses - Ogassa 15
latiiral Route du carrilet | : Olot > Girona 54
U B'BFS Aiguarmolis Route du carrilet Il : Girona > St Feliu de Guixols 39,7
da I .E.%'rr:'pf:rdé Golf de Roses e ._ . ’
3 Route du petit train : Palamés > Palafrugell 6
Route de la Terra Alta : Arnes-Lledé > El Pinell de Brai 23
*-.. - F}. 'E-l' Route du Baix Ebre : El Pinell de Brai > Tortosa 26

La Catalogne compte six voies vertes spécialement adaptées pour le
cyclotourisme. Il s’agit de sentiers aménagés sur d’anciens tracés fer-
roviaires. Destinées a promouvoir la mobilité durable, elles sont inter-
dites aux véhicules a moteur et réservées aux cyclistes. N'offrant en
général aucune difficulté, les sentiers sont balisés et adaptés aux per-
sonnes a mobilité réduite ainsi qu’aux enfants.

Cyclotourisme dans le parc naturel d’Els Ports. Terres de I'Ebre.

Le réseau catalan de centres VTT (Centres BTT Catalunya) offre
plus de 6 400 kilometres d’itinéraires balisés et classés en fonction de
leur niveau de difficulté. Ainsi, chacun, débutant comme cycliste che-
vronné, peut partir a VTT en toute sécurité depuis n’importe lequel des
18 centres VTT du réseau. Les centres VTT sont des lieux ouverts a
tous proposant des circuits a partir d’un point d’accueil ou sont four-
nis des informations touristiques, le détail des itinéraires et diverses
prestations, telles que toilettes, douches, location de vélos, etc. Les
itinéraires proposés par les centres VTT sont généralement circulaires ;
ils évitent les routes fréquentées par les voitures et se déroulent au
maximum sur des pistes non goudronnées a sens unique.

Niveaux de difficulté Npr
Centres VTT catalans _d’gine. Km  Points d’accueil
Catalunya Central
Llucanes 2 2 3 1 8 219,7 Prats de Lluganés
Plana de Vic 12 299,3 Vic
Vall de Sau - Collsacabra 17 258,1 Tavernoles
Costa Brava
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Baix Emporda - Costa Brava 8 21 358,6 Castell-Platja d’Aro
El Girones 2 15 2289 Quart
La Selva 25  411,1 Amer

13  284,2 Porqueres
33 597,1 Maganet de Cabrenys

Pla de I'Estany - Banyoles
Salines - Bassegoda

Costa de Barcelona-Maresme
Santa Susanna - Montnegre 3 1 2 2 8 110
Costa Daurada

Mont-roig del Camp - Miami Platja
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10  144,5 Mont-roig del Camp

Pirineus

El Bergueda 3 0 5 3 1M 226  Avia

El Ripolles 1 2 9 12 24 541,3 St Joan de les Abadesses
La Seu - Alt Urgell 3 11 6 15 35 1.227,4 LaSeud'Urgell

Pallars Jussa 1 2 3 3 9 265,1 LaPobla de Segur
Solsonés - Vall de Lord 3 2 3 1 9 148,6 Sant Lloreng de Morunys
Valls d’Aneu 3 3 2 3 11 214 Esterid’Aneu

Terres de Lleida

Montsec - La Noguera 4 5 10 7 26 5066 AgeretOs de Balaguer
Val d’Aran

Val d’Aran 7 4 7 7 256 419 Betren / Vielha

Pour en savoir plus : www.btt.catalunya.com

Signalétique des centres VTT catalans.




