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INTRODUCCIO

Aquesta Marca s’adreca a totes aquelles destinacions, equipaments, allotjaments turistics i agencies
de viatges especialitzades que es vulguin certificar en Turisme Esportiu, i ofereixin uns recursos i
serveis d’alta qualitat per a esportistes d’elit, professionals, aficionats i turistes que vulguin practicar
activitats esportives o assistir a competicions a Catalunya. També inclou les empreses organitzadores
d’esdeveniments esportius de caire internacional.

Es pretén posicionar Catalunya com a destinacio referent en turisme esportiu a escala internacional,
de la ma de totes les destinacions, equipaments i empreses certificades, aixi com dels grans
esdeveniments esportius i dels grans equipaments de referéncia internacional, com ara el Camp Nou
o el Circuit de Barcelona-Catalunya.

Catalunya ha estat la primera destinacié que ha rebut la certificacié Biosphere Responsible Tourism
a escala mundial. Aquesta certificacid garanteix que el viatger pot gaudir d’una experiéncia
sostenible, contribuint a la conservacié del seu patrimoni natural i cultural, i també a la millora de
I’economia local i reduint I'impacte en el medi ambient.

Els serveis i activitats que es vulguin afiliar als programes de treball de I’Agéncia Catalana de turisme
(ACT) haurien de vetllar per la seva integracié en el medi on es desenvolupen, donant prioritat a una
politica i estratégia a favor de la sostenibilitat, amb una oferta adrecada a tot tipus de viatgers,
particularment sensible amb les persones amb discapacitat, mobilitat reduida o necessitats especials.
Les linies generals en quée esta basat el model turistic catala sén un turisme ambientalment
sostenible, socialment inclusiu i universalment accessible.

En realitzar I’ afiliacid a la marca, I’ empresa o ens es compromet amb els valors compartits de
sostenibilitat i inclusivitat que promou I’ ACT.

MODALITATS DE CERTIFICACIO
Hi ha 3 possibilitats de certificacio:

» Destinacions: Municipis amb els seus equipaments esportius, centres de tecnificacié i alt
rendiment, oficina de turisme, allotjaments turistics i agéncies de viatges especialitzades.

» Individualment: Certificacié individual (fora d’una destinacid) d’equipaments esportius de
rellevancia internacional, centres de tecnificacid i alt rendiment de la Secretaria General de
I’Esport i I’Activitat Fisica, resorts especialitzats en futbol, agéncies de viatges especialitzades
i organitzadors d’esdeveniments esportius de caire internacional.

» Ciutats amb grans esdeveniments esportius: Ciutats amb un ampli calendari anual
d’esdeveniments esportius internacionals amb representativitat de diverses disciplines
esportives i amb una gran oferta d’allotjaments de diferents categories.

REQUISITS PER FORMAR PART DE LA MARCA

Requisits generals

e Disposar de teléfon, adreca electronica i pagina web actualitzada com a minim en un idioma
estranger, preferiblement I'anglés, més enlla del que estableix el Codi de Consum de
Catalunya.

e El personal ha d’atendre com a minim en un idioma estranger, preferiblement I'anglés, més
enlla del que estableix el Codi de Consum de Catalunya.

e El material promocional online i/o offline estara disponible com a minim en un idioma
estranger, preferiblement I'anglés, més enlla del que estableix el Codi de Consum de
Catalunya.

Per a més informacio podeu visitar aquest enlla¢c de I’Agéncia Catalana de Consum.
Recomanem treballar amb empreses dfiliades dins les marques de I’ACT.


http://consum.gencat.cat/ca/el-consum/durant-la-compra/drets-lingueistics-/
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1. DESTINACIONS
Per esdevenir una destinacié certificada, caldra complir amb els requisits que es detallen a
continuacid, aixi com els requisits especifics detallats de cada disciplina escollida.

1.1.Coordinacio, gestio i seguretat

Coordinacié i gestio

Requisits obligatoris

La destinacié ha de designar un coordinador que actuara com a interlocutor amb els
Patronats de Turisme de les Diputacions, Turisme de Barcelona i I’ACT.

S’encarregara de vetllar pel compliment dels requisits i dinamitzar el sector pel bon
funcionament del projecte.

També vetllara per la satisfaccid del turista esportiu, i per la implicacid i seguiment en
un pla d’actuacions que permetin la promocidé i suport a la comercialitzacié i la
coordinacié amb els diferents equipaments que en formen part.

Les seves tasques concretes son les seglients:
o Es coordina amb la Comissié Gestora (veure detall de funcions més avall).
o Gestiona les necessitats de la destinacio esportiva.
o Donar compliment a les politiques acordades per la Comissid Gestora mitjancant
plans d’accid.
Facilita informacié a la Comissié Gestora.
Prepara pressupostos anuals i els gestiona.
Vetlla pel progrés i la millora continua de la destinacié.
o Lliura un dossier informatiu de la destinacié als equips d’esportistes.

o O O

Cal disposar d’una Comissié Gestora amb:

o Un representant politic i un representant técnic (pot ser el coordinador) de les
Administracions Publiques, gestores dels recursos turistics/esportius implicats en
la destinacio.

o Un representant de cadascuna de les instal-lacions esportives principals del
municipi.

o Unrepresentant del sector turistic, dels allotjaments certificats.

Les taques de la Comissid Gestora sén:

o Aportar els recursos necessaris per al bon funcionament de la destinacid.

o Definir un pla d'accié de la destinacié i fer-ne un seguiment anual, que incloura
accions de comunicacié externa orientades a promoure les ofertes turistiques i
paquets combinats que ofereix la destinacid.

o Elaborar un balang de l'exercici anterior detallant els recursos emprats i
conclusions.

o Elaborar Plans de Millora on es fixaran uns terminis maxims i els responsables per
a la implementacio de les actuacions.

Cal disposar de qliestionaris especifics per als esportistes que incloguin entre d’altres
les preguntes relacionades amb les instal-lacions esportives, la coordinacié i promocié
de la destinacio esportiva, seguretat i infraestructures turistiques.

Cal disposar de qliestionaris de satisfaccid per als turistes i visitants generals que
incloguin com a minim les seglients consultes/valoracions: motius de la visita a la
destinacio, periode i durada de la visita, procedencia i perfil del visitant, valoracié de
la destinaciod.
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e (Cal donar a coneéixer la Marca de Turisme Esportiu i la seva importancia als ciutadans i
als agents locals de turisme i esport de la destinacio per tal d’impulsar-la.

e Fer reunions de coordinacid de manera regular amb els principals agents turistics i
esportius locals, liderades pel coordinador executiu.

e Disposar d’un sistema de reserves per a les instal-lacions i serveis esportius.

e Disposar d’'un punt d'acollida per a esportistes, que podra ser coordinat per la
destinacid o per un equipament concret.

e Realitzar un inventari amb tots els recursos i equipaments esportius de la destinacié
indicant-ne les caracteristiques i dades de contacte.

e Elaborar un calendari esportiu anual de la destinacié, que es difondra a través del web
d’aquesta destinacid.

e Elaborar una llista de les agéncies de viatge especialitzades, gimnasos, fisioterapeutes,
botigues especialitzades i altres serveis d’interes de la destinacio.

Requisits recomanables
e Participacié en la Comissio Gestora d’altres agents locals:
o Un representant del comerg.
Un representant del comerg esportiu especialitzat.
Un representant de la restauracio.
Un representant dels transports publics col-lectius.
Representants de les administracions publiques o agents privats d’instal-lacions
complementaries.
e Disposar d’'un informe sobre la temporada turistica amb dades, evolucio i aspectes a
millorar des del punt de vista turistic.
Caldra complir com a minim 1 dels requisits recomanables.

O
O
O
O

Seguretat

Requisits obligatoris

En la infraestructura, manteniment i conservacié en estat optim de les instal-lacions per a
la practica esportiva.

Al municipi

Hi ha d’haver un hospital amb ambulancia preparada per a urgéncies les 24 hores a menys
de trenta minuts del municipi.

Equipaments esportius i Centres de Tecnificacid i Alt Rendiment

Neteja diaria de les instal-lacions esportives, en especial de les zones humides, vestidors i
banys, entre d’altres. Seguint amb la normativa del PIEC (Pla Director d’Instal-lacions i
Equipaments Esportius de Catalunya), la desinfeccié periodica de les instal-lacions és un
punt de compliment obligatori. S’ha de deixar constancia escrita en un lloc visible de la
data de I'Gltima desinfeccid.

Disposar d’unes normes de seguretat basiques per a la practica de I'esport, per prevenir
possibles accidents durant la practica esportiva. Les normes han d’estar visibles en els
principals llocs de practica esportiva amb cartells i/o plaques de facil visibilitat. També
s’inclouran teléfons d’emergeéncia (policia, bombers, ambulancies, hospitals).

Tenir un manual d’informacié i normes basiques d’actuacié en cas d’accident.

Disposar d’una farmaciola per a primers auxilis i d’'un desfibril-lador extern automatic,
situat en un espai adequat que permeti la conservacié dels productes i sigui de facil accés.
Absencia d’elements perillosos a les instal-lacions (cantells vius, arestes o altres).

Cal que els equipaments estiguin en un estat de conservacié i manteniment optim per
evitar possibles accidents i lesions als esportistes.
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Disposar d’enllumenat d’emergéencia independent de I'electricitat que indiqui les sortides

d’emergéncia.

Complir amb les mesures de seguretat contra incendis segons la Norma Basica de

I’Edificacié de condicions de proteccié contra incendis NBE-CPI-96:

o Extintors: hi ha d’haver un extintor per cada 300 m2 de superficie construida dins les
instal-lacions esportives. Els extintors han d’estar col-locats en llocs visibles i de facil
accés, i han de ser revisats anualment (control de pes i pressio).

o Alarma i deteccié d’incendis: disposar d’alarma i material de deteccié d'incendis als
recintes esportius amb capacitat per més de 500 persones.

o Manega contra incendis: tenir a disposicié immediata aquest equipament degudament
homologat i periodicament revisat.

Hi ha d’haver una persona amb titol de primers auxilis a les instal-lacions on es realitza la

practica esportiva.

La gent que hi treballa coneix la cadena de responsabilitats i els procediments

d’emergéncia.

Les instal-lacions han de tenir una normativa d’us i planol informatiu. La informacioé ha de

donar-se a coneixer de manera visible a la instal-lacié mateixa.

Disposar d’aigua calenta limitada a 38 °C a les dutxes.

Requisits recomanables

Instal-lar aixetes amb temporitzadors per prevenir desbordaments i un possible mal us de
I'aigua.

Ventilacié natural en els vestidors.

A la destinacid hi ha un centre on poder fer un test d’esforg.

Caldra complir com a minim 2 dels requisits recomanables.

1.2. Oficina de turisme

Ha d’haver-hi una oficina de turisme per orientar els esportistes en els moments de lleure,
amb personal d'atencié presencial, telefonica i telematica.

Disposar de pagina web de la destinacid i altre material promocional amb un apartat
especific sobre turisme esportiu i la informacio relativa a la destinacié:

Planol de situacid i accessos en transport public i enllag amb I'aeroport.

Descripcio6 detallada de totes les instal-lacions esportives certificades.

Calendari anual de proves esportives.

Llistat d’agéncies de viatge especialitzades de la zona.

Teléfon i correu electronic de contacte.

Horari d’atencid al public.

Logotip d’afiliacié a la Marca de Turisme Esportiu de I’ACT una vegada afiliat.
Respondre a les consultes fetes a través de la pagina web, en un termini maxim de tres
dies.

Informar sobre I'Us i preus de lloguer de les instal:-lacions esportives.

Disposar a I'oficina de tota la informacid sobre la destinacié de turisme esportiu que
apareix a la pagina web, i de les disciplines que es poden practicar.

Sistema de reserves de les instal-lacions i serveis esportius organitzats.

Disposar d’una persona encarregada de I'organitzacié de I'estada de grups d’esportistes,
gue pot ser el coordinador, amb mobil disponible per a consultes.

Elaborar un dossier informatiu amb tota la informacié referent a la destinacio esportiva,
calendari esportiu, planol del municipi i instal-lacions esportives disponibles, que haura
d’estar disponible a I'oficina de turisme, en el punt d’acollida, als equipaments on es
practiquen les disciplines esportives certificades i en els centres técnics i d’alt rendiment.

O O O O O O O
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Informacié de comergos esportius, principalment aquells amb productes relacionats amb
la disciplina certificada.

1.3. Disciplines i equipaments esportius

Les disciplines esportives incloses a la Marca de Turisme Esportiu sén: atletisme, futbol,
paracaigudisme, tennis, esports col-lectius indoor, rem, piragliisme, vela lleugera, natacié
i triatld.

El municipi i els seus equipaments s’han d’especialitzar com a minim en 1 disciplina
esportiva.

*En el cas que es tracti d’esports col-lectius, queda exclosa la certificacio dels pavellons
esportius com a unica disciplina i el municipi s’haura de certificar amb una disciplina més.

Al municipi/equipament s’organitzara com a minim un esdeveniment esportiu amb
participacié internacional i amb una temporalitat minima de cada 5 anys.

Possibilitat de rebre formacid esportiva (avalada per la federacié corresponent i amb
opcié de fer-la amb diferents idiomes).

Els equipaments on es practiquen les disciplines esportives hauran de tenir:

Sala d’entrenament polivalent per millorar la flexibilitat i fer escalfaments i estiraments.
Gimnas amb aparells de musculacié i cardiovasculars. En cas contrari n’hi haura d’haver
en el municipi.

Vestidors amb banys i dutxes amb aigua calenta i ventilacid.

Servei de massatgista i de fisioterapeuta (extern o propi).

Flexibilitat i disponibilitat horaria adaptada a les necessitats d’entrenament dels
esportistes durant la seva estada.

Disposar de zona d’aparcament propia o propera a l'equipament.

Veure el detall de cada disciplina esportiva al final del document

1.4.Allotjaments turistics

Cal certificar com a minim 5 allotjaments especialitzats dins la destinacio.

Requisits obligatoris

El personal de la recepcié esta capacitat per assessorar els clients sobre:

Informacié turistica del territori on s’ubica (atractius culturals, gastronomics, i d’altres).
Previsié meteorologica de la destinacié amb actualitzacié periodica.

Informacié practica (hospitals, farmacies i Centres d’Atencié Primaria).

Informacié d’empreses especialitzades en esports i concretament en les disciplines
certificades de la destinacid.

Disposar d’'un web amb :

Informacié turistica del territori on s’ubica (atractius culturals, gastronomics, i d’altres).

Un apartat especific (preferiblement amb accés directe) amb:

o Informacié sobre Turisme Esportiu: instal-lacions, serveis, calendari de proves
esportives, etc. Possibilitat d’oferir la informacié amb paper.

o Informacié dels serveis i facilitats que ofereix especificament pensats per als
esportistes

Disposar de servei de Wi-Fi a I'establiment, preferiblement gratuit.

Flexibilitat horaria per servir apats.
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Oferir la possibilitat d’emportar-se menjars preparats.
Oferir menus adaptats per als esportistes (esmorzar, dinar, berenar i sopar).

Requisits recomanables:

Visibilitat del logotip de la Marca al web i altre material promocional una vegada afiliat.
Disposar d’un gimnas a l'establiment amb aparells d’entrenament cardiovascular i
musculacid en bon estat de manteniment i conservacié.

Aparcament en el mateix allotjament per facilitar el trasllat de I'equipament esportiu.
Disposar de sauna i/o spa.

Servei de massatgista i/o fisioterapeuta propi o extern a I’establiment.

Disposar de servei de rentat i assecat propi o extern a I'establiment.

Oferir revistes d’esport i nutricid, a poder ser relacionades amb la disciplina esportiva
certificada de la destinacié.

Venda de productes energetics (barretes, begudes isotoniques, etc.).

Tenir sala de reunions i/o conferéncies al propi establiment per les xerrades técniques.
Disposar d’'un menjador exclusiu pels esportistes.

Caldra complir com a minim 5 dels requisits recomanables.

1.5. Centres de tecnificacid i alt rendiment
Aguests equipaments no sén obligatoris per esdevenir una destinacid certificada, pero la
seva oferta pot reforcar la destinacio.

Equipaments regulats i avalats per la Secretaria General de I'Esport i I'Activitat Fisica per
a I'entrenament esportiu d’alt rendiment. S’accepten, en aquests casos, altres disciplines
esportives no contemplades a la Marca.

Han de disposar d’unes instal-lacions actualitzades, en un bon estat de manteniment i
conservacid, i complir amb els parametres de seguretat especifics detallats en el punt 1.1.
d’aquest document.

1.6. Agéncies de viatges especialitzades
Aquestes empreses no son obligatories per esdevenir una destinacio certificada, pero la seva
oferta pot reforgar la destinacio.

Disposar de declaracid responsable de garantia contra insolvéncia d’acord amb el Codi de
Consum.

Crear i comercialitzar paquets especifics de turisme esportiu, visibles en els seus catalegs
i pagina web.

Si ofereix el servei de guia, caldra disposar de la titulacid requerida per la Federacié
Catalana corresponent i la Secretaria General de I'Esport i I'Activitat Fisica.

Oferir tots els serveis necessaris per a la practica esportiva, com el d’assisténcia sanitaria,
guiatge, vehicle d’assisténcia en ruta, assisténcia fisico-esportiva, entre d’altres.

Les agencies de viatges treballaran preferentment amb empreses certificades a la Marca
de Turisme Esportiu per tal de garantir un servei especialitzat.

Es recomana tenir visibilitat del logotip de la Marca al web i altre material promocional una vegada
dfiliat.
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1.7. Restauracié
Aqguestes empreses no sén obligatories per esdevenir una destinacié certificada, pero la seva
oferta pot reforgar la destinacié. No es contempla la seva afiliacié a la Marca.

Oferta de restauraci6 amb menus adaptats per als esportistes.

2. CERTIFICACIO INDIVIDUAL

2.1. Equipaments esportius de rellevancia internacional

Equipaments per a la practica d’alguna de les disciplines esportives seglients: atletisme,
futbol, paracaigudisme, tennis, esports col-lectius indoor, rem, piragliisme, vela lleugera,
natacid i triatld.

Han de complir amb els requisits de seguretat (veure punt 1.1.) i de la disciplina esportiva
corresponent (veure detall de les disciplines esportives al final del document)

Caldra que en un radi de 10 km hi hagi un minim de 5 allotjaments (aquests allotjaments
reforcen I'oferta de I'equipament esportiu perdo no es contempla la seva afiliacié a la
Marca).

2.2. Centres de tecnificacid i alt rendiment

Equipaments de la Secretaria General de I'Esport i I’Activitat Fisica per a I'entrenament
esportiu d’alt rendiment. S’accepten, en aquests casos, altres disciplines esportives no
contemplades a la Marca.

Han de disposar d’unes instal-lacions actualitzades, en un bon estat de manteniment i
conservacidé, i complir amb els parametres de seguretat contemplats a |'apartat de
requisits de seguretat (veure punt 1.1.)

2.3. Agencies de viatges especialitzades

Disposar de declaracid responsable de garantia contra insolvéncia d’acord amb el Codi de
Consum.

Crear i comercialitzar paquets especifics de turisme esportiu, visibles en els seus catalegs
i pagina web.

Si ofereix el servei de guia, caldra disposar de la titulacid requerida per la Federacio
Catalana corresponent i la Secretaria General de I'Esport i I'Activitat Fisica.

Oferir tots els serveis necessaris per a la practica esportiva, com el d’assisténcia sanitaria,
guiatge, vehicle d’assisténcia en ruta, assisténcia fisico-esportiva, entre d’altres.

Les agencies de viatges treballaran preferentment amb empreses certificades a la Marca
de Turisme Esportiu per tal de garantir un servei especialitzat.

Es recomana tenir visibilitat del logotip de la Marca al web i altre material promocional una vegada
dfiliat.

2.4. Resorts esportius de futbol

Allotjaments turistics especialitzats en futbol, que disposen dins les seves instal-lacions
d’almenys:
o Un camp de futbol amb gespa natural o artificial de mides reglamentaries.
= Llargada minima de 90 m i maxima de 120 m.
=  Amplada minima de 45 m i maxima de 90 m.
o 4 porteries mobils per organitzar partits de futbol 7 o sessions d’entrenament.
Material de camp i entrenament.
o Preséncia d’un delegat de camp en el mateix lloc per atendre qualsevol problema
dels equips presents.

o
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2.5

2.6.

o Organitzacié de partits amb equips internacionals.
Aquests establiments hauran de complir els requisits especifics de: Allotjaments turistics
(veure punt 1.4) i Seguretat (veure punt 1.1.).

Es recomana tenir visibilitat del logotip de la Marca al web i altre material promocional una vegada
afiliat.

. Empreses organitzadores d’esdeveniments esportius, académies, campus i estades
d’entrenament internacionals.

Crear i comercialitzar esdeveniments i activitats de turisme esportiu dirigits a un public
nacional i internacional (competicions oficials, torneigs, campionats, curses, academies
esportives, campus, clinics, estades d’entrenament).
Caldra justificar que els esdeveniments es dirigeixen a un public internacional a través dels
seglents requisits:

o Disposar de les webs d’inscripcio en angleés.

o Que el 10% dels participants dels esdeveniments siguin estrangers
En cas d’utilitzar monitors i/o entrenadors, disposar de la titulacié requerida per la
Federacié Catalana corresponent i la Secretaria General de |'Esport i I'Activitat Fisica.
Estar degudament donades d’alta i en compliment de les obligacions de I’activitat envers
I"administracié i disposar d’una asseguranca de responsabilitat civil.
Oferir tots els serveis necessaris per a la practica esportiva, com el d’assisténcia Sanitaria,
guiatge, vehicle d’assisténcia en ruta, assisténcia fisico esportiva, etc.
Les empreses organitzadores d’esdeveniments treballaran preferentment amb empreses
d’intermediacio certificades a la Marca de turisme esportiu per tal de garantir un servei
especialitzat.

Es recomana tenir visibilitat del logotip de la Marca al web i altre material promocional una vegada
dfiliat.

Empreses de transport

La informacié del web incloura un mapa amb la localitzacid, els serveis especialitzats
i tarifes oferts, aixi com informacié especifica de turisme esportiu.

Tenir una flota de vehicles de diferents capacitats (cotxes, mini-vans, autocars, etc.)
actualitzada i en perfecte estat de manteniment.

Oferir el servei de transport amb conductor.

El personal tecnic esta qualificat i disposa de les titulacions corresponents.

Formacid continuada del personal en matéria de seguretat, idiomes i coneixement del
territori.

Disposar de sistemes de qualitat del servei.

Preséncia, nivell idiomatic (minim anglés) i atencié dels conductors.

Es valorara positivament empreses que disposin de vehicles electrics.

Es recomana tenir visibilitat del logotip de la Marca al web i altre material promocional una vegada
dfiliat.
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3. CIUTATS AMB GRANS ESDEVENIMENTS ESPORTIUS

Acollir un minim de 15 esdeveniments esportius de relleu internacional a I'lany de
diferents disciplines esportives.

Disposar de minim 10 equipaments esportius de gran capacitat homologats pels
organismes federatius internacionals per acollir competicions i esdeveniments esportius.
Els equipaments estaran al corrent de les seves obligacions i disposaran de les llicencies i
assegurances corresponents.

Comptar amb una amplia oferta d’allotjaments de diferents categories.

DETALL DE LES DISCIPLINES ESPORTIVES

ATLETISME

Requisits obligatoris

Disposar d’una pista d’atletisme amb 8 carrils, zona protegida per als llancaments,
instal-lacions completes per al salt de perxa, 3.000 m. obstacles i salt de longitud.

La pista té tot el material que la Federacio Catalana d’Atletisme estableix que és necessari
per organitzar competicions:

Anemometre (1 unitat).

Pistoles (2 unitats).

Municio suficient.

Cronometres (10 unitats).

Blocs de sortida (10 unitats).

Blocs d’'impresos d’arribada (10 unitats).

Blocs d’'impresos de cronometratge (10 unitats).

Blocs d’'impresos d’anemometre (10 unitats).

Disposar d’un recorregut de 2 km com a minim en un entorn natural.

Disposar d’un recorregut asfaltat en bones condicions i baixa densitat de transit de 2 km
com a minim.

Disposar de magatzem, tan gran i espaids com sigui possible, per guardar el material més
gran que es fa servir durant I'entrenament.

O 0O 0O O O O O O

Requisits recomanables

Disposar d’un espai que s’utilitzara com a secretaria amb el material seglient:
o Megafonia.

o Armari per guardar articles delicats.

o Balanga precisa.

o Maleta de control de jutges.

Botiga per a la venda de petits accessoris.

Caldra complir com a minim 2 dels requisits recomanables.

FUTBOL

Hi ha d’haver un minim de 3 camps de futbol 11 amb gespa natural o artificial i de les
mides reglamentaries:

o Camp de llargada minima de 90 m i maxima de 120 m.

o Camp d’amplada minima de 45 m i maxima de 90 m.

o 4 porteries mobils per organitzar partits de futbol 7 o sessions d’entrenament.

o Material de camp i entrenament.
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Preséncia d’un delegat de camp en el mateix lloc per atendre qualsevol problema dels
equips presents.
Organitzacio de partits amb altres equips.

PARACAIGUDISME

Aerodrom de 600 m de llargada i 80 m d’amplada, amb pista de gespa, compactada o
d’asfalt i que respecti la normativa d’aviacié civil.

Pilots que satisfacin la normativa d’aviacié civil per dirigir les aeronaus i que permetin
garantir un servei fluid.

Aeronaus adequades per a la practica de I'esport (molta capacitat de carrega, possibilitat
d’enlairar-se en pocs metres i amb rapidesa, i que facin poc soroll) en nombre suficient
per garantir el nombre de salts desitjats pels esportistes.

Zona de salt sense obstacles d’1Ha com a minim per aterrar.

Espai cobert per poder plegar els paracaigudes (almenys 100 m2).

Normes de seguretat basiques redactades per a la practica de I'esport.

Espai ampli (de 2 a 5 km de diametre) al voltant de 'aerddrom sense obstacles com pals
de llum o construccions, entre d’altres, que puguin suposar un risc per la practica
esportiva.

Equipaments i serveis per dur a terme un rescat, en especial un helicopter.

Preséncia d’algun club aeronautic a la zona.

TENNIS

Disposar de 12 pistes de tennis, de les quals com a minim 10 seran terra batuda i 2 de
pista rapida.

Tenir una maquina per cordar raquetes a disposicié dels esportistes. En cas contrari, oferir
un servei extern.

Oferir la possibilitat de posar-se en contacte amb altres esportistes per entrenar o jugar
contra ells.

ESPORTS COL-LECTIUS (INDOOR): BASQUET, FUTBOL SALA, HANDBOL, VOLEIBOL

Disposar d’un pavelld poliesportiu adaptat per acollir diferents esports i en el qual es
pugui oferir la possibilitat d’organitzar com a minim 3 partits simultanis de basquet.

Important: Els pavellons poliesportius no es podran certificar fora del municipi, tret
d’aquells que estan avalats per la Secretaria General de I'Esport i I'Activitat Fisica com a
Centres o Punts de Tecnificacid.

Una destinacié es podra certificar en la disciplina d’esports col-lectius, sempre i quan se
certifiqui en una segona disciplina.

Tenir materials de camp i entrenament per a la practica de diferents esports com poden
ser: futbol sala, handbol o voleibol, entre d’altres.
Oferir espais i equipaments per poder fer part de I'entrenament a I'aire lliure.

REM

Estat de les aiglies tranquil, sense corrents ni onades.

Disposar de les instal-lacions reglamentaries per a la practica de I'esport:

o Camp de regates (1.200 x 100 m), tot i que es recomana una llargada de 2.150 m.
o Profunditat minima de 3 m.

11
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Embarcador amb una distancia maxima de 20 cm fins a I'aigua.

Eines de salvament rapid (armilles salvavides i llanxa motora).

Embarcacié a motor que no faci onades per seguir els entrenaments i per seguretat.

Planol informatiu del funcionament de la instal-lacié en diversos idiomes, essent

I"anglés obligatori.

Boies de senyalitzaciod.

o Espai preferiblement cobert, proper a I’'embarcador i accessible amb vehicle i remolc,
per deixar-hi les barques.

Disposar de rems ergometres.

Disposar de zona d’aparcament.

O O O O

(0]

PIRAGUISME

Cabdal d’aigua amb un desnivell mitja minim del 8% i que asseguri la practica de I'activitat

com a minim 270 dies l'any.

Disposar de les instal-lacions reglamentaries per a la practica de I'esport:

o Unrecorregut minim de 250 m.

o Un minim de 18 portes.

o Els pals de les portes han de ser rodons, de 2 m de llarg i un diametre d’entre 3,5i 5
cm, i han d’estar separats entre 1,2 3,5 m.

Possibilitat de llogar material per practicar el piragliisme en aiglies braves.

L'Us del casc i I'armilla salvavides sén obligatoris per a la practica de I'esport.

Totes les embarcacions han de tenir coberta per a la banyera de la piragua i dur elements

de flotabilitat a I'interior.

Disposar de zona d’aparcament.

VELA LLEUGERA

Requisits obligatoris

Hi ha d’haver un club nautic

Disposar de les instal-lacions i serveis reglamentaris per a la practica de I'esport:

Conjunt de rampes d’accés al mar de fusta flotant o de ciment.

Sala audiovisual equipada amb TV, DVD o altres suports digitals.

Vuit boies de fons per Marcar el recorregut d’entrenament.

WC de facil accés.

Manega d’aigua dolc¢a de gran longitud.

Vestidors amb dutxes.

Punt d’informacié per als navegants com a minim en tres idiomes (anglés obligatori).

Magatzem o local segur espaids on poder guardar tot el material de navegacié o com

a minim les veles i material menys voluminds.

o Zona d’avarada degudament condicionada i segura, propera a |'embarcador i
accessible amb vehicle i remolc, per deixar-hi les embarcacions.

Complir amb el manual de seguretat de la Federacié Catalana de Vela.

o Disposar d’un pla de seguretat i també d’emergéncia.

o Les edificacions, barreres arquitectoniques i serveis d’avarada (rampes, grues i molls)

han d’estar construits i conservats per tal de disminuir al maxim els riscos (material

antilliscant, graons d’alcada adequada, instal-lacio eléctrica en bon estat, etc.).

Zones de navegacio ben delimitades.

Sistemes de comunicacid adequats i operatius.

Disposar de radios de freqiiencia maritima.

Hi ha d’haver técnics socorristes al club o base nautica.

O O O O O 0O O O

O O O O
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o Tenir armilles salvavides.

Disposar d’'una embarcacié pneumatica de com a minim 20 CV.

Possibilitat de consultar la previsié diaria de les condicions climatologiques.
Possibilitat de comprar i llogar material nautic.

El club nautic ha de permetre I'accés a regatistes o alumnes que no siguin socis.
Haver organitzat en els darrers cinc anys regates oficials d’ambit catala.
Disposar de zona d’aparcament.

Requisits recomanables

A la zona hi ha la possibilitat de llogar embarcacions pneumatiques.

Tenir un compressor portatil per inflar boies o embarcacions pneumatiques i I'equip
necessari per mantenir les embarcacions en bones condicions.

Disposar d’una benzinera o la possibilitat d’abastir-se de benzina al mateix club o base
nautica.

Tenir una llanxa de salvament pneumatica semi-rigida amb volant de com a minim 25 CV.
Caldra complir com a minim 2 dels requisits recomanables.

NATACIO

Disposar de les instal-lacions reglamentaries per a la practica de I'esport:
Piscina de 50 per 25 mi 1,5 m de profunditat.

Marcatges de les linies de fons i parets (minim 8 carrers).

Escales.

Blocs de sortida (8 unitats).

Sureres longitudinals (minim 7 unitats).

Ancoratges a les parets per enganxar-hi les sureres.

Saltadors i barres per a les sortides.

Climatitzacié de I'aigua a una temperatura entre 24 i 30 °C.
Cronometre de minut per a entrenaments i control del pols.
Possibilitar que un esportista pugui reservar la piscina sempre en el mateix horari durant
la seva estada.

O O O O O O o0 O O

TRIATLO

Modalitat que comporta la practica de la natacid, ciclisme i running. Per tal d’assolir la
certificacid caldra complir amb els requisits seglients:

Natacio

Complir amb els requisits de la disciplina detallats en aquest document.

En cas de no disposar de piscina de 50 m., es permetra entrar dins la modalitat sempre
i quan la destinacid disposi minim d’una piscina de 25 m. (complint amb la resta de
requisits de Natacié d’aquest document ) i disposar d’una xarxa publica d’itineraris
d’aiglies obertes senyalitzats i abalisats. Caldra que aquests itineraris estiguin
gestionats i controlats per una empresa especialitzada o bé pel mateix Ajuntament per
tal de garantir la seguretat dels usuaris.

13



Generalitat de Catalunya cA'lzuilw\ v
Agéncia Catalana de Turisme Tutsme Esportu

Ciclisme

e L’ens de promocidé turistica de la destinacié haura d’estar afiliat a la Marca de
Cicloturisme a Catalunya.

Requisits (Punt 2.4 Ens locals o comarcals de promocid turistica )

e Disposar de 5 allotjaments de la destinacié afiliats a la Marca de Cicloturisme a
Catalunya.
Requisits (Punt 2.1 Allotjaments)

e Es valorara la disposicié al municipi d’establiments de reparacid i venda de material
ciclista.

Running
Disposar d’una xarxa d’itineraris amb un minim de 5 rutes i 50 quilometres en el seu conjunt.
Aguestes rutes disposaran de les seglients condicions:

e Els circuits predominaran en paisatges naturals, bé rurals, de muntanya o costaners, per
sobre dels urbans, comercials o industrials.

e Els recorreguts han de ser diferents pel que fa a distancies i desnivells per permetre
diferents tipus d’entrenaments.

e Les rutes han d’estar senyalitzades, mitjancant pintura o totems informatius o la
combinacio de les dues. Cal fer atencid especial de la senyalitzacié en aquells punts on
el sentit canvii, com es el cas de canvis de sentit o creuaments amb diferents camins i
vies.

e Disposar d’unaruta com aminim amb un desnivell acumulat de 300 m. i preferiblement,
trams amb pendents superiors al 8%.

e laxarxa viaria local asfaltada ha de tenir una densitat de transit baixa.

e Elferm ha de ser estable.

e Les rutes no poden travessar finques particulars, a no ser que es compti amb el permis
d’aquests, i sempre que no hi hagi I’existéncia de gossos en el recorregut.

e Les rutes han de tenir preferiblement punts d’aigua per tal que els esportistes puguin
hidratar-se.

Disposar d’'un Centre de Running amb les segiients prestacions:

e Situat en un lloc visible, i proper a les rutes senyalitzades i als allotjaments certificats.

e Disposar d’'un mapa amb els itineraris senyalitzats i on s’indiquin preferiblement els
punts d’aigua i punts d’advertiments a tenir en compte en el recorregut.

e Aixi mateix, plasmar consells i recomanacions de I'equipament necessari per realitzar
I"activitat.

e Poder deixar tot allo que el corredor necessitara després de I'entrenament.

e Disposar de vestuaris, dutxes i un lloc especific per deixar les pertinences.

e Disposar d’infraestructures fisiques per poder fer els estiraments corresponents abans i
després de I'entrenament.

e Disposar d’un raspall fix per netejar les sabates de fang i terra.

Es recomana que aquest Centre de Running sigui la mateixa piscina per tal de centralitzar la
practica esportiva i facilitar els desplagaments als esportistes.


http://act.gencat.cat/afiliacio-a-marques/afiliat-marques-act/cicloturisme-a-catalunya/
http://act.gencat.cat/afiliacio-a-marques/afiliat-marques-act/cicloturisme-a-catalunya/
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COM AFILIAR-SE A LA MARCA

Per accedir a la Marca de Turisme Esportiu i gaudir dels avantatges que suposa estar afiliat a I’ACT,
és imprescindible realitzar el procés d’afiliacié seglient:

e Verificacid dels requisits per part de I’ empresa o ens sol-licitant.
e Sol:licitud: 'empresa omple el formulari d’afiliacié a la Marca de Turisme Esportiu disponible
al web.
e Comprovacié prévia de requisits: I'equip técnic de I’ACT us contactara per resoldre qualsevol
dubte respecte a I'afiliacio, aixi com la comprovacid de I'acompliment d’aquests requisits.
e Visita presencial de certificacid: Si 'empresa acompleix aquests requisits, s’acordara una
visita de certificacié presencial per verificar in situ el seu correcte acompliment.
e Validacid de la sol-licitud d’afiliacié:
o Encas que el resultat de la visita sigui favorable, es procedeix a la validacié d’afiliacié.
o En cas que no sigui favorable, se li fara I'acompanyament i assessorament necessari,
disposant de 3 mesos per fer les adaptacions corresponents.

En el cas de la certificacié d’'una destinacid, el procés pot comportar mesos, donat que implica tot un
conjunt d’entitats publiques i privades: el propi municipi, els equipaments esportius, els allotjaments
especialitzats... Tots han de complir els requisits i realitzar I’afiliacié a la marca.
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