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Circuits sur route :  
laissez-vous emporter  
par le chemin
Il suffit de choisir une direction et de s'asseoir au volant. 
Le hasard choisira pour vous un territoire de carte postale, 
accueillant et riche en propositions, où les Pyrénées 
deviendront incontournables, avec leurs cols panoramiques 
et la nature dans toute sa splendeur, où la Méditerranée et 
ses infinies nuances de bleu alterne avec un arrière-pays 
ponctué de châteaux, monastères et vignobles.

Les six circuits qui suivent ne sont que des suggestions :  
laissez-vous emporter à travers les paysages de la 
Catalogne et savourez la nature, la culture, la gastronomie 
et surtout, le voyage. Échappez-vous des sentiers battus 
pour découvrir de nouvelles possibilités qui s'ouvriront 
sur des visites inoubliables. Les surprises vous attendent 
au détour du chemin. Des villages de charme, des 
paysages époustouflants, des cadres rêvés et une infinité 
d'activités se succèdent dans une proximité et un naturel 
étonnants, reliant un itinéraire et l'autre et allongeant le 
chemin au gré des envies et du temps à disposition. Car 
en effet, le réseau des routes de Catalogne vous autorise 
tout : du voyage paisible à travers de luxuriantes forêts 
aux caressantes promenades littorales en passant par 
la possibilité de traverser le pays du nord au sud en une 
après-midi. Venez vous perdre par chez nous.
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Palau Robert - Centre d’Informació de 
Turisme de Catalunya
Passeig de Gràcia, 107. 08008 Barcelona

+ 34 93 238 80 91 / 92 / 93

Fax + 34 93 292 12 70 / +34 93 238 40 10

www.gencat.cat/palaurobert

Horaires : du lundi au samedi, de 10h à 20h ;

dimanche et jours fériés de 10h00 à 14h30.

Informations touristiques
012 depuis la Catalogne

902 400 012 depuis le reste de l'Espagne

+34 902 400 012 depuis l'étranger
Photographie de couverture : © Infotur
Carte : Institut Cartogràfic i Geològic de Enric Sorribas

Pour plus de  
renseignements  
sur le patrimoine

Département de la culture  
de la Generalitat de Catalunya
patrimoni.gencat.cat

Pour davantage d'informations  
sur la Catalogne    
www.catalunya.com

Organismes de promotion touristique
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www.catalunya.com

PARTNERS

Catalogne

Les grands circuits 
de Catalogne

Vivez à nouveau le plaisir du voyage

@catalunyaexperience 
www.facebook.com/catalunyaexperience

@catexperience 
twitter.com/catexperience

@catalunyaexperience #catalunyaexperience
www.instagram.com/catalunyaexperience

www.youtube.com/CatalunyaExperience 

www.pinterest.com/catexperience/ 

Office du Tourisme de la Députation de Tarragone  
www.costadaurada.info    www.terresdelebre.travel

The Patronat de Turisme Costa Brava Girona 
www.costabrava.org

The Patronat de Turisme (Regional Tourist Board)  
of the Diputació de Lleida  
www.aralleida.cat

The Barcelona Provincial Council 
www.barcelonaesmoltmes.cat

The Turisme de Barcelona Consortium  
www.barcelonaturisme.com

Distances entre villes

Km

Barcelona 107 162 99

Girona 107 255 197

Lleida 162 255 101

Tarragona 99 197 101

Barcelona

Girona

Lleida
Tarragona

Port

Route du réseau de base

Chemin de fer

Chef-lieu de district

Autres agglomérations

Voie rapide

Autoroute

Aéroport

Gares ferroviaires AVE  
(Train à grande vitesse)

PLUS DE RENSEIGNEMENTS POUR  
PERSONNALISER VOTRE VOYAGE

http://patrimoni.gencat.cat/ca
https://twitter.com/catexperience
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Après avoir admiré les peintures rupestres des grottes Abrigos de la Ermita de Ulldecona, le chemin vous 
mène vers le Parc naturel du Delta de l’Ebre. Les deux sites sont sous la protection de l'Unesco. Vous 
vous dirigerez vers le nord-est pour trouver l'un des plus importants parcs d'attractions d'Europe, Port 
Aventura World, juste avant d'atteindre Tarragone et découvrir son passé romain. Il vous sera difficile de 
choisir la plage où vous arrêter en montant vers le nord, car chacune a son caractère, ses paysages et ses 
propositions. Sur la Costa Brava, les petites criques s'ouvrent entre les falaises en poursuivant vers le parc 
naturel des Aiguamolls de l’Empordà et le cap de Creus, dernier sursaut 
des Pyrénées avant de plonger dans la Méditerranée.  

La singularité du Val d’Aran marque le début du voyage, avant d'arriver à la Vall de Boí pour découvrir de 
nouveaux bijoux du roman mondial, Patrimoine de l'humanité de l'Unesco. Ensuite, il vous faut regarder vers le sol : 
la rivière Noguera Pallaresa offre 154 kilomètres d'aventures, avant d'entrer dans la Seu d’Urgell et continuer 
vers la Cerdanya. L'architecture romane et les plateaux de montagne nous accompagnent tout au long du chemin. 
Il est indispensable de faire une halte et sortir de la route pour les admirer. Ripoll nous ouvre les portes de son 
monastère, puis en route vers la Garrotxa, une zone volcanique aux impressionnantes forêts. Si vous commencez 
à sentir une légère brise marine, c'est que vous entrez dans l’Empordà, la terre de Dalí. Il faut vivre le vent, la 
tramontane sur sa peau pour bien comprendre le surréalisme.

Les vagues murmurent des récits de plus de 4 000 ans de culture.  
Êtes-vous prêts à tous les entendre ?

Des routes de montagne, des animaux sauvages, une gastronomie plus  
authentique, une architecture millénaire... bienvenue au royaume du silence 

R2 Littoral méditerranéen

L’AMETLLA DE MAR, DANS LES TERRES DE L’EBRE

R1 Les Pyrénées, des sommets à la mer

CADAQUÉS, SUR LA COSTA BRAVAUNHA, DANS LE VAL D’ARAN 
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Des plats traditionnels comme le pa amb tomàquet ou les 
calçots, qui justifient le voyage à eux seuls. En outre, la 
Catalogne revendique une gastronomie riche et variée qui inclut 
des produits d'excellence, une ample tradition culinaire, douze 
appellations d'origine contrôlée vitivinicoles, des cuisiniers 
d'avant-garde et des restaurants mondialement reconnus.
www.catalunya.com/que-faire/savourez

Gastronomie et vins
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Deux grands parcs : au nord, Aigüestortes et Estany de Sant 
Maurici, et au sud de la région, le Delta de l’Ebre. Ils donnent une 
idée de toute la richesse naturelle dont bénéficie la Catalogne. 
Les espaces naturels protégés comprennent plus de 30 % du 
territoire terrestre et plus de 10 % du cadre marin, avec une 
biodiversité exceptionnelle.    
www.catalunya.com/que-faire/activez-vous
www.visitpirineus.com/fr

Nature
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Suivre les circuits en respectant la planète est un choix qui 
n'apporte que des avantages : plus l'environnement est respecté, 
plus nous en bénéficions et plus longtemps nous pourrons le faire.  
La Catalogne compte quelque 2 000 points de recharge pour 
les véhicules électriques, ainsi que des avantages et des remises 
dans les stations service de ce type d'automobiles.
www.catalunya.com/a-ne-pas-manquer/nos-suggestions/tourisme-des-valeurs

Durabilité
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Pour apprécier au mieux un voyage, quels que soient les besoins en 
accessibilité, il suffit de s'informer et de choisir parmi les nombreuses 
propositions qu'offre la Catalogne. Nous avons pensé à tout. 
turismeperatothom.catalunya.com/fr/

Accessibilité. Tourisme pour tous
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Un voyage en couple n'a pas les mêmes exigences qu'un 
voyage en famille ou entre amis. Pour apprécier au mieux 
votre voyage et vos proches, le mieux est de suivre les 
recommandations d'activités et d'établissements.
www.catalunya.com/que-faire/comment-voyager 

Avec qui voyagez-vous ?
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Quelle que soit votre destination, l'important c'est le voyage. 
N'hésitez plus, dégustez le plat typique dans chaque lieu visité, 
achetez les produits du terroir, goûtez au vin au cœur des vignes 
qui le produisent, partagez un moment avec les gens du lieu et 
amusez-vous avec eux lors de leurs fêtes. Vivez votre voyage. 
www.catalunya.com/a-ne-pas-manquer/nos-incontournables

Incontournables :
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R5 La culture trace votre chemin

SIURANA, DANS LE PRIORAT

R4 Les secrets de la Catalogne : de la côte au ponant 

LA HÊTRAIE LA FAGEDA D’EN JORDÀ, DANS LA GARROTXALE MONASTÈRE ET LA MONTAGNE DE MONTSERRAT

De la Costa Brava, vous parviendrez rapidement à trois villages médiévaux : Pals, Peratallada et Monells. 
L'itinéraire traverse les Gavarres, une zone de monuments mégalithiques. Sant Hilari Sacalm offre l'opportunité d'un 
tourisme balnéaire, avant de choisir votre sapin de Noël dans le village tout proche d'Espinelves. La Vall d’en Bas 
offre un paysage de rêve, tout comme Rupit i Pruit, une charmante commune qui semble tout droit sortie d'un conte 
de fées. La proposition suivante, Vic, est une ville de caractère à la gastronomie reconnue. Tout comme Cardona, 
une autre ville vers l'ouest. En poursuivant vers le massif de Montserrat, le chemin passe par la ville de Manresa. De 
l'autre côté de la montagne nous suivrons le soleil et admirerons le coucher du soleil à la Seu de Lleida. 

Laissant la mer dans votre dos, cet itinéraire vous permettra de découvrir les 
bijoux d'un arrière-pays qui revendique une culture millénaire

D'édifices modernistes à admirer en vignes où se perdre, voilà ce qui vous attend en traversant le 
Penedès, aux portes de Barcelone. Sans abandonner la culture du vin, l'itinéraire continue vers Poblet, 
Santes Creus et Vallbona de les Monges, les trois monastères de la Route Cistercienne. Et entre eux et 
la région de l'AOC Priorat, Montblanc, la cité médiévale, accueille le voyageur. Vous garderez les vignes 
dans votre rétroviseur pour admirer les cathédrales du vin, avant de poursuivre vers les Terres de l’Ebre, 
en suivant les traces du peintre Pablo Picasso à Horta de Sant Joan. Prenez tout votre temps, la nature 
vous attend en toute sérénité au Parc national du Delta de l’Ebre. 

De Barcelone vers l'infini : la capitale n'est que le point de départ vers 
tout ce que le terroir sait offrir
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CARREFOUR AVEC CARREFOUR AVEC

R2 R6R4R3 R1 R6R4 R5R3

CARREFOUR AVEC

R1 R2 R6R3

CARREFOUR AVEC

R2 R6R3

Avant de prendre la route, vous avez le temps pour une dernière visite de Barcelone. À partir d'ici, vous 
prenez le chemin de la tranquillité. Sant Cugat del Vallès et Terrassa abritent des trésors romans, 
gothiques et modernistes, ces derniers étant l'héritage de leur important passé industriel. Le parc Sant 
Llorenç del Munt i l’Obac est le préambule à la visite d'une autre zone naturelle protégée, le massif de 
Montserrat. Les deux montagnes sont des terres privilégiées d'escalade. De Montserrat vous arrivez à 
Navarcles et vous visiterez Món Sant Benet, siège de la Fondation Alícia. La montagne suivante est le 
Pedraforca, dans la sierra du Cadí, authentique antichambre des Pyrénées. 
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R3 De Barcelone aux Pyrénées de Catalogne

LA SIERRA DU CADÍ, AVEC LE PEDRAFORCA SUR LA DROITE

L'itinéraire de ce circuit vous emmène du bleu de la mer 
au vert des prairies pyrénéennes

CARREFOUR AVEC

R1 R2 R6R4 R5
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Sant Climent de Taüll est l'une des neuf églises qui forment le complexe roman de la Vall de Boí. Un peu plus 
au sud, à Pont de Suert, vous découvrirez l'histoire des raiers, les cavaliers du fleuve, celui-là même qui vous 
mènera à la sierra du Montsec pour admirer l'impressionnant défilé de Mont-rebei. Nous poursuivons notre 
descente après avoir visité le monastère de Poblet, pour arriver dans la plus célèbre région vinicole, l'AOC 
Priorat, entourée de l'AOP Montsant et tout à côté des AOP Costers del Segre, AOP Conca de Barberà, 
AOP Tarragona et AOP Terra Alta ; un paradis pour les amoureux du vin. Le chemin continue vers la côte, en 
passant par Reus la moderniste et Tarragone, capitale provinciale de l'empire romain.

R6 Découvrir le Patrimoine mondial
L'Unesco met en valeur des sites dont la valeur est universelle et excellente,  
et chacune des étapes de cet itinéraire les possède. Découvrez-les et explorez-les

AMPHITHÉÂTRE ROMAIN DE TARRAGONEFRESQUE ROMANE À SANT CLIMENT DE TAÜLL
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CARREFOUR AVEC

R1 R2 R5R3 R4

http://www.catalunya.com/que-faire/savourez
http://www.catalunya.com/a-ne-pas-manquer/nos-suggestions/tourisme-des-valeurs
http://turismeperatothom.catalunya.com/fr/
http://www.catalunya.com/que-faire/comment-voyager



