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Costa Brava
Castell-Platja d’Aro 
H TOP Platja Park 4  
HG002169*	 	
937	664	420	
www.htophotels.com

H TOP Caleta Palace 4
HG002437*	
937664420	
www.htophotels.com

Girona 
Hotel Carlemany  
Girona 4
HG-002191*	
972	211	212	
www.hotelcarlemanygirona.com	

Ciutat de Girona 4  
HG-002387*		
972	483	038	
www.hotelciutatdegirona.com

Gran Ultonia 4  
HG-002402*		
972	203	850	
www.hotelsultoniagirona.com

Melià Girona 4  
HG-002144*		
972	400	500	
www.melia.com	

Hotel Peninsular 3
HG000003*	
972	203	800	
www.hotelpeninsulargirona.com

Ibis Girona Costa Brava 2  
HG-002401*	
972	391	538	
www.ibishotels.com	

Lloret de Mar
Gran Hotel Monterrey 5
HG-00091*	
972	346	054	
www.granhotelmonterrey.com	

Anabel 4  
HG00179113*	 	
972	366	200	
www.hotelanabel.com	

Costa Encantada 4
HG002291*	
972	368	310	
www.marsolhotels.com	

Delamar (only adults) 
HG-000263*	
972	365	188	
www.hoteldelamarlloret.com

Evenia Olympic Suites 4  
HG002296*
972	361	500		
www.eveniahotels.com/olympic-
suites	

Fenals Garden 4
HG-001880*	
972	361	000	
www.fenalsgarden.com	

Guitart Gold Central Park  
Aqua Resort 4
HG-002330*
972	347	000	
www.guitarthotels.com

Gran Garbi 4
HG-002088*
972	367	708	
www.hotelesgarbi.com	

H TOP Royal Star 4
HG-001795*	
972	365	512		
www.htophotels.com/royalstar	

Maria del Mar 4  
HG-001464*	
972	364	289		
www.hotelmariadelmar.net	

Rosamar & Spa 4 s
HG-000086*	
972	364	422		
www.rosamarhotels.com	

Xaine Park 4
HG-001143*
972	364	250		
www.xaine.com	

Samba 3
HG0607*
972	365	650		
www.hotelsamba.es

Camping Lloret Blau	
KG-000052*
972	365	483		
www.campinglloretblau.com

Madremanya
Can Bassa 
HG-002521*
648	100	001		
www.canbassa.com

Tossa de Mar 
Premier Gran Hotel  
Reymar & Spa 4 s	
HG-000174*		
972	340	312
www.hotelreymartossa.com

Costa  
Barcelona 
Calella
Bernat II 4 s 
HB-003887*	
937	665	960	
www.hotelbernatcalella.com	

H TOP Calella Palace 4 s
HB-003303*	
937	664	420	
www.htophotels.com	

Volga 4
HB-003276*	
937	691	800	
www.hotelvolga.es

GHT Balmes 3
HB-000208-65*	
937	691	694	
www.ghthotels.com	

Miami Park 3
HB-003886-17*	
937	660	778	
www.aparthotelmiamipark.com

Neptuno 3
HB-00310*	
937	690	311	
www.hotelneptuno.com

Malgrat de Mar 
Aqua Hotel Silhouette & Spa 4  
HB-004015*
937	654	118
www.aquahotel.com

Santa Susanna 
Aqua Hotel 
Aquamarina	&	Spa	4 	
HB-003862*	
937	678	060	
www.aquahotel.com	

H TOP Royal Sun Suites	4 s
HB-004034*		
937	664	420	
www.htophotels.com

Hotel Florida Park	4
HB-003845*
937	678	090	
www.hotelflodidapark.es

H TOP Royal Sun	4
HB-003953*	
937	678	132	

www.htophotels.com	

Costa Daurada
Cambrils
Estival Centurión Playa 4 s
HT-000470*
977	361	450	
www.centurionplaya.com

Estival ElDorado Resort 4 s
HT-000723* 
977	361	190	
www.doradoplaya.com

Mònica Hotel 4  s
HT-000441* 
977	791	000	
www.hotelmonica.com 

Best Marítim 4
HT000608*	
977	385	596	
www.besthotels.es	

Cambrils Park Sport Village 4  
HT-000875* 
977	389	006	
sportvillage.cambrilspark.com 

Sol Port Cambrils 4
HT-00076254* 
977	358	600
www.melia.com 

H10 Cambrils Playa 4
HT-000651*	
977	364	412	
www.h10hotels.com	

Aparthotel Olimar II 3  
HT-000734*	
977	795	566	
www.olimar2.com

Montbrió del Camp
Hotel Termes Montbrió 4 s 
HT-00719*	
977	814	000	
www.termesmontbrio.com	

Salou
H10 Vintage Salou 4  
HT-000460*	
977	381	400	
www.H10hotels.com

Ohtels VilaRomana 4  
HT-000803*	
977	353	338	
www.ohtelsvilaromana.es 

Regente Aragón 4
HT-000682*	
977	352	002	
www.hotelregentearagon.com 

Hotel Calypso 3  
C-000626*
977	384	900	
www.medplaya.com	

Costa Barcelona / Paisatges Barcelona
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Girona Gran Fondo

Rocacorba depuis Girona
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Hébergements 
pour  
cyclotouristes

Agences  
de voyage 
spécialisées en 
cyclotourisme

Bike Breaks Girona  
Cycle Centre
GC-001897*
www.gironacyclecentre.com

CicloTurisme
GCMD-000547*
www.cicloturisme.com

Cycling Costa Daurada   
GC-003857*	
www.cyclingcostadaurada.com

Iberia Sports
GC-003687*	
www.iberiasports.com	

Lapica Trips  
GCMD-000262*	
www.lapicatrips.com	

Mediterrania  
Cycling Tours  
GC-003671*	
www.mediterraniacyclingtours.com

Olebike	
GCMD-000296*
www.olebike.com	

Spinatura 
GC-004472*	
www.spinatura.com	 	

Sport No Limit Travel
GC-004971*	
www.sportnolimitravel.com

Traveltec 
GC-001204*	
www.traveltec.info	

Services de 
cyclotourisme

Aràneu 
www.araneu.com	

Bike Cambrils
www.bikecambrils.com

EBikes Experience
www.ebikesexperience.com

Mariné Bicicletes 
www.marinebicicletes.cat

Rodabike Cambrils 
www.rodabikecambrils.com 

En savoir plus

Blanes
www.blanescostabrava.cat

Calella 
www.calellabarcelona.com

Cambrils 
www.cambrils-turisme.com	 	

Girona    
www.girona.cat/turisme

Mont-roig del Camp-  
Miami Platja
www.mont-roigmiami.cat	 	

Lloret de Mar
www.lloretdemar.org

Penedès 360º
www.penedes360.cat

Pirineus
www.visitpirineus.com

Salou
www.visitsalou.eu

Santa Susanna 
stasusanna-barcelona.com

Val d’Aran 
www.visitvaldaran.com

Vies Verdes
www.viesverdes.com
	 	  

Organismes 
chargés de  
la promotion  
touristique

Office du Tourisme  
de la Députation de Tarragone 
www.costadaurada.info	
www.terresdelebre.travel

The Patronat de Turisme 
Costa Brava Girona 
www.costabrava.org	
 
The Patronat de Turisme  
(Regional Tourist Board) 
of the Diputació de Lleida  
www.aralleida.cat

The Barcelona Provincial 
Council 
www.barcelonaesmoltmes.cat
  
The Turisme de Barcelona 
Consortium
www.barcelonaturisme.com 

Pirineus
Cellers
Hotel Terradets 3
HL-00105*	
973	651	120	
www.hotelterradets.com

Claverol 
Casa Churchill  
PL-000618*	
973	680	776	
www.casachurchill.cat

Espot
Camping Voraparc 2a 
KL-000064*	
973	624	108	
www.voraparc.com	

Molinos 
La Vall Fosca 3 	
HL-000442*	
9736	63	024	
www.hotelvallfosca.com	

València d’Àneu 
La Morera 3
HL-00547*	
973	626	124	
www.hotel-lamorera.com	

Alba d’Esteve	
PL-000730*	
973	624	108	
www.albadesteve.com	

La Guingueta d’Àneu 
Nou Camping 2a
KL-00015*	
973	626	261	
www.noucamping.com

La Seu d’Urgell 
Hotel Nice 	
HL-00232*	
973	352	100	
www.hotelnice.net

Llimiana 
Mas de Bruquet 
HUTL-0155-64*	
629	794	372	
www.masdebruquet.cat	

Montferrer 
Gran Sol Camping
KL-00018*
973	351	332	
campinggransol.com	

Oliana  
Hostal Victor
HL-000108*	
973	470	010	
www.hostalvictor.es

Organyà
Hotel Dom 3
HL-000800*	
973	383	513	
www.hoteldom.es	

Prullans 
Cerdanya Resort 4
HL-00032*	
973	510	260	
www.cerdanyaecoresort.com

Senterada 
Casa Leonardo 
PL-000321*	
973	661	787	
www.casaleonardo.net	

Solsona 
Camping el Solsonès 1a
KCC-000043*	
973	482	861	
www.campingsolsones.com	

Son 
MonNatura Pirineus
973	626	722	
www.monnaturapirineus.com

Terres de l’Ebre
Poble Nou del Delta
L’Algadir del Delta	3
HTE-000835*
977	744	559	
www.hotelalgadirdelta.com

Tortosa
Hotel SB Corona Tortosa	4
HTE-00710*
977	580	433	
www.hotelcoronatortosa.com

Terres de Lleida
Tàrrega 
La Torre del Codina 
PL-000734*	 	
629	770	876	
www.latorredelcodina.com	

Val d’Aran
Pont d’Arròs 
Verneda Camping  
Mountain Resort  
KVA-000041*	 	
973	641	024	
www.campingverneda.com
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Mura - Terrassa
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6 Cambrils - Falset - Porrera - Cambrils
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Oliana	-	Pantà	de	Rialb	-	Oliana

Cellers	-	Montrebei	-	Cellers

Llimiana	-	Vilanova	de	Meià	-	Floquer

Berga	-	Pedraforca	-	Berga

Sort	-	Rialp	-	Port	Ainé	-	Llessui	-	Sort

5

6

7

8

9

10

11

12

Val d’Aran / Pirineus / Terres de Lleida

1

1

1

2

2

2

2

3

3

3

N

5 10 km0

Cambrils	-	Reus	-		
Tarragona	-	Cambrils

Serra	de	Llaberia

Cambrils	-	Montcaro	-	Cambrils

Mer	et	montagne

Route	des	6	ports

Cambrils	-	Falset	-		
Porrera	-	Cambrils

Cambrils	-	La	Selva	-	Alforja	-		
Montbrió	-	Cambrils

Cambrils	-	Montbrió	-	Alcover	-		
Tarragona	-	Cambrils

Montblanc	-	Prades	-	Montsant	-		
Escaladei	-	La	Mussara	-	Montblanc

Ascó	-	Gandesa	-	Bot	-		
Prat	de	Comte	-	Fontcalda	-	Ascó

Falset	-	Escaladei	-	Falset

Miami	Platja	-	Colldejou	-		
Llaberia	-	Miami	Platja

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

3

4

11

11

11

11

4

4

4
4

5

5

5

5
5

5

6

6

6

6

7

7

7

7

10

10

8

8

8

8

8

12

12

12

9

9

9

Portilhon 
1.291	m

Port de la Bonaigua 
   	2.072	m

Super Espot 
1.509	m

Port de la Bonaigua 
   	2.072	m

Port del Comte 
1.699	m Coll de Montllobar   			

1.080	m

Coll de la Creueta 
   	1.888	mColl de Josa 

1.630	m

m
900

600

300

0
Km 20 40 8060 97

		

10 Llimiana - Vilanova de Meià - Floquer

km 1.105	 335	97 5:10	h 1.800	m+

Coll de Comiols 
  1.104	m

m
1.700

1.200

700

0
Km 30 60 90 116

		

11 Berga - Pedraforca - Berga

km 1.732 641	116 6	h 3.310	m+

Colldejou 
557	m

Montcaro 
1.429	m

Colldejou 
    557	m	

Coll de la Teixeta           
   550	m	

Coll de 
la Teixeta           
550	m	

Coll d’Alforja          
641	m	

    Coll de 
la Teixeta           
				550	m

Colldejou 
    557	m	

Coll  
d’Alforja          

641	m	

Coll de l’Arena 
1.031	m	

Coll Roig 
720	m	

Coll de 
Capafonts 
934	m	

Coll de Bot 
480	m	

Coll d’en Canar 
501	m	

Coll d’Alforja          
641	m	

Colldejou 
557	m	

Llaberia 
680	m	

m
1.900

1.500

1.100

700
Km 20 40 60 88,2

		

12 Sort - Rialp - Port Ainé - Llessui - Sort

km 1.975		 700	88,2	 4:15	h 2.620		m+

Port Ainé 
   1.975	m

Llessui  
  1.410	m

Coll de  
la Mina  

1.217	m

Creu de 
Fumanya 
1.554	m

Coll de Port 
 1.669	m

Coll de Pradell  
 1.732	m

1

2

2

	 3

	 3

4

4

4

5

5

5

6

6

6

6

7

7

8

8

9

9

10
10

10

11

12

N

5 10 km0

Aéroport
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Distance

Durée	à	20	km/h

Ascendant	-	Descendant

Altitude	maximale

Altitude	minimale

Le cyclisme sur route, une activité très 
populaire en Catalogne, permet de 
découvrir ses paysages incroyablement 
changeants, sa riche histoire et son 
vaste patrimoine. De la Costa Brava 
aux Terres de l’Ebre, des sommets des 
Pyrénées au Val d’Aran, le territoire offre 
un réseau aussi vaste que varié de routes 
secondaires, idéales pour apprécier ce 
sport en toute saison. Plusieurs étapes 
cyclistes du Tour de France et de la 
Volta Ciclista a Catalunya empruntent 
ces routes. Sur ce plan, vous trouverez 
des routes tranquilles et panoramiques 
soigneusement sélectionnées avec 
différents degrés de difficulté et 
réparties dans quatre zones, qui vous 
inviteront à pédaler tout en découvrant 
des paysages naturels uniques, en 
faisant des visites de petits villages, en 
dégustant la gastronomie locale ou en 
vous familiarisant avec les traditions. Il y 
en a pour tous les goûts et pour tous les 
niveaux. Savourez votre trajet !

Pédalez,  
explorez  
et découvrez

Serra de Llaberia

Tour du Cadí (la Seu d’Urgell)

Mer et montagne

Route des 6 ports

Cambrils	-	Reus	-		
Tarragona	-	Cambrils

Serra	de	Llaberia

Cambrils	-	Montcaro	-	Cambrils

Mer	et	montagne

Route	des	6	ports

Cambrils	-	Falset	-		
Porrera	-	Cambrils

Cambrils	-	La	Selva	-	Alforja	-		
Montbrió	-	Cambrils

Cambrils	-	Montbrió	-	Alcover	-		
Tarragona	-	Cambrils

Montblanc	-	Prades	-	Montsant	-		
Escaladei	-	La	Mussara	-	Montblanc

Ascó	-	Gandesa	-	Bot	-		
Prat	de	Comte	-	Fontcalda	-	Ascó

Falset	-	Escaladei	-	Falset

Miami	Platja	-	Colldejou	-		
Llaberia	-	Miami	Platja
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France

Températures moyennes pendant la journée
Janvier

Février

Mars
Avril

Mai
Juin

Juillet
Août

Septembre

Octobre

Novembre

Décembre

		

ºC

Barcelona 11 12 14 17 20 24 26 26 24 20 16 12

Gérone 9 10 13 15 19 23 26 25 23 18 13 10

Lleida 7 10 14 15 21 24 27 27 23 18 11 8

Tarragone 11 12 14 16 19 22 25 26 23 20 15 12

Distances entre villes

Km

Barcelone 107 162 99

Gérone 107 255 197

Lleida 162 255 101

Tarragone 99 197 101

Barcelone

Gérone

Lleida
Tarragone

Catalogne

Portez toujours   
un casque de protection.

Respectez la signalisation et les règles 
du code de la route.

Portez des vêtements clairs ou de couleurs vives. 
Si les conditions d'éclairage l'exigent, portez des vêtements de 
haute visibilité et équipez votre bicyclette d'éléments réfléchissants. 

Protégez-vous du soleil en appliquant une crème 
protectrice et en portant des lunettes de soleil.

Emportez toujours suffisamment de boisson (eau/boissons 
isotoniques), ainsi que des fruits ou des aliments 
énergétiques en petites quantités.

Les itinéraires décrits n'empruntent pas des voies  
exclusivement réservées aux cyclotouristes.  
Circulez le plus à droite possible de la chaussée.

Respectez la faune et la flore 
que vous découvrirez sur votre trajet. 

Ne jetez ni ordures ni déchets 
sur les circuits. 

RECOMMANDATIONS

Cyclisme 
sur route 
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