








visitar una antiga explotació minera de sal. Una 

església romànica diferent, per aturar-nos en la 

ruta, és la de Sant Martí de Mura, en un entorn 

natural impressionant, dominat pel Parc Natural 

de Sant Llorenç de Munt i l’Obac. L’itinerari ens 

duu fins al peu de la muntanya de Montserrat, 

única en la seva geologia, i d’aquí anirem fins al 

riu Corb, que ens guiarà fins al poble medieval 

de Guimerà. 

Aquesta ruta comença al massís de les Gavar-

res. Un punt en què es pot gaudir del testimoni 

d’assentaments prehistòrics, amb diversos dòl-

mens i construccions funeràries megalítiques. 

Les carreteres condueixen ara fins a Sant Hilari 

Sacalm, una població reconeguda per les seves 

aigües amb propietats mineromedicinals i els 

seus balnearis. El viatge segueix fins a Espinel-

ves, població que alberga, cada any, una monu-

mental fira d’avets. En direcció a la Vall d’en 

Bas, el paisatge està esquitxat per masies i es-

glésies, com les d’un pessebre, fins a arribar a 

Rupit i Pruït, una població d’origen medieval 

amb molt d’encant, que compta amb un conjunt 

artístic romànic. 

Molt més poblada i amb un mercat setmanal 

conegut arreu del territori, la ciutat de Vic té joies 

arquitectòniques i gastronòmiques: la llonganis-

sa compta amb Indicació Geogràfica Protegi-

da. El trajecte segueix fins a Cardona, on es pot 

la plaÇa  
de vic
I FAÇANES  
A rupit. 
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Si seguim el camí  
que traça el sol,  
ens endinsarem  
en els secrets del país. 

RUTA 4

De la costa  
a ponent
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Penedès, o de joies culturals com la Cartoixa 

d’Escaladei, ens envoltarem de vinyes de la re-

coneguda DOQ Priorat, o ens arribarem fins a 

poblacions com Pinell de Brai o Gandesa, que 

compten amb cellers, alguns dels quals són mo-

numents modernistes.

La bellesa del Parc Natural dels Ports es fa 

present uns quilòmetres més al sud, i la població 

d’Horta de Sant Joan té vistes privilegiades, les 

mateixes que van inspirar Picasso durant les es-

tades a la població. Se seguim el curs de l’Ebre 

cap a la seva desembocadura arribarem a Torto-

sa, ciutat amb un interesantíssim patrimoni ar-

tístic que engloba vestigis àrabs, jueus i medie-

vals, a més dels renaixentistes. 

A peu de mar, mirant cap a la badia dels Al-

facs, el poble mariner de Sant Carles de la Rà-

pita disposa d’una de les llotges de peix setma-

nals més importants de tot Catalunya. 

En cotxe podem recórrer la famosa Ruta del Cis-

ter, que triangula tres monestirs espectaculars 

creats sota l’orde de sant Benet: Santes Creus, 

Vallbona de les Monges i Poblet, aquest últim  

declarat Patrimoni de la Humanitat per la UNES-

CO. També gaudirem de ciutats amb gran tradi-

ció en l’elaboració de vins i caves com Vilafran-

ca del Penedès i Sant Sadurní d’Anoia, al 

el MONESTIR  
de santes 
creus I una 
experiÈncia 
enogastro-
nÒmica  
Al penedès.

La ruta del Cister, la ruta del vi  
i el cava o el Parc Natural dels Ports... 
són diverses maneres de recórrer  
el sud de Catalunya. 

RUTA 5

SEGUINT lEs 
PETJADES de 
la cultura
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centre d’investigació de cuina creat per Ferran 

Adrià. D’aquí fins als Pirineus, al llarg del viatge 

se succeeixen tres esglésies històriques: Santa 

Maria de Merlès, Sant Pau de Pinós i Sant Mi-

quel de Terradelles. El viatge continua pel Coll 

del Port, a tocar del Parc Natural del Cadí-Moi-

xeró, i condueix fins a la Seu d’Urgell. A 30 qui-

lòmetres de la ciutat, i per acabar el trajecte de 

manera màgica, trobem el terme municipal de 

les Valls d’Aguilar, la terra dels minairons, uns 

diminuts éssers fantàstics, presents en la mito-

logia pirinenca. 

Ciutats com Sant Cugat del Vallès, on llueix el 

monestir romànic, o Terrassa, ciutat amb un 

gran passat industrial, van impulsar el Modernis-

me i el Noucentisme. Mentre cerquem un paisat-

ge on la natura sigui la protagonista, arribem al 

Parc Natural de Sant Llorenç de Munt i l’Obac, 

coronat pel monestir romànic del segle xii de 

Sant Llorenç de Munt. La ruta prossegueix fins a 

Navarcles, on la icona és Món Sant Benet, un 

projecte cultural, turístic i d’oci que té la gran 

singularitat d’albergar, en un únic espai, un mo-

nestir medieval i la fundació Alícia, un innovador 

claustrE  
del MONESTIR 
de sant cugat 
del vallès
I món sant 
benet. 

Un viatge cap al nord del país,  
que té un final màgic quan s’arriba  
a la terra dels follets. 

RUTA 6

De Barcelona 
aLs PirineUs
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Catalunya té un peu al futur i un 
altre al passat, per proporcionar 
una base sòlida i identitària a la 
construcció de la modernitat. Tot 
seguit, comencem un recorregut 
per algunes de les tradicions més 
vives, resseguint el curs de les 
estacions. 

HIVERN 
SANTA LLÚCIA 
Els dies propers a Santa Llúcia (13 
de desembre), a les places i els 
carrers més cèntrics dels municipis 
catalans s’hi instal·la una fira de 
Nadal. S’hi poden comprar 
guarniments, avets, boix, vesc, 
llums de colors i figures per al 
pessebre. I entre elles destaca el 

caganer. Sol ser un pastor ajupit, 
defecant. També s’hi poden trobar, 
en la mateixa actitud, reproducci-
ons d’esportistes, polítics i altres 
personatges de l’actualitat. 

Sant esteve I el tió
El 25 de desembre se celebra el 
Nadal, també a Catalunya. El que 
més destaca és que l’endemà té lloc 
una festa que no és menys 
important: Sant Esteve. Si el dia 25 
la tradició diu que s’ha de menjar 
escudella i carn d’olla, el dia 26 és 
l’hora dels canelons. A la sobretau-
la, els nens donaran cops a un tronc 
tapat amb una manta, amb un 
bastó, al ritme d’una cançó, fins que 
cagui un regal. L’operació es 
repetirà fins que el tió expulsi carbó, 
senyal que ens haurem d’esperar 
fins a l’any que ve per tornar a 
començar. El tió acostuma a venir 
de la muntanya i arriba a les llars 
catalanes uns dies abans de les 
festes. Se li ha d’oferir hospitalitat, 
abrigar-lo i alimentar-lo fins al dia 

que se’l bastoneja per aconseguir 
els regals. Es considera una 

al·legoria del fet que s’ha de 
tenir cura de la natura perquè 
reneixi a la primavera.  

CAP D’ANY 
A la revetlla de cap d’any, el sopar 
acostuma a ser de gala i és 
habitual compartir-lo amb familiars 
i amics. Serà totalment imprescin-
dible comptar amb 12 grans de 
raïm per menjar-ne un amb cada 
campanada, a mitjanit. Aquesta 
acció garanteix que l’any que 
comença serà propici. 

ELS REIS D’ORIENT
El cinc de gener a la tarda és 
imprescindible anar a la cavalcada 
dels Reis d’Orient. Com que són 
màgics, poden desfilar de manera 
simultània per tots els pobles i 
ciutats. La cavalcada de Barcelona 

Una mostra de les celebracions més 
tradicionals per viure-les intensament. 

La CataluNYa  
mÉs tradicional		

© sergio lanz. GZ

GUARNIMENTS 
DE NADAL,  
avets I boIX.  

© Gemma miralda

tió de TOTES 
lEs MIDEs  
en una FIRA  
DE NADAL. 

LA TORRADA 
DELs calçots. 

© oriol llauradó
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és especialment brillant. 
Des del 26 de desembre, els 
carters reials han estat recollint les 
peticions de nens i nenes, però en 
el darrer moment, les cartes es 
poden lliurar als patges que 
participen a la desfilada. 

Sant Antoni Abat
Sant Antoni Abat se celebra el 
17 de gener. Aquell dia, o el cap de 
setmana més proper, en nombro-
sos municipis catalans, cavalls i 
altres animals són els protagonis-
tes d’un recorregut festiu. L’origen 
d’aquesta celebració es remunta a 
quan els animals no només eren 
força de treball, sinó també matèria 
primera, i calia apel·lar a les forces 
de la natura per protegir-los. 

calçotada 
Els calçots són cebes tendres, 
blanques i dolces. Pertanyen a una 
classe específica i els de Valls 
disposen del segell de qualitat IGP 
(Indicació Geogràfica Protegida). 
Es torren sobre les brases de les 
restes de la poda de les vinyes i 
s’amaneixen amb una salsa 
elaborada a base de nyora, 
tomàquet rostit, ametlles torrades, 
all i oli. La calçotada s’assaboreix 

amb les mans, i la quantitat de 
taques obtingudes és directament 
proporcional a la quantitat del 
gaudi que s’ha experimentat. Se 
celebra en grans grups i és 
relativament senzill aconseguir-hi 
una plaça. 

crema de sant josep 
El 19 de març és el dia de sant 
Josep, i a Catalunya el Dia del Pare 
se celebra menjant crema 
cremada. Són unes postres 
tradicionals molt antigues fetes a 
base d’ous, llet, sucre, canyella i 
pell de llimona. És tradicional 
cuinar les postres a casa, però tots 
els establiments de restauració 
l’ofereixen a la seva carta, aquell 
dia i també durant la resta de l’any, 
ja que és un plat exquisit. Fora de 
Catalunya aquestes postres es 
coneixen com crema catalana o 
crème brûlée.

 
Dijous Gras 
El dia de Dijous Gras s’ha de 
menjar botifarra d’ou. És 
l’avantsala de la Quaresma i 

cal estar a punt per als dies 
d’abstinència. Afortunadament, la 
botifarra d’ou és un embotit 
deliciós. Aquella mateixa setmana, 
se celebra el carnestoltes i 
l’enterrament de la sardina. 
 

PRIMAVERA
pasQua 
L’expressió “semblar una mona de 
Pasqua” vol dir estar mancat de 
bon gust i anar vestit o maquillat de 
manera poc discreta. La mona és 
un pastís que els padrins catalans 
regalen als seus fillols el Dilluns de 
Pasqua. Està decorat amb ous de 
xocolata i figuretes de joguina. Les 
pastisseries catalanes, uns dies 
abans, omplen els aparadors 
d’autèntiques escultures comesti-

© Miquel monfort

bOtifarra  
D’OU.  

Un cuiner crema 
el sucre sobre 

la crema.

© tina bagué



110 /         Viu Catalunya

bles que, sens dubte, resulten poc 
discretes, en el millor sentit de 
l’expressió. 

SANT JORDI
Cada 23 d’abril se celebren els 
aniversaris de les morts de 
Shakespeare i Cervantes. Per 
recordar els dos genis de la 
literatura, a Catalunya la gent es 
regala llibres. També és el dia dels 
enamorats, ja que la llegenda del 
cavaller sant Jordi explica que 
aquest va matar el drac quan estava 

a punt de devorar la princesa. De la 
sang del drac en va sorgir un roser i 
sant Jordi va oferir una de les flors a 
la dama. Els carrers catalans 
s’omplen de parades de llibres i 
roses. S’ha de viure: és la festa de la 
literatura i de l’amor. 

SANT ponç
Cada 11 de maig el carrer Hospital, 
al barri del Raval de Barcelona, 
esdevé una herboristeria a l’aire 
lliure. Coincidint amb el punt àlgid 
de la floració de les herbes 
medicinals, des del segle xvi se 
celebra a Barcelona un mercat 
dedicat a la salut natural i els 
aliments sans, com la mel. Se 
celebra a Barcelona i en altres 
localitats catalanes.  

DIJOUS de corpus
Corpus Christi és una festa catòlica 
relacionada amb la presència de Crist 
a l’eucaristia, que acostuma a caure al 
mes de juny. A Catalunya, comporta 
diverses tradicions: les catifes de flors 
de Sitges o la Garriga o les d’Arbúcies 
i Sallent (denominades enramades); 
la Patum de Berga i l’ou com balla 
(la dansa de l’ou). En poblacions de 
Barcelona i la Costa Daurada, es col·
loca un ou al cim d’un sortidor d’aigua 
i es decora la font amb flors i fruites 
de temporada. 

ESTIU
revetlla de sant Joan
El 23 de juny se celebra la nit més 
llarga de l’any. Coincideix amb 
l’arribada de l’estiu i el final del curs 
per als estudiants: és una festa de 
celebració de la joventut i 
l’abundància on el foc és el 
protagonista. Es cremen tant 
mobles vells recollits entre els veïns 
(a les ciutats) com arbres tallats 

DUES DONES 
celebrEn  
sant Jordi.

© Joan puig
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COMPOSICIÓ  
DE CATIFES  
AMB pÈtals  
de flors.  

una FOGUERA  
la NIT de sant joan, 

ALS pirineUs.



Viu Catalunya          / 111

expressament (festes del foc als 
Pirineus, considerades Patrimoni 
Immaterial de la Humanitat). La 
festa es troba al carrer, a les 
places, a la platja... Es degusta la 
clàssica coca, el pastís amb fruita 
confitada, crema o llardons; i es 
brinda amb cava. És una nit màgica 
que ningú no es vol perdre.  

mare de déu del carme
La Verge del Carme és la patrona 
de la gent del mar. Als pobles 
mariners catalans, s’acostumen a 
organitzar processons en barques 
ornamentades, ofrenes florals, 
càntics i focs artificials. 

la diada
L’11 de setembre és el dia nacional 
de Catalunya. És festiu i se sol 
celebrar amb concentracions 
multitudinàries als carrers. 
Commemora la caiguda de 
Barcelona l’11 de setembre de 
1714, al final de la Guerra de 
Successió entre Borbons i 
Àustries, després d’un setge intens 
de 14 mesos. 

TARDOR
castanyada
El dia 31 d’octubre al vespre, la 
gent es reuneix per menjar 
castanyes, moniatos i, especial-
ment, uns dolços coneguts amb el 
nom de panellets, reconeguts com 
a Especialitat Tradicional 
Garantida per la Unió Europea. Es 
tracta d’uns pastissets que estan 
elaborats amb base d’ametlla 
mòlta, sucre i ou, i decorats amb 
pinyons, ametlla picada, xocolata 
o codony. S’especula que tenen 
l’origen en uns ritus funeraris 
ancestrals en què aquests 
pastissets s’oferien als déus. 
També estan relacionats amb 
l’arribada del fred i la necessitat 
d’aliments calòrics. 

bastoners QUE CELEBREN  
la festa maJor A REUS.

© oriol llauradó
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festes majors
Són les grans festes de pobles i 
ciutats. Entre les de les ciutats i les 
viles amb caràcter, trobem les de la 
Mercè (24 de setembre), a 
Barcelona; Santa Tecla (23 de 
setembre), a Tarragona; Sant 
Narcís (29 d’octubre), a Girona; o 
Sant Anastasi (11 de maig), a 
Lleida. A Vic se celebra per Sant 
Miquel dels Sants (5 de juliol), a 
Terrassa el patró és sant Pere (29 
de juny) i el comparteixen amb 
Reus, que celebren la seva festa 
durant les mateixes dates. 
Vilafranca del Penedès està de 
festa per Sant Fèlix (31 d’agost) i 
Tortosa per la Mare de Déu de la 
Cinta (25 de març).

En general, la majoria de festes 
majors coincideixen a l’estiu i, per 
als més entusiastes, és possible 
seguir un recorregut de festa en 
festa durant setmanes. Mai no 
falten balls de gegants, correfoc 
amb diables, concerts, àpats 
populars... 
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