











RUTA 4

DE LA COSTA
A PONENT

Si sequim el cami

que traca el sol,

ens endinsarem

en els secrets del pais.

© SERVICIOS EDITORIALES GEORAMA

Aquesta ruta comenca al massis de les Gavar- | |APLACA visitar una antiga explotacié minera de sal. Una
res. Un punt en qué es pot gaudir del testimoni PIEA\S/ENES església romanica diferent, per aturar-nos en la
d’assentaments prehistorics, amb diversos dol- | ARUPIT. ruta, és la de Sant Marti de Mura, en un entorn
mens i construccions funeraries megalitiques. natural impressionant, dominat pel Parc Natural
Les carreteres condueixen ara fins a Sant Hilari de Sant Lloreng de Munt i 'Obac. L'itinerari ens
Sacalm, una poblacié reconeguda per les seves duu fins al peu de la muntanya de Montserrat,
aiglies amb propietats mineromedicinals i els Unica en la seva geologia, i d’aqui anirem fins al
seus balnearis. El viatge segueix fins a Espinel- riu Corb, que ens guiara fins al poble medieval
ves, poblacié que alberga, cada any, una monu- de Guimera. 9

mental fira d’avets. En direccié a la Vall d’en
Bas, el paisatge esta esquitxat per masies i es-
glésies, com les d’un pessebre, fins a arribar a
Rupit i Pruit, una poblacié d’origen medieval
amb molt d’encant, que compta amb un conjunt
artistic romanic.

Molt més poblada i amb un mercat setmanal
conegut arreu del territori, la ciutat de Vic té joies
arquitectoniques i gastronomiques: la llonganis-
sa compta amb Indicacié Geografica Protegi-

da. El trajecte segueix fins a Cardona, on es pot

© KIM CASTELLS
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RUTA 5

SEGUINT LES
PETJADES DE
LA CULTURA

La ruta del Cister, la ruta del vi

i el cava o el Parc Natural dels Ports...

son diverses maneres de recorrer

el sud de Catalunya.

En cotxe podem recoérrer la famosa Ruta del Cis-
ter, que triangula tres monestirs espectaculars
creats sota I'orde de sant Benet: Santes Creus,
Vallbona de les Monges i Poblet, aquest ultim
declarat Patrimoni de la Humanitat per la UNES-
CO. També gaudirem de ciutats amb gran tradi-

ci6 en I'elaboracié de vins i caves com Vilafran-
ca del Penedés i Sant Sadurni d’Anoia, al

EL MONESTIR
DE SANTES
CREUS I UNA
EXPERIENCIA
ENOGASTRO-
NOMICA

AL PENEDES

© MARC CASTELLET
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Penedés, o de joies culturals com la Cartoixa
d’Escaladei, ens envoltarem de vinyes de la re-
coneguda DOQ Priorat, o ens arribarem fins a
poblacions com Pinell de Brai o Gandesa, que
compten amb cellers, alguns dels quals s6n mo-
numents modernistes.

La bellesa del Parc Natural dels Ports es fa
present uns quilometres més al sud, i la poblacio
d’Horta de Sant Joan té vistes privilegiades, les
mateixes que van inspirar Picasso durant les es-
tades a la poblacié. Se seguim el curs de I'Ebre
cap a la seva desembocadura arribarem a Torto-
sa, ciutat amb un interesantissim patrimoni ar-
tistic que engloba vestigis arabs, jueus i medie-
vals, a més dels renaixentistes.

A peu de mar, mirant cap a la badia dels Al-
facs, el poble mariner de Sant Carles de la Ra-
pita disposa d’una de les llotges de peix setma-
nals més importants de tot Catalunya. Q
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RUTA 6

DE BARCELONA
ALS PIRINEUS

Un viatge cap al nord del pais,

que te un final magic quan s arriba

a la terra dels follets.

Ciutats com Sant Cugat del Vallés, on llueix el
monestir romanic, o Terrassa, ciutat amb un
gran passat industrial, van impulsar el Modernis-
me i el Noucentisme. Mentre cerquem un paisat-
ge on la natura sigui la protagonista, arribem al
Parc Natural de Sant Lloren¢ de Munt i I'Obac,
coronat pel monestir romanic del segle xi de
Sant Lloreng de Munt. La ruta prossegueix fins a
Navarcles, on la icona és Mén Sant Benet, un
projecte cultural, turistic i d’oci que té la gran
singularitat d’albergar, en un Unic espai, un mo-
nestir medieval i la fundaci6 Alicia, un innovador

CLAUSTRE

DEL MONESTIR
DE SANT CUGAT
DEL VALLES

I MON SANT
BENET.

© IMAGENM.AS.

centre d’investigacio de cuina creat per Ferran
Adria. D’aqui fins als Pirineus, al llarg del viatge
se succeeixen tres esglésies historiques: Santa
Maria de Merlés, Sant Pau de Pinds i Sant Mi-
quel de Terradelles. El viatge continua pel Coll
del Port, a tocar del Parc Natural del Cadi-Moi-
xerd, i condueix fins a la Seu d’Urgell. A 30 qui-
lometres de la ciutat, i per acabar el trajecte de
manera magica, trobem el terme municipal de
les Valls d’Aguilar, la terra dels minairons, uns

diminuts éssers fantastics, presents en la mito-
logia pirinenca. Q@




LA CATALUNYA
MES TRADICIONAL

Una mostra de les celebracions més
tradicionals per viure-les intensament.

caganer. Sol ser un pastor ajupit,
defecant. També s’hi poden trobar,
en la mateixa actitud, reproducci-
ons d’esportistes, politics i altres
personatges de I'actualitat.

Catalunya té un peu al futur i un
altre al passat, per proporcionar
una base solida i identitaria a la
construccié de la modernitat. Tot
seguit, comencem un recorregut
per algunes de les tradicions més

vives, resseguint el curs de les SANT ESTEVE | EL TIO

estacions. El 25 de desembre se celebra el
Nadal, també a Catalunya. El que

........................................................... més destaca és que Pendema té lloc

HIVERN una festa que no és menys

SANTA LLUClA important: Sant Esteve. Si el dia 25

la tradicié diu que s’ha de menjar
escudellai carn d'olla, el dia 26 és
I’hora dels canelons. A la sobretau-
la, els nens donaran cops a un tronc
tapat amb una manta, amb un
bastd, al ritme d’una cancé, fins que
cagui un regal. Loperacio es
repetira fins que el tié expulsi carbd,
senyal que ens haurem d’esperar
fins a 'any que ve per tornar a
comencar. El tié acostuma a venir

Els dies propers a Santa Llucia (13
de desembre), a les places i els
carrers més centrics dels municipis
catalans s’hi instal-la una fira de
Nadal. S’hi poden comprar
guarniments, avets, boix, vesc,
llums de colors i figures per al
pessebre. | entre elles destaca el

© SERGIO LANZ. GZ

GUARNIMENTS de la muntanyai arriba a les llars
DE NADAL, catalanes uns dies abans de les
AVETS | BOIX

festes. Se li ha d’oferir hospitalitat,

abrigar-lo i alimentar-lo fins al dia

que se’l bastoneja per aconseguir

els regals. Es considera una

al-legoria del fet que s’ha de
tenir cura de la natura perqué
reneixi a la primavera.

LA TORRADA
DELS CALCOTS.
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TIO DE TOTES
LES MIDES

EN UNA FIRA

DE NADAL.

CAP D’ANY

A larevetlla de cap d’any, el sopar
acostuma a serde galai és
habitual compartir-lo amb familiars
i amics. Sera totalment imprescin-
dible comptar amb 12 grans de
raim per menjar-ne un amb cada
campanada, a mitjanit. Aquesta
accid garanteix que I'any que
comenga sera propici.

ELS REIS D’ORIENT

El cinc de gener a la tarda és
imprescindible anar a la cavalcada
dels Reis d’Orient. Com que s6n
magics, poden desfilar de manera
simultania per tots els pobles i
ciutats. La cavalcada de Barcelona

© ORIOL LLAURADO
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UN CUINER CREMA
EL SUCRE SOBRE
LA CREMA.

és especialment brillant.

Des del 26 de desembire, els
carters reials han estat recollint les
peticions de nens i nenes, pero en
el darrer moment, les cartes es
poden lliurar als patges que
participen a la desfilada.

SANT ANTONI ABAT

Sant Antoni Abat se celebra el

17 de gener. Aquell dia, o el cap de
setmana més proper, en nombro-
sos municipis catalans, cavalls i
altres animals sén els protagonis-
tes d’un recorregut festiu. Lorigen
d’aquesta celebracié es remunta a
quan els animals no només eren
forga de treball, siné també matéria
primera, i calia apel-lar a les forces
de la natura per protegir-los.

CALCOTADA

Els calgots son cebes tendres,
blanques i dolces. Pertanyen a una
classe especifica i els de Valls
disposen del segell de qualitat IGP
(Indicacié Geografica Protegida).
Es torren sobre les brases de les
restes de la poda de les vinyes i
s’amaneixen amb una salsa
elaborada a base de nyora,
tomaquet rostit, ametlles torrades,
all i oli. La calgotada s’assaboreix

L |11
L

amb les mans, i la quantitat de
taques obtingudes és directament
proporcional a la quantitat del
gaudi que s’ha experimentat. Se
celebra en grans grups i és
relativament senzill aconseguir-hi
una plaga.

CREMA DE SANT JOSEP

El 19 de marg és el dia de sant
Josep, i a Catalunya el Dia del Pare
se celebra menjant crema
cremada. Son unes postres
tradicionals molt antigues fetes a
base d’ous, llet, sucre, canyella i
pell de llimona. Es tradicional
cuinar les postres a casa, pero tots
els establiments de restauracié
I'ofereixen a la seva carta, aquell
dia i també durant la resta de I'any,
ja que és un plat exquisit. Fora de
Catalunya aquestes postres es
coneixen com crema catalana o
créeme brilée.

DIJOUS GRAS

El dia de Dijous Gras s’ha de
menjar botifarra d’ou. Es
I'avantsala de la Quaresma i

© MIQUEL MONFORT
BOTIFARRA
D’ou.

© TINA BAGUE

cal estar a punt per als dies
d’abstinéncia. Afortunadament, la
botifarra d’ou és un embotit
deliciés. Aquella mateixa setmana,
se celebra el carnestoltes i
I’enterrament de la sardina.

PRIMAVERA
PASQUA

Lexpressid “semblar una mona de
Pasqua” vol dir estar mancat de
bon gust i anar vestit o maquillat de
manera poc discreta. La mona és
un pastis que els padrins catalans
regalen als seus fillols el Dilluns de
Pasqua. Esta decorat amb ous de
xocolata i figuretes de joguina. Les
pastisseries catalanes, uns dies
abans, omplen els aparadors
d’autentiques escultures comesti-
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bles que, sens dubte, resulten poc
discretes, en el millor sentit de
I'expressio.

SANT JORDI

Cada 23 d’abril se celebren els
aniversaris de les morts de
Shakespeare i Cervantes. Per
recordar els dos genis de la
literatura, a Catalunya la gent es
regala llibres. També és el dia dels
enamorats, ja que la llegenda del
cavaller sant Jordi explica que
aquest va matar el drac quan estava

© ORIOL LLAURADO
COMPOSICIO

DE CATIFES

AMB PETALS

DE FLORS.
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a punt de devorar la princesa. De la
sang del drac en va sorgir un roser i
sant Jordi va oferir una de les flors a
la dama. Els carrers catalans
s’omplen de parades de llibres i
roses. S’ha de viure: és la festa de la
literatura i de 'amor.

SANT PONG

Cada 11 de maig el carrer Hospital,
al barri del Raval de Barcelona,
esdevé una herboristeria a I'aire
lliure. Coincidint amb el punt algid
de la floracié de les herbes
medicinals, des del segle xvi se
celebra a Barcelona un mercat
dedicat a la salut natural i els
aliments sans, com la mel. Se
celebra a Barcelona i en altres
localitats catalanes.

UNA FOGUERA
LA NIT DE SANT JOAN,
ALS PIRINEUS.

DUES DONES
CELEBREN
SANT JORDI.

DIJOUS DE CORPUS

Corpus Christi és una festa catolica
relacionada amb la preséncia de Crist
al’eucaristia, que acostuma acaure al
mes de juny. A Catalunya, comporta
diverses tradicions: les catifes de flors
de Sitges o la Garriga o les d’Arbucies
i Sallent (denominades enramades);

la Patum de BergaiI'ou com balla
(ladansa de I'ou). En poblacions de
Barcelonaila Costa Daurada, es col-
loca un ou al cim d’un sortidor d’aigua
ies decoralafont amb flors i fruites
de temporada.

ESTIU
REVETLLA DE SANT JOAN

El 23 de juny se celebra la nit més
llarga de I'any. Coincideix amb
I’arribada de I'estiu i el final del curs
per als estudiants: és una festa de
celebracio de la joventut i
I’'abundancia on el foc és el
protagonista. Es cremen tant
mobles vells recollits entre els veins
(a les ciutats) com arbres tallats




expressament (festes del foc als
Pirineus, considerades Patrimoni
Immaterial de la Humanitat). La
festa es troba al carrer, a les
places, a la platja... Es degusta la
classica coca, el pastis amb fruita
confitada, crema o llardons; i es
brinda amb cava. Es una nit magica
que ningu no es vol perdre.

MARE DE DEU DEL CARME

La Verge del Carme és la patrona
de la gent del mar. Als pobles
mariners catalans, s’acostumen a
organitzar processons en barques
ornamentades, ofrenes florals,
cantics i focs artificials.

LA DIADA

L’11 de setembre és el dia nacional
de Catalunya. Es festiu i se sol
celebrar amb concentracions
multitudinaries als carrers.
Commemora la caiguda de
Barcelona I’11 de setembre de
1714, al final de la Guerra de
Successio entre Borbons i
Austries, després d’un setge intens
de 14 mesos.

BASTONERS QUE CELEBREN
LA FESTA MAJOR A REUS.

TARDOR
CASTANYADA

El dia 31 d’octubre al vespre, la
gent es reuneix per menjar
castanyes, moniatos i, especial-
ment, uns dolgos coneguts amb el
nom de panellets, reconeguts com
a Especialitat Tradicional
Garantida per la Unié Europea. Es
tracta d’uns pastissets que estan
elaborats amb base d’ametlla
molta, sucre i ou, i decorats amb
pinyons, ametlla picada, xocolata
o codony. S’especula que tenen
I'origen en uns ritus funeraris
ancestrals en qué aquests
pastissets s’oferien als déus.
També estan relacionats amb
I'arribada del fred i la necessitat
d’aliments calorics.
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TOT LANY
FESTES MAJORS

Sén les grans festes de pobles i
ciutats. Entre les de les ciutats i les
viles amb caracter, trobem les de la
Merceé (24 de setembre), a
Barcelona; Santa Tecla (23 de
setembre), a Tarragona; Sant
Narcis (29 d’octubre), a Girona; o
Sant Anastasi (11 de maig), a
Lleida. A Vic se celebra per Sant
Miquel dels Sants (5 de juliol), a
Terrassa el patré és sant Pere (29
de juny) i el comparteixen amb
Reus, que celebren la seva festa
durant les mateixes dates.
Vilafranca del Penedeés esta de
festa per Sant Felix (31 d’agost) i
Tortosa per la Mare de Déu de la
Cinta (25 de marg).

En general, la majoria de festes
majors coincideixen a I'estiu i, per
als més entusiastes, és possible
seguir un recorregut de festa en
festa durant setmanes. Mai no
falten balls de gegants, correfoc
amb diables, concerts, apats
populars...
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MES INFORMACIO

Entitats de promocié turistica

Patronat de Turisme de la Diputaci6 de Tarragona
www.costadaurada.info, www.terresdelebre.travel
Patronat de Turisme Costa Brava Girona
www.costabrava.org

Patronat de Turisme de la Diputacié6 de Lleida
www.aralleida.cat

Oficina de Promocio6 Turistica de la Diputacié
de Barcelona

www.barcelonaesmoltmes.cat

Turisme de Barcelona
www.barcelonaturisme.com

Per a més informacioé sobre Patrimoni

Departament de Cultura
de la Generalitat de Catalunya
patrimoni.gencat.cat

Foto de coberta: el pont de Besalu.
© Infotur.

Foto de contracoberta: catedral de
Tarragona.

© Infotur.

Per a més informacié de Catalunya
www.catalunya.com

www.facebook.com/catalunyaexperience
@catexperience

www.twitter.com/catexperience
@catalunyaexperience

Eej] www.instagram.com/catalunyaexperience

www.youtube.com/user/CatalunyaExperience

https://plus.google.com/+Catalunyaexperience1

Ask the office
www.facebook.com/catalunyaexperience/
app_431056236953440

Palau Robert - Centre d’Informacio de Turisme
de Catalunya

Passeig de Gracia, 107. 08008 Barcelona
+34932388091/92/93

Fax +34 93292 1270/ +34 93 238 40 10
www.gencat.cat/palaurobert

Horaris: de dilluns a dissabte, de 10 a 20 h;
diumenges i festius, de 10 a 14.30 h
Informacio turistica

012 des de Catalunya

902 400 012 des de fora de Catalunya

+34 902 400 012 des de fora d’Espanya
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Sén rigorosament prohibides, sense I'autoritzacié escrita dels titulars del copyright, sota les sancions establertes per la llei, la reproduccié total o parcial d’aquesta obra per
qualsevol procediment, incloent-hi la reprografia i el tractament informatic, i la distribucié dels exemplars mitjangant lloguer o préstecs publics.



@

EXPERIENCE
CATALUNYA

PARTNERS
.5 " Circuit de |
Earceloa vueling
FCBARCELONA CATALLINYA
®
PortAventura’ ﬁ
VORLD LA ROCA
Esﬁlla VILLAGE

PARKS & RESORT

www.catalunya.com



www.catalunya.com
. f V.
M Generalitat de Catalunya 0|‘| ° \')
Y, Agéncia Catalana de Turisme = [ 2Ol
Anydl BIOSPHERE

el
Turisme Cultural certified destination





