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Activitats

Escalada en glaç

Escola d’esquí

Esquí alpí

Esquí nòrdic

Esquí de muntanya

Esquí de telemarc

Excursions de neu

Freeride

Heliesquí

Motos de neu

Patinatge sobre gel

Raquetes de neu

Snowpark

Splitboard

Surf de neu

Trineus de gossos

Altres

Parc Nacional  
d’Aigüestortes  

i Estany de Sant Maurici

Parc Natural
de l’Alt Pirineu

Parc Natural
del Cadí-Moixeró

Parc Natural
de la Zona Volcànica

de La Garrotxa

Paratge Natural
de l’Albera d’interès 

nacional

Parc Natural
dels Aiguamolls

de l’Empordà

Parc Natural
del Cap de Creus

Catalunya
Mar Mediterrani

França

F r A N ç A

A N d o r r A

Andorra

Esquí alpí Esquí nòrdic

Aransa
Circuits d’esquí 31 km
Itineraris per a raquetes 15 km

25726 Aransa  
www.aransaesqui.cat 
Tel 973 293 051

Estació de la Cerdanya que dispo-
sa d’una gran varietat de traçats i 
possibilitats per als esquiadors de 
fons, sigui quin sigui el seu nivell. 
Bona part dels circuits marcats 
transcorren entre boscos de pi 
negre i paratges de gran valor 
paisatgístic. 

Activitats

Sant Joan de l’Erm
Circuits d’esquí  40 km
Itineraris per a raquetes 10 km

25712 Castellbò  
www.santjoandelerm.com 
Tel 973 298 015

Situat dins el Parc Natural de l’Alt 
Pirineu, entre l’Alt Urgell i el Pallars 
Sobirà, hi ha l’històric santuari. Les 
pistes, situades entre els 1.700 i 
els 2.000 m d’alçada, transcorren 
per boscos de pi roig, avet, bedoll 
i pi negre en un paratge aïllat i so-
litari que configura l’espai d’esquí 
nòrdic més extens de Catalunya.

Activitats

Guils Fontanera
Circuits d’esquí  45 km
Itineraris per a raquetes  15 km

17528 Guils de Cerdanya 
www.guils.com 
Tel 972 197 047

L’estació de l’Ajuntament de 
Guils de Cerdanya es troba en 
un vessant d’influència atlàntica 
que proporciona més temps 
d’innivació. A ple rendiment, pot 
oferir fins a 45 km de pistes i 25 
possibles circuits independents o 
entrellaçats amb diferents nivells 
de dificultat.

Activitats

Esquí Alpí i nòrdiC

Tavascan
Pistes  2 l 2 l 1 l 2 l
Esquí alpí 5 km
Circuit de fons 14 km
Remuntadors 3

25577 Tavascan  
www.tavascan.net 
Tel 973 623 089

Es tracta d’una petita estació mix-
ta entre l’esquí alpí i el nòrdic que 
permet gaudir de l’alta muntanya 
en el seu estat més pur. Es troba 
situada a 10 km del poble de 
Tavascan, a la comarca del Pallars 
Sobirà, en un paratge de gran 
bellesa. Indicada per a esquiadors 
d’alpí, de muntanya, snowboar-
ders i fondistes, ja siguin novells o 
experts exigents.

Activitats

Vall de Núria
Pistes  2 l 3 l 3 l 3 l
Àrea esquiable 20,88 ha/7,6 km
Remuntadors 5

17534 Queralbs 
www.valldenuria.cat 
Tel 972 732 020

Núria respira natura i tradició. 
Envoltada de cims que voregen els 
3.000 m, aquesta estació d’esquí 
situada a la comarca del Ripollès 
té a la base l’imponent Santuari 
de Vall de Núria. És especialment 
tranquil·la, accessible només 
amb el tren cremallera que surt 
de Ribes de Freser, fet que l’ha 
convertit en una de les destinaci-
ons turístiques més peculiars de 
Catalunya.

Activitats

Vallter 2000
Pistes  1 l 6 l 3 l 3 l
Àrea esquiable 48 ha/18,73 km
Remuntadors 11

17869 Setcases  
www.vallter2000.com 
Tel 972 136 057

Vallter 2000, un mirador a la 
Mediterrània. Estació acollidora i 
familiar que també proposa una 
interessant combinació d’ascens 
amb esquí de muntanya i descens 
amb esquí alpí: Puja & Baixa. 
Ideal per a la pràctica de l’esquí 
de travessia, les raquetes i l’esquí 
alpí, amb descensos aptes per a 
tots els esquiadors. Des de la cota 
2.535 es divisen la badia de Roses 
i el cap de Creus (Costa Brava).

Activitats

Espot Esquí
Pistes  4 l 6 l 10 l 2 l
Àrea esquiable 63 ha/25 km
Remuntadors 6

25597 Espot 
www.espotesqui.cat 
www.skipallars.cat 
Tel 973 624 058

Espot Esquí és una estació amb 
la majoria de pistes entre arbres, 
situada al costat del Parc Nacional 
d’Aigüestortes i Estany de Sant 
Maurici, a la comarca del Pallars 
Sobirà. L’estació disposa d’una 
àmplia zona de debutants a la 
cota 2.000 i un important jardí de 
neu. A més, té unes instal·lacions 
esportives destacades i ha estat la 
seu de Mundials i Copes del Món 
de Telemarc.

Activitats

Port Ainé
Pistes  4 l 11 l 4 l 6 l
Àrea esquiable 67 ha/26,7 km
Remuntadors 8

25594 rialp 
www.portaine.cat 
www.skipallars.cat 
Tel 973 627 604

Situada a la comarca del Pallars 
Sobirà, aquesta estació forma 
un enclavament d’extraordinària 
bellesa natural amb la seva cota 
màxima al pic de l’Orri. La ubicació 
estratègica dels remuntadors 
ofereix la possibilitat d’accedir a 
tota la zona esquiable de manera 
còmoda i ràpida. Té la seva ma-
joria de pistes orientades a cara 
nord, fet que garanteix una qualitat 
de neu excel·lent.

Activitats

Virós Vallferrera
Circuits d’esquí  23 km
Itineraris per a raquetes 8 km

25574 Alins Vallferrera  
www.refugigallfer.com 
Tel 672 432 543

Situada en el marc incomparable 
del Parc Natural de l’Alt Pirineu, 
aquesta estació ofereix diferents 
circuits que recorren un bosc de 
gran bellesa natural i paisatgística. 
La base de l’estació és el refugi 
Gall Fer, de 40 places, situat a 
1.700 m d’alçada: una petita 
edificació restaurada, amb guarda, 
molt acollidora i equipada amb els 
serveis bàsics.

Activitats

Port del Comte
Pistes  6 l 13 l 11 l 7 l
Àrea esquiable 50 km
Remuntadors 16

25284 La Coma i La Pedra 
www.portdelcomte.net 
Tel 973 492 301

Al nord de la comarca del 
Solsonès, en una de les àrees 
més boniques dels Prepirineus 
catalans, i envoltada d’un gran 
bosc de pi negre que cobreix tota 
la muntanya, trobareu una estació 
on tota la família se sentirà a gust, 
amb pistes amples i pendents per 
a tots els nivells. Ideal per a tots 
aquells esquiadors que volen fugir 
de la massificació.

Activitats

Esquí Alpí i nòrdiC 

Baqueira Beret
Pistes  15 l 37 l 41 l 6 l
Àrea esquiable 2.166 ha/153 km
Circuit de fons 7 km
Remuntadors 35

25598 Baqueira  
www.baqueira.es 
Tel 973 639 010 

És l’estació amb la superfície esquia-
ble més gran d’Espanya. L’any 2014 
va celebrar el seu 50è aniversari. 
Situada a la Val d’Aran i envoltada 
de cims que voregen els 3.000 m, 
té un clima atlàntic que li garanteix 
nevades durant tot l’hivern. La Val 
d’Aran destaca per la unitat arqui-
tectònica, edificis de pedra, pissarra 
i fusta, entre els quals sobresurten 
les esglésies d’estil romànic.

Activitats

Boí Taüll resort
Pistes  9 l 25 l 8 l 6 l
Àrea esquiable  550 ha/45,28 km
Remuntadors 10

25528 Vall de Boí 
www.boitaullresort.com 
Tel 902 406 640

Boí Taüll Resort és l’estació amb 
les cotes més altes del Pirineu ca-
talà amb la base a 2.020 m i el cim 
al Puig Falcó (2.751 m). Situada 
a la Vall de Boí és el centre del Pi-
rineu de Lleida i ofereix unes vistes 
increïbles a la serra del Cadí a l’est 
i a l’Aneto i Maladeta a l’oest. Des-
taca pel conjunt romànic de vuit 
esglésies i una ermita declarada 
Patrimoni Mundial per l’UNESCO 
l’any 2000.

Activitats

Masella
Pistes  9 l 23 l 24 l 9 l
Àrea esquiable 74 km
Remuntadors 18

17538 Masella Alp  
www.masella.com 
Tel 972 144 000

Aquesta estació, situada a 
l’assolellada vall de la Cerdanya, 
és coneguda pels seus boscos, 
que cobreixen tota la falda del 
cim de la Tosa d’Alp, de 2.535 m 
d’alçada. L’orientació nord de les 
pistes i el bosc espès afavoreixen 
una bona conservació de la neu. 
Des del 2013 disposa de 10 km 
de pistes il·luminades per poder-hi 
practicar l’esquí nocturn.

Activitats

Tuixent-La Vansa
Circuits d’esquí  28 km
Itineraris per a raquetes  15 km

25717 Tuixent  
www.tuixent-lavansa.com 
Tel 973 370 030

Des del massís del Port del Com-
te, ofereix pistes amples i variades 
que recorren un entorn de gran 
bellesa. El Pedraforca, la serra 
de Verd i la serra del Cadí són 
elements de decoració silenciosa 
i visible al llarg dels recorreguts. 
L’estació també ofereix circuits 
senyalitzats per caminar-hi amb 
raquetes i vistes panoràmiques 
dels Pirineus.

Activitats

Lles
Circuits d’esquí  36 km
Itineraris per a raquetes  15 km

25726 Lles de Cerdanya 
www.lles.net 
Tel 973 293 100

La bellesa dels paratges de 
l’estació, que alternen boscos de 
pi negre amb vistes privilegiades 
de la serra del Cadí i la vall de la 
Cerdanya, juntament amb una cli-
matologia generalment favorable, 
garanteix la possibilitat de poder 
gaudir de la pau i la tranquil·litat de 
la natura.

Activitats

La Molina
Pistes  7 l 19 l 18 l 17 l
Àrea esquiable 171 ha/67,35 km
Remuntadors 15

17537 La Molina 
www.lamolina.cat 
Tel 972 892 031

La Molina, l’estació degana a 
Espanya, va instal·lar el primer 
remuntador comercial el 1943. 
Situada a la Cerdanya, ofereix 
molt bons serveis i activitats per a 
totes les edats. És especialment 
coneguda per ser el bressol de 
molts esquiadors a la clàssica 
Pista Llarga i alhora ha organitzat 
grans esdeveniments, com Copes 
del Món d’esquí alpí i snowboard. 

Activitats

Catalunya 
és neu
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Alt Urgell
Bassella Experiences 
www.bassella.com

Isard organyà  
www.albergorganya.com

Pirineus outdoor      
www.pirineusoutdoor.com

Alta Ribagorça
Alpinart      
www.alpinart.com

Club Ger   
www.clubger.com

ECEM - Escola de Muntanya     
www.ecemescolademuntanya.com

Escola d’esquí Vall de Boí      
www.escolaboitaull.com 

Free Flocks     
www.freeflocks.com

Guia de muntanya oriol Baró          
www.oriolbaro.com

Guies de muntanya Taüll         
www.guiesmuntanyataull.com

rafting Noguera Aventura    
www.nogueraventura.com

Berguedà
Bonviure    
www.bonviure.com

Cingles     
www.guiescingles.cat

Guies del Pirineu - Nordic Walking Pirineus 
www.nordicwalkingpirineus.blogspot.com 

Indòmit   
www.indomit.net 

Vivak’s Guies de muntanya     
www.vivaksguies.com

Cerdanya
360 Skiers 
www.360skiers.com

Altitud Extrem    
www.altitudextrem.com

Bavaresa - Companyia de Guies Valls de la Cerdanya       
www.bavaresa.com

Campus Cerdanya 
www.campus-cerdanya.com

Centre d’informació, interpretació i recerca del Parc Natural Cadí - Moixeró - BEC  
www.bellverecoturismecerdanya.cat

Cercleaventura           
www.cercleaventura.com

Club Elements Molina       
www.clubelements.com

Club Esportiu Pyrene       
www.clubesquipyrene.com

Club Esquí Bellver 
clubesquibellver@gmail.com

Club Poliesportiu Puigcerdà  
www.puigcerda.com

Companhia de guies de montanha - Xavi Llongueras  
www.guiescarrosdefoc.com

Edelweis 
info@escolaedelweiss.com

Escola Catalana d’Esquí 
www.escolacatalanadesqui.com

Escola Cota 2500 
www.skialp2500.com

Escola d’esquí Alta Cerdanya      
www.altacerdanya.com

Escola d’esquí Llívia    
www.intercerdanya.com

Escola d’esquí Masella      
www.masella.com

Escola Esquí rACC 
www.descens.es

Escola Poliesportiva de La Molina 
www.escolalamolina.com

oxineu, guies de muntanya escola d’esquí         
www.oxineu.com

Pirineu Actiu!        
www.pirineuactiu.com

Setcases Esquí Club 
www.setcases.org

Ski Club Camprodon 
www.skiclubcamprodon.org

Tornasol Aventura & Events  
www.tornasol.com

Solsonès
Escola d’esquí i snowboard Port del Comte      
www.escolaesquiportdelcomte.com

Escola d’esquí Prepirineu - Port del Comte        
www.escolaesquiprepirineu.cat 

Guies de muntanya del Solsonès         
www.tirantmilles.com

obrint Via  
www.obrintvia.cat

relleus Guies de Muntanya   
www.relleus.cat

Val d’Aran
Aiarasmi     
www.aiarasmi.com

Alps Aranesi SL  
www.alpsaran.com

Calafate Ski Center    
www.calafateskicenter.com

Camins        
www.camins.net

Copos Events           
www.coposevents.com

Copos School       
www.copos-ski.com

Cuylas School    
www.cuylas.com

deportes J. Moga    
www.deportesjmoga.com

deportur Val d’Aran   
www.deportur.com

Era Escola   
www.eraescola.com

Escòla Snowboard Val d’Aran  
www.mombisurf.com

Escuela equitación Val d’Aran 
www.aranequitacion.es

Evalia 
www.evalia.biz

Free Mountain  
www.freemountain.es

Gaiur Compañía Snowboard    
www.gaiur.com

Kabi by Edurne Pasaban       
www.kabi-travels.com

Landing Snowboard  
www.landingriding.co

M Baqueira      
www.mbaqueira.com

Montgarri outdoor -  d’Aran Mushing      
www.montgarri.com

Nacho Morales        
www.nachomorales.com

Palai de Gèu  
www.palaidegeu.com

Procenter by Solecanga     
www.procenterbaqueira.com

Pyrenees Heliski   
www.pyreneesheliski.com

Skiart Baqueira        
www.skiartbaqueira.com

Skiclass      
www.skiclass.net

Skimaster and Adventure       
www.skimasteradventure.com

Ski-Tecno      
www.skitecno.com

Escola riding 
www.ratsriding.com

Guies de Meranges    
www.guiesmeranges.com

Guies de muntanya    
www.guiesdemuntanya.net 

Múixingalacarta 
www.muixingalacarta.com

Naturneu Grup d’Aventura        
www.altacerdanya.com

Nordic Walking Pirineus 
www.nordicwalkingpirineus.blogspot.com

Snow Lag 
lluisadsera@live.com

Snowboard Area 
www.sbarea.com

Traça - Esquí i esports de muntanya     
www.esquimuntanya.com

Txellaventura 
www.txellaventura.com 

Vertientes Aventura 
www.vertientesaventura.com

Pallars Sobirà
Alta ruta   
www.altaruta.com

Aràneu. Escola d’esquí & snow       
www.araneu.com

Associació de guies interpretadors del Parc Nacional d’Aigüestortes i Estany de St. Maurici   
www.guiesdelparc.org

Associació esquí Pallars Sobirà     
www.escolaesquipallarssobira.es

dablam Esports      
www.dablamesports.com

Escola d’esquí Cims del Pallars         
www.escolaportaine.com

Escola d’esquí Espot  
www.escolaesquiespot.es 

Escola d’esquí snow Port Ainé   
www.eesp.es

Guies de muntanya de l’Alt Pallars      
www.guiesdemuntanya.com

Hípica Peufort 
www.hipicapeufort.es

Hípica Sort  
www.hipicasort.com

L’escola d’Espot      
www.escolaesquibase.es

Món Natura Pirineus   
www.monnaturapirineus.com

Piritrek      
www.piritrek.com

Portarró Guiatges  
portarroguiatges@hotmail.com 

rafting Llavorsí   
www.raftingllavorsi.com

refugi Certascan     
www.certascan.com

refugi de la Pleta del Prat    
www.tavascan.net

roc roi    
www.rocroi.com

Turisnat Sort   
www.turisnat.com

Yeti emotions       
www.yetiemotions.com

Ripollès
Basaroca Aventura 
www.basaroca.com

Bastiments Aventura   
www.bastimentsaventura.com

Escola d’esquí Alta Vall del Ter   
www.eealtavalldelter.com

Escola d’esquí i Muntanya Nord Sud     
www.guiesnordsud.cat

Escola d’esquí Núria 
www.escoladesquinuria.com

Guies de muntanya roc Blanc   
www.guiesrocblanc.com

diverteix-te practicant activitats  
de neu als Pirineus.
Busca al llistat la que més t’interessi.

Activitats per descobrir  
la neu als Pirineus

Escalada  
en glaç

HeliesquíEsquí  
de muntanya

SnowparkEsquí  
alpí

Patinatge  
sobre gel

Excursions  
de neu

Surf de neuEscola  
d’esquí

Motos  
de neu

Esquí  
de telemarc

SplitboardEsquí 
nòrdic

Raquetes  
de neu

Freeride Trineus  
de gossos

Altres


