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Presentació
dels Centres BTT Catalunya
L’any 1997, Turisme de Catalunya va començar a treballar en el projecte de creació d’una xarxa de Centres
BTT a Catalunya, iniciativa pionera a l’estat espanyol. El Centre BTT Pla de l’Estany - Banyoles va ser el
primer en ser inaugurat l’any 1999, cosa que fa que la xarxa de Centres BTT Catalunya compti amb una llarga
experiència, amb 18 Centres BTT en funcionament.
Actualment els aficionats a la btt poden gaudir a Catalunya d’una xarxa de 18 Centres BTT, amb un
total de 311 rutes i més de 6.000 km senyalitzats.
L’Agència Catalana de Turisme, gestiona el programa Centres BTT Catalunya conjuntament amb el Consell
Català de l’Esport i la Federació Catalana de Ciclisme i té registrada la senyalització específica dels Centres
BTT a Espanya.

Què és un Centre BTT Catalunya?
És un espai d’accés lliure habilitat per a la pràctica de la bicicleta tot terreny (btt o mountain bike). Tots els
Centres BTT Catalunya tenen, com a mínim, un Punt d’Acolliment des del qual ofereixen informació turística i
serveis complementaris relacionats amb aquesta activitat esportiva i de lleure. Al mateix temps, esdevenen
punts de partida dels diferents itineraris senyalitzats per la rodalia. Totes les rutes d’un Centre BTT sumen un
mínim de 100 quilòmetres, i estan senyalitzades, per tal de facilitar al màxim els recorreguts i el coneixement
de la riquesa natural, paisatgística i cultural del país.

Què ofereix un Centre BTT?
• Un mínim de 100 km d’itineraris pensats per a tots els nivells de pràctica, senyalitzats i classificats segons

el grau de dificultat.
• Un punt d’acolliment que presta serveis relacionats amb la bicicleta i que també funciona com a punt

d’informació turística, facilitant informació sobre les rutes, els recursos turístics i l’oferta d’allotjament i
restauració de la zona. Ofereix fulletons del Centre BTT i d’altres de caire tècnic o turístic sobre cada ruta,
en diferents idiomes.

• Altres serveis complementaris per facilitar la pràctica de la bicicleta de muntanya: lloguer de bicicletes,
zona d’aparcament, punts de rentat, dutxes i serveis sanitaris...

• Punts d’informació ubicats en restaurants, albergs, hotels i altres establiments.
• Un estàndard de qualitat. Tots els Centres BTT Catalunya han rebut l’homologació del Consell Català de

l’Esport i de la Federació Catalana de Ciclisme.

Característiques de les rutes
En general, les rutes són circulars, eviten els trams de circulació de vehicles de motor i minimitzen les
superfícies asfaltades i el doble sentit de la marxa. El nivell de dificultat s’indica mitjançant un codi de colors
que apareix en tots els elements d’informació i de senyalització sobre el terreny.
Color de la senyalització. Grau de dificultat del recorregut:   

fàcil             mitjà             difícil             molt difícil

Aquesta Guia dels Centres BTT de Catalunya es configura com una eina amena,
pràctica i de gran utilitat per a tothom que vulgui gaudir dels paratges catalans
des de les dues rodes de la bicicleta tot terreny. Pedalada rere pedalada,
descobriràs els mil i un recursos naturals, paisatgístics, culturals, gastronòmics
i turístics d’un territori ple de diversitat. 
Podeu ampliar aquesta i altre informació referent als Centres BTT Catalunya, a la
Web: www.catalunya.com
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BTT direcció
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Punts de sortida
La majoria de rutes d’un Centre BTT Catalunya surten dels punts d’acolliment. No obstant això, i quan
l’interès de l’espai i de l’itinerari així ho justifica, hi poden haver rutes que surtin de punts aïllats que no
disposen dels serveis d’un punt d’acolliment.

Senyalització sobre el terreny
Al punt de sortida de les rutes, ja sigui un punt d’acolliment o bé un d’aïllat, s’hi troba un plafó informatiu.
La informació que conté es complementa amb la utilització de plaques indicatives que ajuden a localitzar
els diferents serveis i a seguir les rutes.
Per al seguiment dels itineraris, s’han instal·lat plaques direccionals des del punt de sortida fins al
d’arribada, amb una freqüència mitjana que varia segons el tipus de terreny. Aquestes plaques se situen
especialment on hi ha punts d’intersecció i canvis sobtats de direcció.

Plaques direccionals. Assenyalen la direcció que cal seguir i el número de la
ruta, amb el color corresponent a la dificultat. Les plaques poden contenir informació
de més d’una ruta. Estan instal·lades en diferents tipus de suports verticals, i algunes
aprofiten elements ja existents.

Plaques d’enllaç entre rutes i entre Centres BTT Catalunya.
Indiquen la direcció i el sentit que cal seguir per enllaçar amb altres rutes del mateix
Centre, o amb rutes d’un altre Centre BTT Catalunya.

Plaques de direcció errònia. Se situen principalment en cruïlles que poden
causar confusió sobre el camí que cal seguir.

Plaques de perill. Davant aquests senyals cal estar molt alerta. Es troben
abans d’arribar a una dificultat especial, abans del creuament d’un vial transitat, o
abans de qualsevol altra situació potencialment perillosa.

Plaques de doble circulació. Indiquen trams de recorregut en els quals es
poden trobar usuaris en sentit contrari, ja que coincideixen amb una altra ruta.

Plaques de situació. Indiquen la situació d’un servei específic i propi del Centre
BTT Catalunya (en aquest exemple, les dutxes).

Plaques de senyalització de les rutes
Les plaques indicatives de serveis i de seguiment de les rutes se situen en suports creats específicament
per a aquesta funció, com ara pals de fusta, o sobre elements naturals o urbans, segons les localitzacions i
les reglamentacions de cada zona.
A més del plafó informatiu del punt de sortida i de les plaques indicatives, hi poden haver senyals específics
sobre recursos turístics existents en el recorregut, o bé a prop. Aquesta senyalització sol utilitzar els models i els
materials comuns que la Direcció General de Turisme de la Generalitat de Catalunya fa servir en el medi rural.
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Centre BTT Marca turística

Número de rutes de
cada nivell de dificultat

Total km de cada
nivell de dificultat

Ubicació punt 
d’acolliment

Punt d’acolliment i 
informació turística

Període d’obertura del
punt d'acolliment 

Certificacions

Competicions, proves i
esdeveniments

Serveis del
Centre BTT

Informació de les rutes

Total km del
Centre BTT

Descripció 
del Centre BTT

Molt fàcil Fàcil

Difícil Molt difícil

Lloguer material

Rentat bicis

Taller de bicis

Petites reparacions 

Material complementari
per a nens 

Pàrquing cotxes

Pàrquing bicis

Dutxes

Punt d’acolliment

Lavabo

Vestidors

Allotjament

Bicicleta gratuïta 
en allotjament

Bar

Màquines vending

Restaurant

Obert 24 hores

Punt de sortida

Piscina

Connexió a Internet

Informació

Zones de descans

Servei de guia

Mountain bikes 

Bicicletes híbrides 

Remuntadors mecànics

Parapent

Lloguer de GPS

Destinació de Turisme Familiar

Destinació de Turisme Esportiu

Estació Nàutica

Compromís de Qualitat Turística

Serveis del Centre BTT 
centralitzats al punt d’acolliment

Serveis del Centre BTT 
en diferents punts

Llegenda icones Centres BTT

Com utilitzar
la guia dels Centres BTT Catalunya

Aquesta guia proporciona informació en format de fitxa de tots els centres btt que integren
la xarxa de Centres BTT Catalunya, amb una descripció i les seves característiques gene-
rals. Hi trobareu també la informació genèrica de la ruta Transcatalunya, itinerari de llarg
recorregut que permet recórrer Catalunya en btt, enllaçant els diferents Centres BTT Catalunya.

Més informació a www.catalunya.com i als diferents Centres BTT Catalunya.



Prats de Lluçanès

Olost

Esclat de color

El Lluçanès esdevé la comarca natural per practicar la
BTT. Compta amb vuit rutes: verdes, blaves, vermelles
o negres, segons el seu grau de dificultat, que travessen
indrets també plens de color, si bé d’un altre tipus: la
verdor canviant dels roures, alzines i pins, el torrat dels
conreus de cereal, la blavor dels arbres de ribera, l’esclat
primaveral de les flors dels marges i camins... Un
cromatisme divers que esdevé un plaer per a la vista,
sigui quina sigui l’estació de l’any.

Des de la bicicleta, el Lluçanès mostra el millor dels seus
paratges, que combinen cingleres, balmes, centenars
de masos, camins ramaders, edificis romànics i vistes
magnífiques. A tot això cal afegir-hi una diversitat de
serveis turístics -cases de pagès, de colònies, càmpings,
hostals, fondes, restaurants i comerços- festes i
tradicions arrelades, gastronomia d’alçada i llegendes
ancestrals on no hi falten ni bruixes ni bandolers.

Lleida

Tarragona

Barcelona

Girona

Les Rutes

Serveis Centre BTT

Període d’obertura
D’abril a juny: caps de setmana i festius, de 10 a 14 h i de 16 a 20 h.
Juliol i agost: cada dia, de 8 a 14 h.
Setembre i octubre: caps de setmana i festius, de 10 a 14 h i de 16
a 20 h.
De novembre a març: caps de setmana i festius, de 10 a 14 h.

Punt d’acolliment
Prats de Lluçanès
Pavelló municipal de Prats de Lluçanès
c/ Mateu Garreta, 2
08513 - Prats de Lluçanès
Tel. 938 508 160 • Fax 938 880 456
turisme.consorci@llucanes.cat • www.turisme.llucanes.cat  
Informació turística
Tel. 938 880 050
turisme.consorci@llucanes.cat • www.llucanes.cat 

Competicions, proves i esdeveniments
Pedalada popular cada any cap a finals de març que organitza la
Unió Ciclista del Lluçanès.

El Lluçanès Paisatges Barcelona - Pirineus

2
15,1 km

2
45,8 km

3
106,6 km

1
52,2 km Total 219,7 km

Núm. Nom Ruta       

1 Els Elois    

2 Sant Andreu de Llanars    

3 Salselles      

4 Costa de la Cavalleria      

5 Els Carlins    

6 Aiguabarreig    

7 Els Sorreigs    

8 Les Gatoses      
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 Punt de Sortida Distància (km) Desnivell (m) Temps estimat Nivell dificultat

 Prats de Lluçanès 5,1 95 45 min

   Prats de Lluçanès 10 170 1 h

Prats de Lluçanès 30,1 860 2 h 45 min

   Prats de Lluçanès 21,6 370 1 h 30 min

 Prats de Lluçanès 52,2 1.574 4 h

Prats de Lluçanès 41,9 937 3 h

 Olost 34,7 859 2 h 45 min

 Prats de Lluçanès 24,2 501 1 h 30 min
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Cal Dama (cruïlla amb c/ Cinc de Febrer i ctra. de Gironella). Prats de Lluçanès.



Vic

Tona

Manlleu

      

      

         

         

           

           

           

           

           

       

        

    

        

Núm. Nom Ruta

1 Vic - Gurb - Vic

2 Vic - Sta. Eulalia de Riuprimer - La Guixa - Vic

3 Vic - Gurb - Sta. Eulalia de Riuprimer - 
La Guixa - Vic

4 Vic - Gurb - Ermita St. Sebastià - Fontfreda - 
Sta. Eulàlia de Riuprimer - Vic

5 Vic - Malla - Tona - Múnter - La Guixa - Vic

6 Vic - Mont-rodon - Puig l’Agulla - St. Julià de 
Vilatorta - Calldetenes - Vic

7 Vic - Creu de Gurb - St Bartomeu Grau -
Sta Cecilia - Vic

7.1 Vic - Creu de Gurb - St. Bartomeu del Grau - 
Sta. Cecília de Voltregà - Vic

8 Vic - Manlleu - Vic

9 Manlleu - Santuari Puig Agut - Manlleu

10 Tona - Mare de Déu de l’Ajuda - St. Miquel de 
Vilageriu - Tona

11 Tona - Múnter - Muntanyola - St. Cugat de 
Gavadons - Collsuspina - Tona

Dinamisme i tranquil·litat 

Verds, blaus, vermells o negres, qualsevol dels onze
itineraris per fer en BTT per la Plana de Vic són tot un
plaer per als sentits. Els diferents circuits senyalitzats
vinculen Vic, Manlleu i el territori de Portes del Montseny.
El centre BTT Plana de Vic enllaça amb dos centres
més, el de la Vall de Sau- Collsacabra i el del Lluçanès,
i crea així una gran xarxa de rutes per la comarca
d’Osona.

Els atractius de la Plana de Vic són nombrosos: la ciutat
de Vic n’és el principal centre comercial i de serveis, amb
un ric patrimoni monumental i cultural del que en destaca
el centre històric, la Catedral, el temple romà, o el Museu
Episcopal. Al llarg del territori per on passen les rutes hi
trobem belles esglésies, castells, amagatalls de bandolers
i un patrimoni industrial al llarg del riu encapçalat pel Museu
Industrial del Ter. 

Tot aquest enorme llegat natural i monumental, així com
l’ampli ventall d’establiments de restauració i allotjament
d’ambient acollidor, fan de la Plana de Vic un territori
ple d’atractius per al visitant. Els recorreguts amb
bicicleta esdevenen, a més, una via saludable per
endinsar-se en una comarca dinàmica i, al mateix
temps, plena d’indrets on gaudir de la calma.

Lleida

Tarragona

Barcelona

Girona

Les Rutes

Serveis Centre BTT

Període d’obertura
Tancat dues setmanes per Nadal i per Setmana Santa.
La resta de l’any obert tots els dies de 9 a 14 h i de 16 a 20 h

Punt d’acolliment
Vic
Alberg Canonge Collell
Av. Olímpia, 4 • 08500 - Vic
Tel. 938 894 938
alberg.vic@gencat.cat • www.xanascat.cat

Informació turística
Oficina de Turisme comarcal d’Osona
Tel. 938 851 715 • info@osonaturisme.cat • www.osonaturisme.cat
Vic - Oficina de Turisme
Tel. 938 862 091 • turisme@vic.cat • www.victurisme.cat
Seva - Consorci Portes del Montseny
Tel. 938 125 712 • tur.laplana@diba.cat • www.portesdelmontseny.com
Manlleu - Oficina de Turisme
Tel. 938 515 176 • turisme@mitmanlleu.org • www.manlleu.cat

La Plana de Vic Paisatges Barcelona

2
17,3 km

5
103 km

3 2
Total 299,3 km104,2 km 74,8 km
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Punt de Sortida Distància (km) Desnivell (m) Temps estimat Nivell dificultat

Punt d’acolliment de Vic 8,3 94 1 h 30 min

Punt d’acolliment de Vic 14,8 202 1 h 30 min - 2 h

Punt d’acolliment de Vic 19,5 249 2 h - 2 h 45 min

Punt d’acolliment de Vic 37,6 725 4 h 30 min - 5 h 30 min

Punt d’acolliment de Vic 32,1 471 3 h 30 min - 4 h 30 min

Punt d’acolliment de Vic 35 610 4 h 30 min - 5 h 30 min

Punt d’acolliment de Vic 32 980 4 h 30 min - 5 h 30 min

Punt d’acolliment de Vic 42,8 1.375 6 h 30 min - 7 h 30 min

Punt d’acolliment de Vic 22,8 229 2 h - 3 h

Manlleu 13,8 162 1 h 30 min - 2 h 30 min

Tona 9 150 1 h - 2 h

Tona 31,6 992 4 h 30 min - 5 h 30 min
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Ermita de Sant Miquel de Vilageriu. Tona. Osona.



L’Esquirol

Rupit

Vilanova de la Sau

Sant Julià
de Vilatorta

FolguerolesVic

Tavernet
La Riba

La força de la natura

Camins que ressegueixen boscos, rieres, salts d’aigua,
miradors impressionants i fins i tot monòlits amb les
poesies de Jacint Verdaguer. Tot plegat reflecteix la
varietat de les 16 rutes BTT per la Vall de Sau -
Collsacabra, que sumen un total de 256 quilòmetres i
que es divideixen segons el seu grau de dificultat: fàcil,
moderat o difícil. 

Els itineraris surten de diferents pobles de la zona, amb
unes característiques orogràfiques i paisatgístiques que
fan de la Vall de Sau - Collsacabra un indret molt atractiu
per als practicants de la bicicleta tot terreny.

La natura és, de fet, el principal actiu de la zona,
travessada pel riu Ter i esquitxada de bells pobles plens
d’història i tradició: Folgueroles, l’Esquirol, Rupit i Pruit,
Sant Julià de Vilatorta, Tavèrnoles, Tavertet i Vilanova
de Sau. Cal destacar, d’altra banda, els establiments
de restauració i allotjament, plens de tradició i de l’esperit
de la muntanya.

Lleida

Tarragona

Barcelona

Girona

Les Rutes

Serveis Centre BTT

Període d’obertura
Del 15 de març al 15 d’octubre, de dilluns a diumenge de 10 a 19 h.

Punt d’acolliment
Anigami - (Masia Les Comes)
Ctra. C-153 de Vic a Olot, km 18,7 • 08511 - L’Esquirol
Tel. 937 447 295 • info@anigami.cat

Informació turística
Oficina de Turisme Comarcal d’Osona
Tel. 938 851 715
info@osonaturisme.cat • www.osonaturisme.cat

Competicions, proves i esdeveniments
Suport i informació de la Cabrerès BTT, pedalada popular anual
que es celebra el mes de maig.
Duatló del Collsacabra, cursa de muntanya que es celebra el mes
de maig.

Vall de Sau - Collsacabra Paisatges Barcelona

6
40,5 km

4
47,2 km

3
51 km

4
119,6 km Total 258,1 km

14 www.catalunya.com

Núm. Nom Ruta       

    

  

      

     

  

      

      

      

     

    

      

  

    

      

    

        

17   

1 Tavertet - Pla del Castell - Tavertet

2 Santa Maria de Corcó - La Barra de Ferro - 
Santa Maria de Corcó

3 Tavertet - Fageda de La Cau - 
Sant Corneli - Tavertet

4 Santa Maria de Corcó - Cantonigrós - 
Tavertet - Rupit - Santa Maria de Corcó

5 Santa Maria de Corcó - Sant Julià de Cabrera -
La Foradada - Santa Maria de Corcó

6 Rupit - Puig de la Batalla - Salt de Sallent- Rupit

7 Folgueroles - Casol de Puigcastellet - Sant 
Pere de Savassona - La Damunt - Folgueroles

8 Folgueroles - La Damunt - Sant Jordi de 
Puigseslloses - Folgueroles

9 Folgueroles - La Damunt - Monòlits de Jacint 
Verdaguer - Folgueroles

10 Folgueroles - Font Trobada - Folgueroles

11 Folgueroles - Els Munts - Pantà de Sau - 
Savassona - Tavèrnoles - Folgueroles

12 La Riba - El Bruger - La Riba

13 Ruta d’enllaç: Punt d’informació de Vilanova - 
Punt d’informació de Rupit

14 Vilanova de Sau - Sant Romà de Sau - 
Vilanova de Sau

15 Vilanova de Sau - Cal Joan - Vilanova de Sau

16 St. Julià Vilatorta - Puiglagulla - Sant Julià

Ruta d’iniciació
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 Punt de Sortida Distància (km) Desnivell (m) Temps estimat Nivell dificultat

Punt d’informació de Tavertet 7,5 50 45 min

Punt d’acolliment 7,4 80 1 h

Punt d’informació de Tavertet 14,8 250 1 h 30 min

Punt d’acolliment 41 89 4 h 15 min 

Punt d’acolliment 25,5 900 3 h

Punt d’informació de Rupit 17 450 1 h 45 min

Punt d’informació de Folgueroles 14,5 300 1 h 15 min

Punt d’informació de Folgueroles 15 100 1 h 15 min

Punt d’informació de Folgueroles 10,5 75 1 h 

Punt d’informació de Folgueroles 6,8 50 45 min

Punt d’informació de Folgueroles 36,1 600 3 h 30 min

La Riba 4 50 30 min

Punt d’informació de Vilanova 21,7 300 2 h

Punt d’informació de Vilanova 14 100 1 h 15 min

Punt d’informació de Vilanova 10 70 1 h

Punt d’informació de St. Julià Vilatorta 10,8 192 1 h 30 min

 Punt d’acolliment 1,7 28 30 min

Pantà de Sau. Tavertet (Morro de l’Abella). Osona.



Castell d’Aro

Sta. Cristina
d’Aro

Sant Feliu de Guíxols

Calonge

La Bisbal
d’Empordà

Palamós
Romanyà

de la Selva

Torroella de
Montgrí

Natura i diversió a cop de pedal

L’esport, la diversió i la natura en estat pur es donen la
mà al Baix Empordà. El Centre BTT d’aquesta comarca
convida els amants de la bicicleta a endinsar-se en els
massissos de les Gavarres i l’Ardenya tot gaudint de
paratges de muntanya amb vista sobre el mar. Les 21
rutes habilitades per a la pràctica d’aquest esport estan
connectades entre si, fet que permet combinar diferents
traçats, desnivells i graus de dificultat al llarg de 359,17
quilòmetres. 

A part d’oferir indrets privilegiats per als aficionats a la
BTT, el Baix Empordà compta amb una oferta turística
variada i completa: mar i muntanya, cultura, festes, una
gastronomia d’alçada... Atractius de primer ordre per
gaudir entre pedalada i pedalada d’una estada perfecta
a la Costa Brava.

Lleida

Tarragona

Barcelona

Girona

Les Rutes

Serveis Centre BTT

Període d’obertura
Juny, juliol, agost i setembre obert de dilluns a diumenge de les 9 a
13 h i de 15 a 18 h. La resta de l'any obert caps de setmana i
festius de les 9 a 13 h i de les 15 a 17 h. Fora d’aquest horari esta-
blert, el punt d’acolliment s’obrirà per a grups amb reserva prèvia.

Punt d’acolliment
Castell d’Aro
Av. del Carrilet, s/n (antiga estació del carrilet)
17250 - Castell d’Aro
Tel. 972 825 151 • info@sportivament.com

Informació turística
Tel. 972 642 310 • Fax 972 645 575
turisme@baixemporda.cat • www.visitemporda.com 

El Baix Empordà Costa Brava

Núm. Nom Ruta       

1 La vall d’Aro            

2 El Riudaura           

3 El Castell de Solius Mas Pla-Solius             

4 La vall de Sant Amanç            

5 L’ermita de Sant Elm            

6 El Puig Gros            

7 Volta per l’Ardenya            

8 La Gavarra marítima           

9 El Puig d’Arques             

21 Riba dreta del Daró          

22 Per ambdues ribes del Daró          

23 De la Bisbal a Sant Miquel de Cruïlles          

24 Pel peu de les Gavarres            

25 De la Bisbal d’Empordà a Fitor          

26 A Santa Llúcia d’Arboç i la serra dels Perduts            

27 Coll de la Ganga i Sant Cebrià dels Alls          

31 Santa Maria de Bell-lloc        

32 La muntanya de Cant Mont         

33 Puig Cargol i Sant Cebrià dels Alls         

41 Gran volta Massís del Montgrí   

42 Volta que enllaça l’Estartit i Torroella        

16 www.catalunya.com

3
17,4 km

2
23,4 km

8
110,3 km

8
207,5 km Total 358,6 km



 Punt de Sortida Distància (km) Desnivell (m) Temps estimat Nivell dificultat

  Punt d’acolliment de Castell d’Aro 8,9 30 45 min - 1 h 15 min 

 Punt d’acolliment de Castell d’Aro 16,8 100 1 h - 1 h 30 min

     Mas Plau de Solius (Santa Cristina d’Aro) 6,3 80 45 min - 1 h 15 min

     Monestir de Sant Feliu de Guíxols 6,7 150 1 h - 1 h 30 min

   Monestir de Sant Feliu de Guíxols 7,9 125 1 h - 1 h 30 min

   Monestir de Sant Feliu de Guíxols 11,4 290 1 h 30 min - 2 h

  Monestir de Sant Feliu de Guíxols 30,2 680 2 h 30 min - 3 h

  Punt d’acolliment de Castell d’Aro 25,9 600 2 h - 2 h 30 min

  Romanyà de la Selva (Santa Cristina d’Aro) 25,9 605 2 h 30 min - 3 h

   Piscines Municipals de la Bisbal d’Empordà 3,6 25 30 min - 1 h

     Piscines Municipals de la Bisbal d’Empordà 4,9 22 30 min - 1 h

       Piscines Municipals de la Bisbal d’Empordà 6,6 60 45 min - 1 h

    Piscines Municipals de la Bisbal d’Empordà 16,6 150 1 h - 1 h 30 min

     Piscines Municipals de la Bisbal d’Empordà 25,3 300 2 h - 3 h

        Piscines Municipals de la Bisbal d’Empordà 24,9 400 2 h 30 min - 3 h

        Piscines Municipals de la Bisbal d’Empordà 36,8 700 3 h - 4 h

   Pavelló d’Esports de Palamós 20,5 510 2 h - 3 h

    Ajuntament de Calonge 13,2 300 1 h 30 min - 2 h

      Ajuntament de Calonge 31,9 700 2 h 30 min - 3 h

    IES Montgrí 20 375 2 h

     Font de Sta. Anna 14,3 254 1 h 25 min
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Riera de Fitor. Fonteta. Baix Empordà.



Sant
Gregori

Girona

Celrà

Sarrià de Ter

Flaçà

Vilablareix
Bescanó

Canet d’Adri

Sant Jordi
Desvalls

Aiguaviva

Llagostera

Núm. Nom Ruta       

1 Les esglésies de Quart  

2 Ruta dels masos  

3 Les Gavarres     

4 La vall d’Adri    

5 Sant Grau      

6 L’Estació del carrilet de Llambilles  

7 La Torratxa  

8 Bescanó sud     

9 El Ter mitjà       

10 Els pobles del Ter dret    

11 El santuari dels Àngels     

12 De Sarrià de Ter a Canet d’Adri       

13 Rocacorba      

Rutes d’enllaç

A Aiguaviva i Fornells de la Selva  

B Llagostera  

Terra de passeig

Més de 200 quilòmetres de natura, paisatge i cultura
donen forma als itineraris en BTT pel Gironès. Plàcida i
plena d’encant, aquesta comarca talment es diria que
va ser feta per passejar-hi, ja sigui amb bicicleta o bé a
peu. 

Més enllà de la capital, Girona, -d’obligada visita- s’hi
troben petits pobles enclavats en espais naturals únics,
masies reconvertides en cases de turisme rural, ermites
romàniques, vistes panoràmiques, restaurants amb
els millors plats de la cuina local... 

Dalt de la BTT, els nombrosos atractius del Gironès
adquireixen una dimensió encara superior. Hi trobem
indrets agrests, paratges planers, camins vora el Ter,
l’Onyar o el Celrè, rutes que travessen prats, d’altres
que s’enfilen muntanya amunt... Tot un món
emocionant per triar, amb la seguretat d’encertar-la
sempre.

Les Rutes

Serveis Centre BTT

Període d’obertura
De maig a octubre, els caps de setmana.

Punt d’acolliment
Centre BTT Sant Gregori
La Pineda, s/n • 17150 Sant Gregori
Tel. 972 428 300
centrebtt@santgregori.cat • promocio@santgregori.cat
www.stgregori.com/centrebtt/

Informació turística
Centre de Visitants del Gironès
Avd. França, 221 • 17840 Sarrià de Ter
Tel. 972 011 669
centredevisitants@girones.cat • www.turismegirones.cat

Competicions, proves i esdeveniments
Contacteu el Punt d’Acolliment pel calendari d’activitats

El Gironès Costa Brava

2
10,9 km

7
110,6 km

2
41,7 km

4
65,7 km Total 228,9 km
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Lleida

Tarragona

Barcelona

Girona



 Punt de Sortida Distància (km) Desnivell (m) Temps estimat Nivell dificultat

   Quart 6 98 30 min

  Quart 13 115 45 min

 Quart 23,7 400 2 h - 3 h

  Sant Gregori 16 202 1 h 15 min

 Sant Gregori 19 450 2 h - 3 h

    Quart 6,1 55 20 min

 Vilablareix 14 208 45 min

 Bescanó 18 385 1 h - 2 h

  Sant Jordi Desvalls 17,2 373 1 h - 2 h

    Celrà 21,7 254 1 h 30 min

   Celrà 19 580 2 h - 3 h

      Sarrià de Ter 22,6 204 1 h 30 min

Canet d’Adri 19 678 2 h - 3 h

 

     Aiguaviva 4,9 100 20 min

Llagostera 8,7 447 1 h
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Paratge de l’ermita de Sant Cristòfol del Bosc. Llambilles. Gironès.



Banyoles

Porqueres

Palol de Revardit

Martís

Camins en verd i blau

La bicicleta tot terreny és un dels vehicles més adients
per conèixer el Pla de l’Estany. La comarca disposa de
deu itineraris senyalitzats per recórrer-los a cop de
pedal, travessant indrets plens d’encant que tenen com
a principal punt de partida la capital comarcal, Banyoles.
El conegut llac que l’envolta n’és un dels principals
atractius, si bé n’hi ha molts més per descobrir en ple
contacte amb la natura. 

Els diferents circuits que surten del centre BTT Pla de
l’Estany-Banyoles i d’altres indrets de la comarca, com
Pujarnol, Palol de Revardit o el Veïnat de Martís, recorren
paratges plens de bellesa on l’aigua, el verd de la natura
i l’arquitectura romànica en són protagonistes
indiscutibles.

Banyoles va ser subseu olímpica de rem l’any 1992,
com a reconeixement a la tradició esportiva de la
comarca i per les excel·lents infraestructures per a la
pràctica d’activitats com la natació, el rem, el piragüisme.
A tot això cal afegir-hi l’entramat de circuits del Centre
BTT i nombrosos i variats serveis turístics: cases rurals,
hotels, càmpings, cases de colònies, restaurants... Una
estada rodona entre camins en blau i verd.

Lleida

Tarragona

Barcelona

Girona

Les Rutes

Serveis Centre BTT

Període d’obertura
De setembre a juny; dissabtes, diumenges i festius de 9.30 a 13.30 h
i de 16 a 20 h.  
Juliol i agost; tots els dies de 9.30 a 13.30 h i de 16 a 20 h.

Punt d’acolliment
Porqueres
Centre BTT Pla de l’Estany - Banyoles 
Casa de Colònies El Vila
Ctra. Circumval·lació de l’Estany, s/n • 17834 Porqueres
Tel. 699 770 647
centrebtt@plaestany.net  • www.plaestany.cat/centrebtt

Informació turística
Tel. 972 573 550
turisme@plaestany.cat • www.plaestany.cat/turisme

Certificacions

El Pla de l’Estany - Banyoles Costa Brava

2
18,5 km

3
33,9 km

5
124,9 km

3
106,9 km Total 284,2 km

Núm. Nom Ruta       

1 Del Puig Clarà a Camós     

2 Camí de Torrentmal   

3 Can Ramió de Camós i la Mota          

4 Pujada de Sant Patllarí   

5 Ruta de Brilf i Guixeres    

6 Ruta d’Ollers i el Fluvià  

7 Espasens - Vilademuls - Ravós del Terri        

8 Volta a l’estany de Banyoles    

9 Volta pel Pla de Martís   

10 Ruta de Serinyà i l’estany     

Rutes d’enllaç

A Ruta d’enllaç Rocacorba          

B Ruta d’enllaç Biert        

C Ruta d’enllaç Refugi de la Mota            
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 Punt de Sortida Distància (km) Desnivell (m) Temps estimat Nivell dificultat

    Punt d’acolliment 19,9 260 1 h 15 min

  Punt d’acolliment 8,4 45 30 min

      Veïnat de la República (Palol de Revardit) 43,7 960 3 h 30 min

   Punt d’acolliment 20,9 460 2 h

    Martís 46,7 830 3 h 30 min

    Martís 30,6 500 2 h

      Veïnat de la República (Palol de Revardit) 43 750 3 h

    Alberg de l’Estany 6,5 inapreciable 25 min

    Punt d’acolliment 12 inapreciable 45 min

    Punt d’acolliment 20 100 1 h 30 min

 

  Pla de l’Estany, veïnat Pujarnol (ruta 4) 16,5 425 1 h 15 min

  Pla de l’Estany, veïnat Pujarnol (ruta 3) 10,5 150 45 min 

     Pla de l’Estany, urbanització Els Refugis de la Mota (ruta 3) 5,5 120 20 min
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Estany de Banyoles. Pla de l’Estany.



Amer

Tossa de Mar

Santa Coloma
de Farners

Caldes de Malavella

Sant Hilari
Sacalm

SilsArbúcies

Anglès

Blanes Lloret de Mar

Vilobí d’Onyar

La Cellera de Ter

Camins d’aigua

L’aigua esdevé un element comú als diversos paisatges
de la comarca de la Selva: les cales, platges i penya-
segats de la Costa Brava, els boscos frondosos de les
Guilleries i el Montseny, els espais de ribera i els conreus
a la plana, les zones volcàniques, les rieres, els rius Onyar,
Ter o Tordera, els embassaments de Susqueda i el
Pasteral, l’estany de Sils... 

Els més de 400 quilòmetres de vies aptes per fer en
BTT, repartits en 25 rutes amb diferent grau de dificultat,
són una excel·lent manera de conèixer tots aquests
camins d’aigua i d’altres igualment atractius, que
permeten gaudir de prop dels monuments, les
tradicions, els jardins botànics, els museus i la
gastronomia de la comarca. 

La Selva té una llarga experiència en turisme, tant de
costa com d’interior. És per això que hi podem trobar
tot un ventall d’establiments de qualitat: cases rurals,
hotels de muntanya o de platja, balnearis, restaurants...
Un complement perfecte per arrodonir unes vacances
inoblidables per la comarca de l’aigua.

Lleida

Tarragona

Barcelona

Girona

Les Rutes

Serveis Centre BTT
Amer Tossa de Mar

Període d’obertura
Amer
Durant tot l’any, divendres i dissabtes de 9 a 14 h i de 15 a 18 h,
diumenges i festius és de 10 a 14 h.
Tossa de Mar
Cada dia, d’octubre a abril de 9 a 18 h i de maig a setembre de 9
a 20 h.

Punt d’acolliment
Amer
C/ Pujada de l’Estació,15 (antiga estació del Carrilet) • 17170 Amer
Tel. 972 430 160
informaciot@amer.cat • www.laselvaturisme.com
Tossa de Mar
Zona esportiva, s/n • 17320 Tossa de Mar
Tel. 972 340 108 • info@infotossa.com
Informació turística
Tel. 972 841 702 • www.laselvaturisme.com

La Selva Costa Brava

2
16,5 km

7
100,4 km

11
178,8 km

5
115,4 km Total 411,1 km

Núm. Nom Ruta       

1 Puig de Cadiretes       

2 Planes de l’Aromir       

3 Aiguafina         

4 Sant Pere del Bosc    

5 Sant Pere Desplà    

6 El Vilar  

7 Blanes  

8 Vallcanera - Serramagra  

9 Estany de Sils  

10 Sant Marçal  

11 El Soler      

12 Les ermites      

13 Les Planes - Joanet    

14 Camps d’Onyar    

15 Sant Maurici    

16 Crosa de Sant Dalmai   

17 Puig de Montgrós    

18 Santa Brígida      

19 Bonmatí      

20 Sant Pere Màrtir      

21 Els pantans      

22 Montsoriu    

23 Sant Pere Sestronques  

24 Les Masíes de Sant Amanç  

25 Puig d’Afrou       

22 www.catalunya.com



 Punt de Sortida Distància (km) Desnivell (m) Temps estimat Nivell dificultat

  Punt d’acolliment de Tossa de Mar 10,9 460 1 h

  Punt d’acolliment de Tossa de Mar 14,8 200 1 h

Punt d’acolliment de Tossa de Mar 18,4 185 1 h 15 min

   Lloret de Mar 13,2 140 1 h

  Arbúcies 15,8 425 1 h 15 min

 Blanes 8,2 140 45 min

Blanes 4,4 100 25 min

  Sils 15,9 80 1 h

  Sils 12,1 10 45 min

 Arbúcies 32,6 865 2 h

 Sant Hilari Sacalm 19,5 220 1 h 15 min

 Sant Hilari Sacalm 22,8 280 1 h 45 min

   Sant Hilari Sacalm 16,0 310 1 h

 Caldes de Malavella 16,1 25 1 h

 Caldes de Malavella 8,6 65 30 min

   Vilobí d’Onyar 14,5 40 45 min

  Lloret de Mar 15,9 295 1 h

 Punt d’acolliment d’Amer 13,4 300 1 h 15 min

Punt d’acolliment d’Amer 21,1 145 1 h 30 min

  Punt d’acolliment d’Amer 21,3 190 1 h 30 min

 Punt d’acolliment d’Amer 30,9 685 2 h 30 min

Arbúcies 23,9 430 1 h 45 min

  Anglès 12,8 130 45 min

    Anglès 9,8 95 30 min

 La Cellera de Ter 18,2 655 1 h 45 min
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Pantà de Susqueda. Sant Hilari Sacalm. La Selva.



Maçanet
de Cabrenys

Navata

Albanyà

Vilafant

Darnius
Biure

Boadella

Terrades

Les
Escaules

Pont de
Molins

Sant Llorenç
de la Muga

La Vajol

Agullana

Llers
Lladó

Vilanant

Cistella

Cabanellas
Avinyonet de
Puigventós

L’Empordà per descobrir

Els municipis que conformen el consorci de Salines-
Bassegoda, situats a l’Empordà més interior, esdevenen
tot un món per descobrir. Una bona manera de fer-ho és
damunt d’una bicicleta, recorrent espais de gran bellesa
natural, monuments i història en majúscules. El Centre
BTT ofereix 600 quilòmetres de senders, amb 33 rutes
que permeten aturar-se en els pobles i en els paisatges
més emblemàtics d’aquest territori ple de contrastos.

Sortir amb la bicicleta de muntanya per aquests indrets
acosta els esportistes a l’incomparable paisatge de la
Plana de l’Empordà i les valls de la Muga, l’Arnera, el
Manol o l’embassament de Boadella, tot gaudint de les
ermites, les esglésies, els ponts, els dolmens i els
menhirs...

I com que la natura, a part de bella, és sàvia, ha sabut
dotar aquest territori dels ingredients necessaris per
gaudir d’una gastronomia d’alçada, als restaurants, als
hotels, les cases de turisme rural i als altres establiments
que hi ha escampats arreu d’aquest deliciós bocí de
l’Empordà.

Lleida

Tarragona

Barcelona

Girona

Les Rutes

Serveis Centre BTT

Període d’obertura (Maçanet de Cabrenys)
De juny a setembre, d’11 a 14 h i de 16 a 20 h. Resta de l’any, vacances i
festius d’11 a 14 h. Si està tancat es pot demanar la clau (Tel. 617 805 759)

Punts d’acolliment
Maçanet de Cabrenys. Oficina d’Informació i Turisme i Centre Cultural
Miquel Barnadas, Pàrquing del Pont, s/n • 17720 - Maçanet de Cabrenys.
Tel. 972 544 297 - 972 544 005 
turisme@massanet.org • www.massanet.org
Navata Tel. 972 982 983 / 872 004 109 • ajuntament@navata.org
www.navata.org
Albanyà - Càmping Bassegoda Park. Tel. 972 542 020
info@bassegodapark.com • www.bassegodapark.com
Vilafant Tel. 972 502 850
info@sappysport.com • www.sappysport.es
www.salines-bassegoda.org/centrebtt
Informació turística: Tel. 972 565 004 • www.salines-bassegoda.org

Competicions, proves i esdeveniments
• 4 Pedalades anuals, amb sortida des dels diferents municipis de

Salines - Bassegoda.
• El Club Ciclista Senglanassos (vinculat al Centre BTT) organitza

anualment el MASDH, Campionat Internacional de Descens en BTT
a Maçanet de Cabrenys.

Salines - Bassegoda Costa Brava

8
81,08 km

11
177,1 km

8
146 km

6
193 km Total 597,18 km
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Núm. Nom Ruta       
1 Els Bosquets   
2 Ruta de les ermites     
3 La Porrisa    
4 Volta al pantà          
5 Ruta de les fonts   
6 Els Senglanassos     
7 Coll de Pincaró  
8 Bassegoda - Alta Garrotxa  
9 Navata - Vilademuls - Vilert   

10 Navata - Lladó - Navata   
11 Navata - La Serra - Navata
12 Ruta de l’aigua - Sant Llorenç de la Muga     
13 Circuit del Manol - Vilafant
14 Vilafant - Pla del Timoner   
15 Avinyonet - Les Garrigues - Vilanant      
16 Avinyonet - Llers- Vilanant         
17 Enllaç Pont de Molins amb Biure i Llers       
18 El Ricardell - Biure
19 Can Muné - Biure
20 Cistella - Lladó - Manol     
21 Cabanelles - Navata   
22 Cistella - Vilarig - Terrades     
23 La Vajol - Les Salines    
24 Vilanant - Avinyonet - Travaus       
25 Llers - Palau Surroca         
26 Lladó - L’Estela - Lladó  
27 Lladó - Sant Martí - Sesserres - Lladó   
28 Lladó - Albanyà - Bassegoda - Lladó     
29 Terrades - Les Escaules - Palau Surroca     
30 Terrades - Sant Llorenç - Terrades        
31 Els Pardals - Darnius - La Vajol      
32 Boadella - Terrades - Darnius - Biure   
33 Agullana - La Vajol      
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 Punt de Sortida Distància (km) Desnivell (m) Temps estimat Nivell dificultat
 Maçanet de Cabrenys 8,8 185 40 min

   Maçanet de Cabrenys 23 410 1 h 40 min
 Maçanet de Cabrenys 12,3 200 1 h

  Maçanet de Cabrenys - Sant Llorenç - Darnius 33,6 587 2 h 30 min
   Maçanet de Cabrenys 11,7 205 40 min

 Maçanet de Cabrenys 17,3 520 2 h 30 min
  Albanyà 14,1 500 1 h

   Albanyà 48 970 5 h
    Navata 31 360 1 h 50 min
    Navata 20,4 245 1 h 40 min
     Navata 7,9 98 35 min

        Sant Llorenç de la Muga 9,1 190 40 min
    Vilafant 8,6 104 40 min
    Vilafant 11 117 1 h 10 min

     Avinyonet de Puigventós - Vilanant 10 130 1 h
   Llers - Avinyonet de Puigventós - Vilanant 17 317 1 h 40 min

       Pont de Molins - Biure - Llers 6,3 232 40 min
   Biure 6,4 131 35 min

   Biure 8,8 188 50 min
    Cistella - Lladó 12,8 304 1 h 25 min

  Cabanelles 22,8 465 1 h 40 min
    Cistella - Terrades 17,6 364 1 h 25 min

    La Vajol 21,7 864 2 h 15 min
    Vilanant - Avinyonet de Puigventós 21 305 1 h 40 min

   Llers - Avinyonet de Puigventós - Vilanant 14,1 307 1 h 10 min
    Lladó 20 538 2 h
       Lladó 26,5 683 2 h 20 min
      Lladó - Albanyà 62 1.935 5 h 50 min

      Les Escaules - Terrades 13 372 1 h
     Terrades - Sant Llorenç de la Muga 9,2 242 1 h

      Darnius - La Vajol 17 501 1 h 20 min
      Boadella 16,6 290 1 h 30 min
   Agullana - La Vajol 17,5 530 1 h 50 min

Església de Sant Pere de Can Miró. Navata. Alt Empordà.



Mont-roig
del Camp

Reus

Miami Platja

Muntanya i mar
Deu rutes perfectament senyalitzades, amb més de 140
quilòmetres de recorregut, donen la benvinguda als aficionats
a la BTT que arriben a Mont-roig del Camp - Miami Platja,
un assolellat indret de la Costa Daurada fortament marcat
per la dualitat mar i muntanya i amb una destacada oferta
turística d’allotjament i restauració. 

El Centre BTT del municipi és el punt de partida d’interessants
excursions de diferents nivells: des de traçats aptes per a
tota la família, per indrets propers a la costa, fins als que
s’enfilen muntanya amunt a la recerca de paratges més
feréstecs i vistes esplèndides des de les alçades. Tots
aquests itineraris en bicicleta permeten gaudir de passejades
entre conreus d'oliveres i garrofers, pujar a les ermites de
la Roca i del Peiró, vorejar els aiguamolls i el camp de golf,
veure de prop les velles barraques de pedra seca, acostar-
se al veí monestir de Sant Miquel d’Escornalbou o delectar-se
amb els paisatges que va pintar l’artista Joan Miró durant la
seva estada a Mont-roig. 

Les característiques i el clima de la zona permeten la pràctica
d’altres esports, com ara els nàutics (amb base a l’Estació
Nàutica que comparteixen els nuclis de Salou, Cambrils,
Mont-roig del Camp - Miami Platja i l’Hospitalet de l’Infant),
el golf o l’hípica, a més d’un ampli ventall de modalitats
ciclistes.

Lleida

Tarragona

Barcelona

Girona

Les Rutes

Serveis Centre BTT

Període d’obertura
Del 15 de juny al 15 de setembre, tots els dies de 9 a 13h i de 16.30 a 19h.
Del 16 de setembre al 14 de juny, els caps de setmana i Setmana Santa de
9 a 13.30h i de 16.30 a 18h.
Diumenges obert en horari de matí..

Punt d’acolliment
Mont-roig del Camp 
Centre BTT Mont-roig del Camp - Miami Platja
C/ Aureli M. Escarré, s/n - 43300 • Mont-roig del Camp
Tel. 977 810 978 - 626 771 607 • Fax 977 179 545
turisme@mont-roig.cat • www.mont-roigmiami.cat
Informació turística
Tel. 977 810 978
turisme@mont-roig.cat - www.mont-roigmiami.cat

Competicions, proves i esdeveniments
Curses populars 

Certificacions

Mont-roig del Camp - Miami Platja Costa Daurada

4
37,5 km

3
50 km

2
33 km

1
24 km Total 144,5 km

Núm. Nom Ruta       

1 Les Planes    

2 Ermita del Peiró    

3 Mare de Déu de la Roca    

4 Els Estels    

5 Estany Salat   

6 Barranc de Vilanova    

7 Terres Noves      

8 Les Arrebassades    

9 Les Pedreres    

10 Castell d’Escornalbou a Riudecanyes    
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 Punt de Sortida Distància (km) Desnivell (m) Temps estimat Nivell dificultat

 Mont-roig del Camp 15 70 50 min

  Mont-roig del Camp 9 90 30 min

      Mont-roig del Camp 7,5 100 35 min

 Mont-roig del Camp 6 70 30 min

 Miami Platja 15 70 50 min

  Mont-roig del Camp 12 70 50 min

 Mont-roig del Camp 23 100 1 h 35 min

 Mont-roig del Camp 15 130 55 min

 Mont-roig del Camp 18 130 1 h

   Mont-roig del Camp 24 457 2 h
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Les Arrebassades. Ruta 8, Mont-roig del Camp. Baix Camp.



Santa
Susanna

Mataró

Tordera

De la costa al mirador

Des dels punts més interessants del municipi costaner
fins als camins més feréstecs del Parc del Montnegre
i el Corredor, a més de 510 metres d’alçada. El Centre
BTT de Santa Susanna és el punt de partida de rutes
que sumen 110 quilòmetres practicables, repartits entre
el mar i la muntanya, una combinació que afegeix
atractiu a les pedalades per aquest i altres municipis
del Maresme.

A part de les seves platges de qualitat i la proximitat
amb els bells paratges del Montnegre, excel·lent mirador
sobre el Maresme, Santa Susanna ofereix al visitant
altres zones naturals molt a prop, així com una
interessant oferta d’art i cultura: l’església, les torres de
guaita, les capelles... A tot plegat cal sumar-hi una
infraestructura hotelera de primera, avalada per
l’extensa trajectòria turística del municipi.

Molt a prop, Tordera és punt de partida d’algunes rutes
en BTT per la zona. El municipi, reconegut per la seva
oferta de restauració tradicional i pel seu mercat
dominical, inclou, a més, els agregats d’Hortsavinyà,
Sant Pere de Riu, Vallmanya, l’antic monestir de Roca-
rossa, a més de diverses masies, capelles i ermites. Mil
i un indrets per recórrer passejant.

Lleida

Tarragona

Barcelona

Girona

Les Rutes

Serveis Centre BTT

Període d’obertura
De dilluns a divendres de 9 a 13 h. Caps de setmana (de març a
novembre) de 10 a 14 h. Tardes (juliol i agost) de 17 a 21h.
Desembre i gener tancat.

Punt d’acolliment
Oficina de Turisme de Santa Susanna
Avda. del Mar, s/n (davant estació del tren) • 08398 Santa Susanna
Tel. 937 679 008 • 937 679 250
sports@stasusanna-online.com • oi.turisme@stasusanna.org
www.stasusanna-online.com
Informació turística
Tel. 937 679 008 • Fax  937 677 652
oi.turisme@stasusanna.org • www.stasusanna-online.com 

Competicions, proves i esdeveniments
• Pedalada popular de BTT Santa Susanna (previst octubre)
• Duatló Santa Susanna 
• Triatló 

Certificacions

Santa Susanna - Montnegre Costa Barcelona

3
17 km

1
6,4 km

2
28,7 km

2
57,9 km Total 110 km

Núm. Nom Ruta       

1 Els Horts de Santa Susanna        

2 Estany de Can Torrent    

3 Illa del Riu     

4 Cal Raba - La Roureda   

5 Ruta de les ermites   

6 La serra de Miralles   

7 De Santa Susanna a Tordera      

8 Pels camins del Montnegre      
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 Punt de Sortida Distància (km) Desnivell (m) Temps estimat Nivell dificultat

    Oficina de Turisme de Santa Susanna 6,4 60 1 h

   Ajuntament de Tordera 6,2 50 1 h

  Parc Prudenci Bertrana (Tordera) 3,5 50 1 h

    Estació Renfe 7,3 50 1 h

   Punt d’acolliment 12,6 140 2 h

   Punt d’acolliment 16,1 250 3 h

    Punt d’acolliment 30,4 300 4 h - 5 h

   Punt d’acolliment 27,5 510 5 h - 6 h

29

Sant Isidre, abans d’arribar al Ranxo Mestres. Santa Susanna. Maresme.



Avià

Berga

Cercs

Gironella

Sant Julià
de
Cerdanyola

Càmping Font Freda

Càmping Repòs
del Pedraforca

Núm. Nom Ruta       

1 Sant Quintí de Monclar   

2 Pedret   

3 Gironella     

4 Noet   

4.1 Noet - variant     

5 Pi de les Tres Branques   

6 L’Estany     

7 Graugés   

8 La Riereta     

9 Els Colls       

10 Ruta Catllaràs       

Camins plens d’història

Pedalar pel Berguedà permet recórrer camins plens
d’història i de natura. Les 11 rutes senyalitzades per fer
en BTT s’endinsen per l’emblemàtic Camí dels Bons
Homes, travessen l’espai natural del Cadí-Moixeró,
s’aturen en el romànic més pur, voregen les antigues
colònies industrials vora el Llobregat...

La variada orografia de la comarca dóna lloc a itineraris
amb diferent grau de dificultat: des dels camins tranquils
per a principiants fins a d’altres tècnicament més difícils,
adreçats als esportistes més experts i agosarats. I tot
per gaudir-ne en qualsevol època de l’any.

Com a atractiu afegit, cal destacar la diversitat de
paratges dins de la mateixa comarca, així com una
gastronomia que convida a aparcar la bicicleta per una
estona i delectar-se amb menges d’alçada inspirades
en la cuina tradicional.

Lleida

Tarragona

Barcelona

Girona

Les Rutes

Serveis Centre BTT

Període d’obertura
Obert tot l’any excepte els dies 25 i 26 de desembre i els dies 1 i 6 de
gener.
Horari d’estiu (de Setmana Santa fins el 15 de setembre):
de 9 a 13h i de 16 a 19h de dilluns a dissabte. Diumenges i festius de
9 a 14h.
Horari d’hivern (del 16 de setembre a Setmana Santa):
de 9 a 13h i de 15 a 18h de dilluns a dissabte. Diumenges i festius de
9 a 14h.

Punt d’acolliment
Oficina de Turisme del Berguedà
Ctra. C-16 km 96. Sortida Berga Sud • 08600 Berga
Tel. 938 221 500
www.elbergueda.cat

Informació turística
Tel. 938 221 500
turisme@elbergueda.cat - www.elbergueda.cat

El Berguedà Pirineus

3
24 km

0
0 km

5
117 km

3
85 km Total 226 km
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 Punt de Sortida Distància (km) Desnivell (m) Temps estimat Nivell dificultat

   Casa Sobrestrada 25 75 3 h

Casa Sobrestrada 31 300 4 h

Càmping Gironella 15 75 1 h 30 min

Casa Sobrestrada 9 30 1 h

  Casa Sobrestrada 10 30 1 h 15 min

    Càmping Fontfreda 35 450 4 h

Càmping Fontfreda 15 500 3 h 30 min

Casa Sobrestrada 5 30 1 h

 Casa Sobrestrada 20 120 2 h 30 min

 Càmping Repòs del Pedraforca 35 850 4 h 30 min

 Sant Julià de Cerdanyola 26 775 2 h 45 min
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Casa Sobrestrada. Avià. Berguedà. 



La Pobla de Segur

Tremp

Contrastos prepirinencs

El Pallars Jussà és terra de contrastos. Els verds
paratges situats més al nord es combinen amb d’altres
zones més aspres, però d’idèntic encant. La comarca,
formada per les conques de la Noguera Pallaresa i el
Flamisell, està envoltada de serres i valls altes
característiques del Prepirineu (Montsec, Comiols i
Boumort) i del Pirineu (la Vall Fosca). Tot plegat dóna
forma a un indret ple d’atractius per als aficionats a la
bicicleta de muntanya.

Les rutes BTT del Pallars Jussà s’articulen al voltant de
la Pobla de Segur, al centre geogràfic de la comarca, i
recorren la rodalia de l’embassament de Sant Antoni,
les conques de la Noguera Pallaresa i el Flamisell, les
serralades de Boumort, Sant Corneli, Nerets, Sant
Salvador i Camporan Estall. Un altre itinerari BTT que
palesa la varietat i riquesa de la comarca és el de les
vinyes de Sant Miquel, que surt de la capital comarcal,
Tremp.  

El Pallars Jussà ofereix, d’altra banda, nombrosos atractius
culturals, gastronòmics i de natura que bé mereixen una
pedalada.

Lleida

Tarragona

Barcelona

Girona

Les Rutes

Serveis Centre BTT

Període d’obertura
De dilluns a divendres de 10 a 12 h i de 17 a 22 h, dissabtes de 9
a 13 h i de 17 a 22 h i diumenges de 9 a 13 h, durant tot l’any.
Dimarts matí tancat.

Punt d’acolliment
La Pobla de Segur
Pavelló Municipal d’Esports
C/ La Font, s/n • 25500 La Pobla de Segur
Tel. 973 680 644 • Fax 973 681 107
patronatesports@pobladesegur.cat • www.pobladesegur.cat

Informació turística
Tel. 973 680 257
turisme@pobladesegur.cat • www.pobladesegur.cat

El Pallars Jussà Pirineus

1
17,5 km

2
28,5 km

3
77,8 km

3
141,3 km Total 265,1 km

Núm. Nom Ruta       

1 Aramunt - Sant Martí     

2 Llac de Sant Antoni - Bernadot   

3 Torallola - Salàs   

4 El bosc d’Erinyà   

5 Sant Miquel - Costa Pera     

6 Montesquiu - Galliner   

7 Claverol     

8 Volta a Sant Corneli     

9 Serrat - Sant Roc     
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 Punt de Sortida Distància (km) Desnivell (m) Temps estimat Nivell dificultat

   Punt d’acolliment 17,5 195 1 h 15 min

     Punt d’acolliment 17,5 95 1 h

  Punt d’acolliment 29 680 3 h

  Punt d’acolliment 30,5 700 3 h

    Punt d’acolliment 11 240 1 h 30 min

  Punt d’acolliment 35,5 680 3 h

Punt d’acolliment 18,3 520 2 h 30 min

   Punt d’acolliment 62 1.360 5 h 30 min

   Punt d’acolliment 43,8 1.400 4 h 45 min

33

Embassament de Sant Antoni. Rutes 1- 2 - 6 - 7 - 8. La Pobla de Segur. Pallars Jussà.



Sant Joan
de les Abadesses

Ripoll

CamprodonRibes de Freser

Les Llosses

Campdevànol

Villalonga de Ter

Llanars

Vallfogona de Ripollès

Sant Pau de Segúries

Pedalades d’alçada

Pedalar pel Ripollès permet gaudir al màxim de les
alçades, amb rutes que superen els 2.000 metres, per
les faldes del Puigmal i les principals muntanyes del
Ripollès. Altres itineraris són més senzills, però igualment
interessants, com els que travessen els impressionants
paratges de les valls del Freser o del Ter.  Aquesta
comarca és, de fet, un refugi per als amants de la BTT.
La serra Cavallera, la collada Verda, el santuari de Núria
o el ric patrimoni romànic són només alguns dels
nombrosos atractius que ofereix el Ripollès, un territori
llegendari ple d’història.

El Centre BTT del Ripollès posa a la disposició dels
esportistes 24 rutes perfectament senyalitzades i amb
quatre nivells de dificultat, a més d’un punt d’acolliment
a Sant Joan de les Abadesses i diferents punts
d’informació en totes les poblacions on passen les
rutes, amb consells i orientació sobre cada ruta.

Tot plegat permetrà endinsar-se en els mil i un paratges
del Ripollès gairebé sense baixar de la bicicleta.

Lleida

Tarragona

Barcelona

Girona

Les Rutes

Serveis Centre BTT

Període d’obertura
Tot l’any, de dilluns a diumenges de 10 a 14 h i de 16 a 20 h.
D’octubre a maig, diumenges tarda tancat.

Punt d’acolliment
Sant Joan de les Abadesses
Alberg Rural La Ruta del Ferro
Parc de l’Estació, s/n • 17860 - Sant Joan de les Abadesses
Tel./Fax 972 720 495
alberg@santjoandelesabadesses.com • www.rutadelferro.com
Informació turística
Ripoll
Tel. 972 702 351
Sant Joan de les Abadesses
Tel. 972 720 599
Vall de Ribes
Tel. 972 727 728
www.elripolles.com

Competicions, proves i esdeveniments
Suport a sortides que organitzen els clubs ciclistes de la zona.

El Ripollès Pirineus

1
4 km

2
20,24 km

9
219,75 km

12
316,64 km Total 560,63 km

Núm. Nom Ruta       

1 Castell de Milany    

2 Sant Bernabé de les Tenes    

3 Sant Martí de Surroca    

4 Collada del Muig      

5 Sant Pau - Resclusanys - Vall del bac          

6 La Rovira    

7 El Remei      

8 El Catllar      

9 Les Vagonetes      

10 Les Artigues    

11 Coll d’Ares       

12 Volta per Bolós         

13 Espinalba      

14 Vall de Camprodon - Vall de Ribes      

15 Setcases - Pla Liens - Setcases      

16 Volta per la Vall de Ribes     

17 Sant Pere d’Aüira    

18 Puig Cornador       

19 Llaés      

19.1 Llaés (variant)      

20 L’Auró      

20.1 L’Auró (variant)        

21 L’Adroguer        

21.1 L’Adroguer (variant)        
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Vall de Camprodon
Tel. 972 740 936
Camprodon
Tel. 972 740 010
Setcases
Tel. 972 136 089



 Punt de Sortida Distància (km) Desnivell (m) Temps estimat Nivell dificultat

  Punt d’acolliment 37,7 1.558 5 h

    Punt d’acolliment 23,8 805 3 h

   Punt d’acolliment 20,63 686 3 h

  Punt d’acolliment 9,64 311 1 h 30 min

       Sant Pau de Segúries (plaça Francesc Estabanell) 30 450 3 h 30 min

 Punt d’acolliment 4 50 30 min

 Ripoll (aparcament de Can Guetes) 10,6 250 1 h

 Ripoll (aparcament de Can Guetes) 16 578 2 h

 Punt d’acolliment 10,89 418 1 h 20 min

 Vallfogona de Ripollès 16,8 840 2 h

 Camprodon (Oficina Turisme Vall de Camprodon) 45,41 1.431 5 h

  Camprodon (Oficina Turisme Vall de Camprodon) 31,63 857 3 h 20 min

Llanars (davant Hotel El Grèvol) 12,3 678 2 h

      Villalonga de Ter (zona poliesportiva) 51,86 1.593 5 h

     Setcases (Font del Pont Nou) 20,02 618 2 h

     Ribes de Freser (pavelló) 36,2 1.300 5 h

  Campdevànol (davant geriàtric) 17,2 535 3 h

 Les Llosses (davant Ajuntament) 18,6 1.023 2 h 30 min

Ripoll (aparcament de Can Guetes) 35 710 4 h

 Ripoll (aparcament de Can Guetes) 21,8 476 3 h

Ripoll (aparcament de Can Guetes) 31,2 1.171 3 h

 Ripoll (aparcament de Can Guetes) 22,2 942 2 h 45 min

Ripoll (aparcament de Can Guetes) 17,6 926 2 h 30 min

 Ripoll (aparcament de Can Guetes) 19,55 1.033 2 h 45 min
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Parc de l’estació de Sant Joan de les Abadesses al costat de l’alberg Ruta del Ferro. Ripollès.



Sant Llorenç
de Morunys

Solsona

Excursions en majúscules
Sant Llorenç de Morunys i els municipis de la rodalia
esdevenen indrets del tot adients per a espectaculars
sortides en bicicleta de muntanya per la comarca del
Solsonès. Fonts, torrents, masies, embassaments,
boscos i ermites són alguns dels nombrosos atractius
que esquitxen les rutes per aquest indret. Mentre que
alguns itineraris són de dificultat baixa o mitjana, amb
traçats curts i desnivells poc pronunciats, d’altres arriben
a zones altes de muntanya, amb recorreguts de prop
de 40 quilòmetres i desnivells de fins a 1.874 metres. 

Abans o després de recórrer els circuits degudament
senyalitzats que proposa el Centre BTT de Sant Llorenç
de Morunys, cal endinsar-se per altres molts atractius
d’aquesta comarca prepirinenca. La seva capital,
Solsona, conserva un magnífic centre històric, presidit
per la Catedral, i un ric llegat festiu i cultural. Fora de
Solsona, destaquen Olius, els embassaments de Sant
Ponç i la Llosa del Cavall, el santuari del Miracle, l’estació
d’esquí de Port del Comte, i un reguitzell gairebé
inacabable d’altres indrets interessants per visitar o fer
esport... 

I pel que fa a la gastronomia, cal assaborir l’excel·lent
cuina de muntanya als nombrosos establiments
d’hostaleria i restauració de la comarca, amb especialitats
per llepar-se els dits.

Lleida

Tarragona

Barcelona

Girona

Les Rutes

Serveis Centre BTT

Període d’obertura
Juliol i agost, de dimarts a dissabte de 10 a 13 h i de 16 a 19 h i diu-
menges de 10 a 13 h.
De setembre a juny, dissabtes, de 10 a 13 h i de 16 a 19 h; diumen-
ges i festius, de 10 a 13 h.

Punt d’acolliment
Oficina de Turisme de la Vall de Lord
Carretera de Berga, s/n • 25282 Sant Llorenç de Morunys
Tel./Fax 973 492 181
www.lavalldelord.com/btt
Informació turística
Oficina de Turisme del Solsonès
Ctra. de Bassella, 1 • 25280 Solsona
Tel. 973 482 310
turisme@turismesolsones.com • www.turismesolsones.com

Competicions, proves i esdeveniments
El Centre BTT organitza el Lord Festival (prova puntuable per a
l'Open d'Espanya) el mes de maig cada any.

El Solsonès - Vall de Lord Pirineus

3
55,51 km

2
16,3 km

3
38,8 km

1
38 km Total 148,61 km

Núm. Nom Ruta       

1 La Creueta   

2 Les Comes   

3 Els Torrents   

4 El Santuari   

5 Les Fonts   

6 El Jou     

7 Sollort     

8 Pratformiu     

9 La Bòfia   
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 Punt de Sortida Distància (km) Desnivell (m) Temps estimat Nivell dificultat

 Punt d’acolliment 2,8 67 15 min

 Punt d’acolliment 3 120 15 min

 Punt d’acolliment 6 178 20 min

 Punt d’acolliment 10,3 210 45 min

 Punt d’acolliment 12 425 1 h

 Punt d’acolliment 17,8 769 1 h 30 min

Punt d’acolliment 18 445 1 h 30 min

Punt d’acolliment 40,7 1.874 2 h 30 min

 Punt d’acolliment 38 1.280 3 h
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Vista de la Vall de Lord des del Cap de Balç. Ruta de Pratformiu. Sant Llorenç de Morunys. Solsonès.



La Seu d’Urgell

Tuixén

Coll de Nargó

Organyà

Bellver

Saldes

Sant
Joan

de l’Erm
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Núm. Nom Ruta       
8 La Mata Negra (Cerdanya)   
9 El Collell (Berguedà)  

11 Alàs   
12 Alàs - Les Peces     
13 El Pla     
14 Arfa - Castellciutat     
15 Volta a Lletó     
16 Mesclant de les Aigües   
17 La Bastida   
18 Bell-lloc     
19 Serra d’Arfa - Mas d’en Planes     
20 Serra de Casanoves - Mas de la Font     
25 Tuixén - Molí de Fórnols  
26 Tuixén - Coll de Port    
31 Estamariu - Calvinyà     
32 La Rabassa     
41 Aravell - Bellestar     
42 Aravell - Mardiscle     
43 Sant Joan de l’Erm     
44 Anserall     
45 La Seu - Sant Joan de l’Erm      
51 Santa Magdalena       
52 Sant Joan Vell     
53 Pic de L’Orri       
54 Prat Muntaner       
55 Coll de Leix     
56 La Culla       
57 Sant Joan - Cuberes       
71 Ruta dels Dolmens    
81 Volta a Gavarra      

Volta al Cadí-Moixeró 1 (Sentit antihorari)     
1 La Seu d’Urgell - Fórnols    
1 Fórnols - Bagà    
1 Bagà - Martinet    
1 Martinet - La Seu d’Urgell    

Volta al Cadí-Moixeró 2 (sentit horari)     
2 La Seu d’Urgell - Martinet    
2 Martinet - Bagà    
2 Bagà - Fórnols    
2 Fórnols - La Seu d’Urgell  

Lleida

Tarragona

Barcelona

Girona

3
20,7 km

11
192,6 km

6
177,7 km

10
814,8 km Total 1.205,1 km

0
0 km

0
0 km

0
0 km

5
222,3 km Total 222,3 km

Volta al Cadí-Moixeró

Esport amb sabor pirinenc
Els més de 1.000 quilòmetres senyalitzats de rutes de
BTT converteixen l’Alt Urgell en la destinació ideal per
als amants d’aquest esport. La natura acompanya
tots i cadascun dels trajectes, que tenen com a
principal indret de partida el Parc Olímpic del Segre,
a la Seu d’Urgell, a més d’altres punts de sortida com
Organyà, Tuixén i Coll de Nargó. 

Hotels, albergs, establiments de turisme rural i
restaurants col·laboren amb el Centre BTT La Seu-Alt
Urgell en l’organització de programes d’activitats que
combinen esport, turisme i gastronomia.

La Seu, capital de la comarca, és una població farcida
d’atractius culturals. Les rutes cicloturístiques
condueixen fins a altres indrets que també són plens
d’encant, com el romànic de Sant Climent de Nargó,
o els itineraris pel Parc del Cadí. Sense oblidar, és clar,
fer parada i fonda en algun dels establiments que
ofereixen deliciosos plats típics de la cuina pirinenca.

Volta al Cadí-Moixeró
De totes les rutes que tenen l’origen al Parc Olímpic,
en destaca per la seva magnitud la de la volta al Cadí-
Moixeró, un itinerari de llarg recorregut que esdevé tota
una experiència.

Les Rutes

Serveis Centre BTT

Període d’obertura
De novembre a març, de dilluns a divendres de 10 a 14 h i de 16 a 19 h, dis-
sabtes i diumenges de 10 a 14 h. D’abril a octubre, de dilluns a dissabte de 10
a 14 h i de 16 a 19 h, diumenges de 10 a 14  h. Agost, cada dia de 9 a 20 h. 

Punt d’acolliment
La Seu d’Urgell
Parc Olímpic del Segre. Parc del Segre, s/n • 25700 - La Seu d’Urgell
Tel. 973 360 092 • Fax 973 360 192
parcolimpic@parcolimpic.cat • www.parcolimpic.cat
Informació turística
Tel. 973 351 511 • info@turismeseu.com • www.turismeseu.com
Tel. 973 353 112 • consell@alturgell.ddl.net • www.ccau.cat 

Competicions, proves i esdeveniments
Organitza diverses sortides guiades en grup.

Certificacions

La Seu - Alt Urgell Pirineus
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 Punt de Sortida Distància (km) Desnivell (m) Temps estimat Nivell dificultat
   Bellver 30,5 700 3 h 30 min

  Saldes 25 880 3 h
Parc Olímpic 8,9 32 48 min

   Parc Olímpic 15,1 203 1 h 27 min
 Parc Olímpic 18,3 105 1 h 37 min

  Parc Olímpic 12,5 107 1 h 14 min
  Parc Olímpic 32,9 867 3 h 16 min

   Parc Olímpic 5,8 20 30 min
 Parc Olímpic 10,7 291 1 h

Parc Olímpic 9,9 44 1 h 13 min
     Parc Olímpic 27,6 656 3 h 10 min
       Parc Olímpic 12,5 317 1 h 20 min
    Tuixén 10,4 193 1 h
    Tuixén 27,2 868 2 h 50 min

  Parc Olímpic 44,1 1.237 4 h 20 min
 Parc Olímpic 59,2 1.700 6 h 48 min

  Parc Olímpic 20,3 315 1 h 45 min
  Parc Olímpic 33,9 790 3 h 13 min

   Parc Olímpic 72 2.050 7 h 12 min
Parc Olímpic 14,6 178 1 h 15 min

      La Seu d’Urgell 72 1.580 7 h 20 min
 Sant Joan de l’Erm 37,9 681 3 h 42 min

  Sant Joan de l’Erm 10,9 89 1 h
  Sant Joan de l’Erm 35,9 952 3 h 30 min
 Sant Joan de l’Erm 24,3 488 2 h 20 min
  Sant Joan de l’Erm 6,7 67 50 min

 Sant Joan de l’Erm 25,5 554 2 h 30 min
   Sant Joan de l’Erm 52,3 1.124 5 h 20 min
  Organyà 26,8 325 2 h 40 min
  Coll de Nargó 47,2 1.300 4 h 43 min

     Parc Olímpic 222,3 6.180 23 h 50 min
    53,2 1.820 6 h 20 min

  61 1.545 6 h 30 min
  56 1.520 5 h 48 min

    52,1 1.295 5 h 12 min

     Parc Olímpic 222,3 6.180 22 h 30 min
    52,1 1.560 5 h 10 min

  56 1.375 5 h 50 min
  61 2.025 6 h 30 min

    53,2 1.220 5 h

Torrent de Casanoves, Ruta núm. 20, Centre BTT La Seu - Alt Urgell. La Seu d’Urgell. Alt Urgell.



3
26,4 Km

3
52,9 Km

2
46,9 Km

2
84,8 Km Total 211 km
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Lleida

Tarragona

Barcelona

Girona

Les Rutes

Serveis Centre BTT

Període d’obertura
De dilluns a divendres de 9-13 15.30-17
Dissabte 10-14 16-20 h
Diumenge 10-14 h (de setembre a juny tancat).

Punt d’acolliment
Oficina Turisme Esterri d’Àneu
Major, 40 25580  Esterri d’Àneu
Tel. 973 626 568
centrebttvallsdaneu@gmail.com • www.vallsdaneu.org 

Informació turística
Oficina Turisme Esterri d’Àneu
Tel. 973 626 568 - info@vallsdaneu.org • www.vallsdaneu.org

Punts informació
Esierri Bikes - Av. Francesc Macià, 2 baixos - 25580 Esterri d’Àneu
Tel. 973 626 041

Càmping Nou Càmping - Crta. s/n - 25597 La Guingueta d’Àneu
Tel. 973 626 261

Hotel Roya - C/ Sant Maurici, s/n - 25597 Espot.

Certificacions

Al Cor dels Pirineus
Les Valls d’Àneu situades al nord de la comarca del
Pallars Sobirà ofereixen al visitant unes característiques
territorials i  paisatgístiques idíl·liques. Desenes de llacs
envoltats d’alts cims i centenars de rierols, paisatges
protegits, romànic i bona gastronomia combinat amb
el turisme actiu fan que el visitant gaudeixi d’una
estada inoblidable.

Les rutes BTT de les Valls d’Àneu, s’estenen al  llarg de
tot el territori, sent possible arribar fins a l’estany de Sant
Maurici, a l’únic Parc Nacional de Catalunya.  Esterri
d’Àneu, centre neuràlgic i de serveis de les valls és on
trobem el  punt d’acolliment i els principals serveis que
ofereix el centre.
Centenars de kilòmetres, tant  per gaudir en família,
són el primer destí interior certificat com a Destinació
de Turisme Familiar (DTF), com per els més agosarats
de la bicicleta

Una experiència única i incomparable us espera a les
Valls d’Àneu.

Valls d’Àneu - Pallars Sobirà Pirineus

Núm. Nom Ruta       

1 Mollera   

2 La Pressalla   

3 Dorve   

4 Gerdar     

5 Pla de la Font   

6 Mont Caubo     

10 Roca Blanca  

11 La Mola  

12 Sant Maurici    

20 Bonabé     

30 Isards  
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Església dels Sants Just i Pastor de Son. Ruta 4 Gerdar

 Punt de Sortida Distància (km) Desnivell (m) Temps estimat Nivell dificultat

Esterri d’Àneu 12,8 70 1 h

 Esterri d’Àneu 5,2 10 30 min

Esterri d’Àneu 19,9 650 1 h

Esterri d’Àneu 26,6 700 2 h 15 min

   Esterri d’Àneu 34,5 1.150 3 h

 Esterri d’Àneu 30,4 1.300 2 h 30 min

 Espot 8,4 20 35 min

 Espot 10,5 355 1 h

 Espot 20,3 770 1 h 45 min

Alòs d’Isil 34,6 410 2 h 15 min

Unarre 7,8 260 45 min



Àger

Balaguer

Os de
Balaguer

El Monestir de Les Avellanes

Lleida

Tarragona

Barcelona

Girona

Les Rutes

Serveis Centre BTT

Període d’obertura
Càmping de la Vall d’Àger
D’abril a setembre, obert cada dia de 9 h a 23 h.  
D’octubre a març, obert cada dia excepte els dijous, de 9 a 18 h.
Hostatgeria Monestir de Santa Maria de Bellpuig de Les Avellanes
Tot l’any, obert de dilluns a diumenge, excepte Setmana Santa i del
24/12 al 07/01, de 10 a 20 h.

Punts d’acolliment
Àger
Càmping de la Vall d’Àger
Crta. de Balaguer, s/n • 25691 Àger
Tel. 973 455 200 • Fax 973 455 202
www.campingager.com
Os de Balaguer
Monestir de Les Avellanes (C-12, km 181) • 25610 Os de Balaguer
Tel. 973 438 006 • Fax 973 438 038
www.monestirdelesavellanes.com
Informació turística
Tel. 973 448 933
consell@ccnoguera.cat • www.montsec.cat

El Montsec - la Noguera       Terres de Lleida

4
24,4 km

5
64,4 km

10
211,9 km

7
205,9 km Total 506,6 km

Núm. Nom Ruta       

1 Bosc del Monestir     
2 Vilanova de la Sal     
3 Les Tisores     
4 Os de Balaguer       
5 Bosc de Privà       

5.B Variant Montalegre       
5.C Variant Pantà de Camarasa       

6 Les Avellanes - Santa Linya     
11 Ermita de Cérvoles    
12 Sant Salvador - Montessor      
21 Descens de Tartareu  
22 Pantà de Santa Anna    
23 Pantà de Canelles    
31 Fontdepou    

31.B Variant Sant Urbà    
41 Carxeu  
42 Àger  
43 Macierol  
44 Ametlla    
45 Torres de Cas    
46 Montsec - Colobor    

46.B Variant Volta Sant Alís    
47 Mont-rebei - La Pertusa  

Rutes d’enllaç
A Monestir - Àger (Ruta 6)  
A Àger - Monestir (Ruta 31B)  
B Os de Balaguer - Tartareu (Ruta 12)  
B Tartareu - Os de Balaguer (Ruta 22)  
C Tartareu - Àger (Ruta 22)  
C Àger - Tartareu (Ruta 45)  

Quilòmetres de diversitat
Gairebé 500 quilòmetres de circuits converteixen la
comarca de la Noguera en un dels àmbits més extensos
per als amants de les sortides en bicicleta de muntanya.
Els camins senyalitzats que ofereix el Centre BTT
Montsec-la Noguera discorren pels municipis d’Àger, les
Avellanes i Santa Linya, i Os de Balaguer, mitjançant 19
rutes, 4 variants i 3 enllaços, catalogades com   a molt
fàcils, fàcils, difícils o molt difícils, segons les característiques
de cadascuna. El monestir de Santa Maria de Bellpuig de
les Avellanes i el càmping d’Àger són, a més, punts
d’acolliment, mentre que Os de Balaguer, Tartareu i
Fontdepou disposen de punts d’informació. 

La comarca de la Noguera ofereix una gran diversitat de
paisatges propis del Prepirineu de Lleida. Les rutes en
bicicleta de muntanya també són, per tant, ben diverses:
transcorren per congostos, com el de Mont-rebei;
condueixen a interessants edificis històrics, com la
col·legiata d’Àger o el monestir de Santa Maria de Bellpuig
de les Avellanes; voregen grans embassaments, com el
de Canelles, Santa Anna i Camarasa, i s’enfilen per espais
d’alta muntanya amb impressionants panoràmiques. 

I després de la pedalada per tots aquests bells indrets del
Montsec, res millor que refer-se de l’esforç en algun dels
restaurants i allotjaments de marcat regust rural que abunden
a la zona.
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 Punt de Sortida Distància (km) Desnivell (m) Temps estimat Nivell dificultat

  Monestir de Les Avellanes 2,6 47 15 min
   Monestir de Les Avellanes 10,6 207 50 min

 Monestir de Les Avellanes 8,2 161 50 min
  Monestir de Les Avellanes 15,6 352 1 h 15 min

  Monestir de Les Avellanes 20 403 1 h 45 min
 Monestir de Les Avellanes 25,5 713 2 h 30 min
   Monestir de Les Avellanes 26,9 534 2 h 15 min

    Monestir de Les Avellanes 29,4 761 2 h
  Os de Balaguer 18,8 504 2 h

   Os de Balaguer 22,2 661 2 h 15 min
  Tartareu 8,1 325 1 h

   Tartareu 27,3 752 2 h 15 min
  Tartareu 33,6 996 2 h 50 min

Fontdepou 18,4 444 1 h 45 min
  Fontdepou 25,3 669 2 h 15 min

Àger 6,7 147 45 min
Àger 5,6 172 40 min
Àger 6,9 128 50 min
Àger 21 555 1 h 30 min

  Àger 37,2 984 2 h 20 min
  Àger 24,9 830 2 h 30 min

   Àger 40,1 1.335 3 h 30 min
   Àger 36,5 1.311 4 h

 
    4,5 209 45 min

    4,5 169 35 min
      6,9 223 50 min

      6,9 149 45 min
    6,2 255 40 min

    6,2 162 35 min
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Betren

Vielha Arties
Salardú

Pla de Beret
Aubèrt

Bossòst

Les

Es Bòrdes

Portilhon

Bellesa natural

Un total de 414,9 quilòmetres i 26 rutes converteixen
la Val d’Aran en un paradís per als amants de la natura
i de la BTT. Pedalada rere pedalada, els senders, camins
i pistes forestals senyalitzats i abalisats condueixen
l’aficionat a la bicicleta de muntanya per circuits amb
diferent grau de dificultat però idèntics en bellesa.
Itineraris naturals idonis per gaudir-ne        al màxim.

La comarca, de llarga tradició turística, compta amb
altres atractius per al visitant: de caire arquitectònic,
cultural, d’esports d’hivern, gastronòmic, festiu... A tot
plegat s’hi ha d’afegir el gran ventall d’infraestructures
d’allotjament i restauració, que esdevenen el
complement ideal per arrodonir una excursió d’alçada
damunt la bicicleta.

Les Rutes

Serveis Centre BTT

Període d’obertura
Del 15 de maig al 12 d’octubre, de dilluns a diumenge de 9 a 13 h i de 17 a 21 h.

Punt d’acolliment
Copos Bike
Ap. Elurra • 25539 - Betren • Tel. 973 640 024 • info@coposbike.com
www.coposbike.com
Punts d’informació
Bossòst
Tel. (+34) 973 647 241
Les
Tel. (+34) 973 647 303 • www.turismoles.com
Pònt d’Arròs
Tel. (+34) 973 641 024 • www.campingverneda.com
Salardú
Tel. 973 645 271 • www.tojuaran.com (Albergue Era Garona)
Tel. 973 645 197 • www.visitvaldaran.com (Informació turística Val d’Aran)
Vielha. Informació Turística Val d’Aran
Tel. (+34) 973 640 110 • o.torisme@aran.org • www.visitvaldaran.com

Certificacions

La Val d’Aran Val d’Aran

7
37,4 km

4
40,7 km

7
135,9 km

7
205 km Total 419 km

Núm. Nom Ruta       

1 Les - Les  (per Sant Blai)  

2 Les - Les (per Pista Portet)    

3 Les - Les (per Portet)  

4 Bossòst - Bossòst (per Bordes Sapòda)  

5 Bossòst - Bossòst (per Margalida)    

6 Es Bòrdes - Es Bòrdes (per Pònt deth Coc)     

7 Es Bòrdes - Es Bòrdes (per Pònt d’Arròs)   

8 Es Bòrdes - Es Bòrdes (per Benós)   

9 Aubèrt - Aubèrt (per Pònt d’Arròs)  

10 Vielha - Vielha (per Vilac)    

11 Vielha - Vielha (per Pista Salient)  

12 Vielha - Vielha (per Bords)  

13 Vielha - Vielha (per Gausac)    

14 Vielha - Vielha (per Casau)    

15 Arties - Arties (per Garòs)  

16 Salardú - Salardú (per Unha)  

17 Bagergue - Sta. Margalida  

18 Salardú - Salardú (per Ctra. Aiguamòg)  

19 Salardú - Salardú (per Tredòs)  

20 Plan de Beret - Plan de Beret (per Montgarri)      

21 Salardú - Salardú (per Prüedo)    

22 Bossòst - Bossòst (per Pònt deth Lop)    

23 Vielha - Vielha (per Pista de Tuca)    

24 Portilhon - Bòsc d’Aubàs  

25 Portilhon - Portilhon (per Bòrdes de Sauvaga)  

26 Betren - Betren (per Vielha)  
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 Punt de Sortida Distància (km) Desnivell (m) Temps estimat Nivell dificultat

      Les 4,6 22 30 min

     Les 34 820 4 h 30 min

      Les 24,2 850 4 h

      Bossòst 18,5 700 4 h

     Bossòst 24 950 4 h 30 min

         Es Bòrdes 10,5 300 2 h 30 min

         Es Bòrdes 15,8 650 4 h

       Es Bòrdes 16,3 450 3 h

      Aubèrt 6,7 140 1 h

     Vielha 46,5 1.200 6 h 30 min

      Vielha 14,6 300 2 h

     Vielha 38 1.200 6 h

     Vielha 7,8 120 1 h 20 min

     Vielha 24 930 5 h 30 min

     Arties 5,8 50 45 min

     Salardú 3,4 90 35 min

     Bagergue 3 100 30 min

      Salardú 3,8 130 45 min

     Salardú 18,2 700 3 h

         Plan de Beret 12,2 215 1 h 45 min

     Salardú 32 880 4 h 30 min

       Bossòst 21,8 1.000 5 h 30 min

       Vielha 13 560 2 h 30 min

     Portilhon 6,8 225 45 min

       Portilhon 10,7 80 1 h

     Betren 2,8 50 20 min
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Itinerari                                                                                                                                                                    Fi                                           Di                          De                     Te  
Paisatges Barcelona - Pirineus                                                                                                                                                                                      
La Pobla de Segur - Santa Susanna                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                                                                                             
                                                                                                                                                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                        
                                                                                                                                                                                                                       
                                                                                                    
De la Mediterrània                                                                                                                                                                                                     
Santa Susanna - Tortosa                                                                                                                                                                                               
                                                                                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                                                                                                             
                                                                                                                                                                                                                               
                                                                                                                                                                                                                                 
                                                                                                                                                                                                                                             
                                                                                                                
De Ponent                                                                                                                                                                                                                                 
Tortosa - La Pobla de Segur                                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                                                                          
                                                                                                                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                                                        

De l’Oest                                                                                                                  
Santa Susanna - Tortosa                                                                                                             
                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                
Del Nord                                                                                                                                                           
La Seu d’Urgell – Santa Susanna                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                       
                                                                                                                                                                                                                                       
                                                                                                                                                                                                                               
                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                                                                                                          
                                                                                                                                                                                                                                                 
                                                                                                                                                                                                                                 

Total km: 448 km 
Desnivell mig: 1.350 m
Total temps estimat: 44 h 30 min

Total km: 419 km 
Desnivell mig: 1.465 m
Total temps estimat: 41 h 30 min

Total km: 356 km
Desnivell mig: 587 m
Total temps estimat: 32 h

Total km dels tres itineraris: 1.911,5 km 
Desnivell mig dels tres itineraris: 5.436 m
Total temps estimat dels tres itineraris: 184 h

Total km: 254,5 km
Desnivell mig: 1.214 m
Total temps estimat: 25 h

Total km: 434 km
Desnivell mig: 820 m
Total temps estimat: 41 h

www.catalunya.com/ruta-transcatalunya-24-1-131

TransCatalunya

Tot un repte sobre dues rodes!

La TransCatalunya és una ruta de llarg recorregut que
enllaça els Centres BTT de Catalunya.

Aquesta ruta està formada per diferents itineraris que
units entre si permeten fer la volta a Catalunya desco-
brint tots i cada un dels centres BTT i els paratges mes
inèdits de la nostra geografia.
Tota la ruta es composta per 5 grans itineraris que sumen
1911.5 km, amb desnivells acumulats que van des de els
40 metres en la més planera fins els 2800 metres en la
més muntanyosa.  La durada total aproximada es de 184
hores, depenent aquesta dada de molts diferents
aspectes. 
El resultat es un gran itinerari idoni per a ser recorregut
en etapes no necessariament totes seguides i en el
mateix període de temps.
.
La ruta TransCatalunya està georeferenciada pensada
per a recorre-la amb l’ajuda del GPS (Global Position
System), tot i que, en aquells trams dels itineraris que
utilitzen les rutes ja existents d’un Centre BTT, hi trobarem
la senyalització específica dels Centres BTT Catalunya. 
Per a descarregar-vos els arxius de dades GPS de tots
els itineraris i de cada etapa, així com mapes amb la ruta,
fitxa tècnica i descripció dels recorreguts heu de consultar
el lloc web www.catalunya.com/ruta-transcatalunya-
24-1-131.

Grans itineraris per a una ruta única
La ruta TransCatalunya es un itinerari de descoberta de
les diferents zones de Catalunya a cop de pedal, guiant-
nos per recorreguts alguns d’ells senyalitzats per els
mateixos centres BTT i d’altres inèdits. On trobarem tots
i cadascun dels terrenys que composen el territori. Des
de les muntanyes dels Pirineus, als camins de la costa
mediterrània passant per les planes interiors.
Tots ells representen diferents alternatives per conèixer
a fons el nostre territori podent adaptar la durada a les
condicions i disponibilitat de cada usuari.

Recórrer la TransCatalunya requereix el compliment d’una
sèrie de mesures bàsiques de seguretat i respecte de
l’entorn, per tal d’aprofitar al màxim aquesta trepidant
experiència sobre dues rodes i pedals.
Trobareu els detalls de les recomanacions de seguretat
per als ciclistes, els consells per a la realització respectuosa
dels recorreguts i tota la informació necessària per a

Centros BTT Catalunya
Itinerario Paisatges Barcelona - Pirineus
Itinerario del Mediterráneo
Itinerario de Poniente
Itinerario de la Costa Brava- 
Pirineu de Girona
Itinerario de la Val d’Aran
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El Gironès

Salines -
Bassegoda

Pla de l’Estany -
Banyoles

La Selva

Baix Empordà

Lluçanès

Vall de Sau-
Collsacabra

El Ripollès

El Berguedà

La Seu - Alt Urgell

Valls d’Àneu
Val d’Aran

Solsonès-
Vall de Lord

Mont-roig del Camp-
Miami Platja

Pallars Jussà

Santa Susanna-
Montnegre

El Montsec -
La Noguera

Plana de Vic

                                                                                                                  Etapa     Inici                                              Final                                           Distància (km)                         Desnivell (m)                    Temps estimat
                                                      1          La Pobla de Segur                 Sort                                              58                                1.600                          6 h

                                                       2          Sort                                       La Seu d’Urgell                            64                                2.000                          6 h 30 min
                                                                                                    3          La Seu d’Urgell                      Sant Llorenç de Morunys             68                                2.800                          6 h
                                                                                                    4          Sant Llorenç de Morunys       Avià                                              57                                1.400                          6 h
                                                                                                    5          Avià                                       Prats de Lluçanès                        47                                600                             5 h
                                                                                                    6          Prats de Lluçanès                  Vic                                               33                                300                             3 h
                                                                                                    7          Vic                                         Sant Hilari Sacalm                        62                                1.000                          6 h
                                                                                                    8          Sant Hilari Sacalm                 Santa Susanna                             59                                1.100                          6 h
                                                                                                    

                                                                       1          Santa Susanna                      Cardedeu                                     56                                1.500                          5 h 30 min
                                                                    2          Cardedeu                              Castellbell i el Vilar                        76                                1.800                          7 h 30 min

                                                                                                    3          Castellbell i el Vilar                 Guialmons                                    71                                1.900                          7 h
                                                                                                    4          Guialmons                             Prades                                         71                                1.900                          7 h
                                                                                                    5          Prades                                   Mont-roig del Camp                     55                                1.200                          5 h
                                                                                                    6          Mont-roig del Camp              Vandellòs                                     22                                550                             2 h 30 min
                                                                                                    7          Vandellòs                               Tortosa                                         68                                1.400                          7 h
                                                                                                                

                                                                                   1          Tortosa                                  Gandesa                                      44                                790                             4 h
                                                                 2          Gandesa                                La Fatarella                                  28                                470                             3 h

                                                                                                    3          La Fatarella                            Torres de Segre                            78                                600                             6 h 30 min
                                                                                                    4          Torres de Segre                     Vilanova de la Barca                     37                                40                               2 h
                                                                                                    5          Vilanova de la Barca              Monestir de les Avellanes              36                                370                             3 h
                                                                                                    6          Monestir de les Avellanes       Àger                                             40                                725                             4 h
                                                                                                    7          Àger                                      Talarn                                           69                                1.500                          7 h 30 min
                                                                                                    8          Talarn                                    La Pobla de Segur                       24                                200                             2 h

                                                                                     1          La Pobla de Segur                 Castellàs 49 1.650 5 h
                                                                    2          Castellàs                                Vilaller 36,5 1.110 3 h 30 min

                                                                                                    3          Vilaller                                    Vielha                                           39                                1.050                          4 h
                                                                                                    4          Vielha                                    Esterri d’Aneu                              54                                1.025                          4 h 30 min
                                                                                                    5          Esterri d’Aneu                        Rialp                                            52                                1.450                          5 h
                                                                                                    6          Rialp                                      Sant Joan de l’Erm                      24                                1.000                          3 h
                                                                                                                

                                                                                      1          La Seu d’Urgell                      Bellver de Cerdanya 59                                1.500 5 h 30 min
                                                          2          Bellver de Cerdanya              Ribes de Freser                            58                                1.600                          5 h

                                                                                                    3          Ribes de Freser                     Sant Joan de les Abadesses        26                                900                             3 h
                                                                                                    4          Sant Joan Abadesses            Oix                                               32                                850                             3 h 30 min
                                                                                                    5          Oix                                         Càmping Bassegoda                    39                                900                             4 h
                                                                                                    6          Càmping Bassegoda               Banyoles                                      52                                600                             5 h
                                                                                                    7          Banyoles                               Flaçà                                            49                                500                             4 h
                                                                                                    8          Flaçà                                     Quart                                           30                                450                             3 h
                                                                                                    9          Quart                                     Tossa de Mar                               53                                600                             4 h 30 min
                                                                                                    10        Tossa de Mar                         Santa Susanna                             36                                300                             3 h 30 min

    
   

      

    
   

      

   
   

    

       
      

       

   
   

    

   
   

    

Salvanyà. Alt Urgell. Pirineus.



Quadre resum Centres BTT Catalunya
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Centre BTT Total núm. rutesTotal km del Centre

BTT

Paisatges Barcelona 

El Lluçanès 2 2 3 1 8 219,7

La Plana de Vic 2 5 3 2 12 299,3

Vall de Sau - Collsacabra 6 4 3 4 17 258,1

Costa Brava

El Baix Empordà 3 2 8 8 21 358,6

El Gironès 2 7 2 4 15 228,9

El Pla de l’Estany - Banyoles 2 3 5 3 13 284,2

La Selva 2 7 11 5 25 411,1

Salines - Bassegoda 8 11 8 6 33 597,18

Costa Daurada

Mont-roig del Camp - Miami Platja 4 3 2 1 10 144,5

Costa Barcelona

Santa Susanna - Montnegre 3 1 2 2 8 110

Pirineus

El Berguedà 3 0 5 3 11 226

El Pallars Jussà 1 2 3 3 9 265,1

El Ripollès 1 2 9 12 24 560,63

El Solsonès - La Vall de Lord 3 2 3 1 9 148,61

La Seu - Alt Urgell 3 11 6 15 35 1.227,4

Valls d’Àneu 3 3 2 2 10 211

Terres de Lleida

El Montsec - la Noguera 4 5 10 7 26 506,6

Val d’Aran

La Val d’Aran 7 4 7 7 25 419

TOTAL 59 74 92 86 311 6.456,59



Fotografies
Cablepress (P. 4, 9, 13, 17, 21, 23, 27, 31, 33)
Centre BTT El Baix Empordà (P. 11)
Centre BTT El Gironès (P. 15)
Centre BTT La Selva (P. 19)
Centre BTT Mont-roig del Camp - Miami Platja (P. 25)
Centre BTT El Pla de l’Estany - Banyoles (P. 29)
Centre BTT El Solsonès - La Vall de Lord (P. 35)
Centre BTT La Val d’Aran (P. 37)
Centre BTT Vall de Sau - Collsacabra (P. 39)
Centre BTT Montsec - la Noguera (P. 41)
Centre BTT La Plana de Vic (P. 43)
Banc d’imatges de l’Agència Catalana de Turisme

L’Agència Catalana de Turisme vol agrair als centres BTT la seva col·laboració en l’edició
d’aquest catàleg, així com a la Federació Catalana de Ciclisme la seva col·laboració en fer
possible l’edició d’aquesta guia així com la seva implicació amb la tutela i certificació de les
rutes dels Centres BTT a Catalunya.

Impressió

Dipòsit legal: 

Sant Llorenç de Morunys. Solsonès. Pirineus.
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CPT Benelux
info.act.bnl@gencat.cat

CPT Espanya
turisme.blanquerna@gencat.cat

CPT Estats Units
info.act.usa@gencat.cat

CPT Europa Central
info.act.de@gencat.cat

CPT França
promotion.act.fr@gencat.cat

CPT Itàlia
info.act.it@gencat.cat

CPT Països Nòrdics
info.act.nordic@gencat.cat

CPT Regne Unit
info.act.uk@gencat.cat

CPT Rússia
info.act.ru@gencat.cat

CPT Sud Amèrica
info.act.latam@gencat.cat

CPT Sud Est Asiàtic
info.act.sea@gencat.cat

CPT Xina
promotion.act.cn@gencat.cat

Agència Catalana de
Turisme

Passeig de Gràcia, 105, 3a planta
08008 Barcelona
Tel.: +34 934 849 900
Fax: +34 934 849 888
www.catalunya.com







www.catalunya.com

St. Martí d’Ogassa. Ripollès. Pirineus.


