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01 Altitud Extrem SL • • • • • • • • • •
02 Anigami Experiències • • • • •
03 Associació d’Empresaris Turístics Montseny • • •
04 Associació d’Amics de Cavalls del Vent • •
05 Associació Catalana d’Empresaris de Senderisme • •
06 Associació d’Estacions Nàutiques de Catalunya • • • • • •
07 ATMA Agència Turisme Mediambiental • • • • • •
08 Baló Tour, SL •
09 Camins de Vent •
10 Cathelicòpters •
11 Cingles, Guies de Muntanya • • • • • • •
12 Consell Regulador del Camí dels Bons Homes • • • • •
13 El Bosc Animat de Catalunya en Miniatura • •
14 Els 3 Monts (Consorci Turisme Vallès Oriental) • •
15 Empordà Bike Resort • • •
16 Estació Nàutica L’Estartit-Illes Medes • • • • • •
17 Évalia • • • • • • • • •
18 Globubolg • •
19 Globus Kontiki •
20 Gran Pallars • • • • • • • • • •
21 Helipistas, SL • •
22 Kayak del Ter • • • • • •
23 La Molina • • • • • • •
24 La Ruta del Cister • • •
25 La Ruta del Ter • • • •
26 La Selva de l’Aventura •
27 Medaqua • • • • • •
28 Natura & Ocells • •
29 Obrint Via, SL • • • • • • • • • •
30 Ocitània • • • •
31 Parc d’Aventura Activ Natura • •
32 Parc Olímpic del Segre • • • •
33 Ràfting Llavorsí • • • • • • • • • •
34 Roc Roi • • • • • •
35 RUTAC  Rutes Turístiques i d’Aventura Catalunya • • • •
36 Segre Mitjà, SL • • • • • •
37 Terra Diversions • • • •
38 Tornasol Aventura • • • • • • • • •
39 Tour Turístic •
40 Traça Esquí i Esports de Muntanya, SL • • • • • • • •
41 Turisnat Pirineus Resort • • • • • • • • •
42 Associació de Càmpings de Muntanya i del Pirineu Català • • • • • • • •
43 Associació de Càmpings i CV de la Província de Barcelona • • • •
44 Associació Catalana de Cases de Colònies • •
45 Càmping Ecològic Lava • • •
46 Càmping La Siesta • • • • • •
47 Campus Cerdanya • • • • • • • • •

48 Confederació Catalana d’Agroturisme i Turisme Rural
     (CONCATUR) • • • • • • • • • •

49 Costa Brava Verd Hotels • • • •
50 El Montanyà Resort & Spa • • • • •
51 Gourmet Hotel - Sender Hotel • • • • • • • • • • •
52 Hostal del Senglar • • • •
53 Hotel Batalla • • • • • •
54 Hotel Bernat de So • • • • • • •

55 Hotel Calitxó • • • •
56 Hotel Can Boix de Peramola • • • • • •
57 Hotel El Grèvol Spa • • • • • • • •
58 Hotel Estanys Blaus • • • • • •
59 Hotel Garbí • • • • •
60 Hotel Husa Sant Bernat • • • •
61 Hotel l’Algadir del Delta • • • • • •
62 Hotel La Coma • • • • • •
63 Hotel Marvel Condes del Pallars • • • • • • • • •
64 Hotel Muntanya Prullans • • • • • •
65 Hotel Terramar • • • • • • •
66 La Ballena Alegre • •
67 La Pleta by Rafael Hotels • • • • • •
68 Monestir de les Avellanes • • • • • • • •
69 Parador de Turisme de Tortosa • • • • •
70 Parador de Turisme de Vic-Sau • • • • •
71 Xarxa Nacional Albergs Socials de Catalunya (XANASCAT) • • • • • • • • •
72 A Peu • •
73 Agenda Sports & Elements • • • • •
74 Associació Alt Empordà Turisme • • • • • •
75 Boí Taüll Resort • • • • • •
76 Cerdanyaventura (Grans Espais Esquí Aventura) • • • • • • • • •
77 Cicloturisme i Medi Ambient • • •
78 Delta Turístic & Rent • • • • • •
79 Grup Natura - Baccus Wine Hotels & Tours • • • • • • • • •
80 Kokopeli Adventure • • • • • •
81 Molineu Viatges • • • • •
82 Naut Viajes SL • • • • • • • • • •
83 Tu i Lleida • • • • • • •
84 Vall de Núria • • • • • •
85 Oficina de Promoció Turística Diputació de Barcelona • • • • • • • • •
86 Patronat de Turisme Costa Brava Girona • • • • • • • • • •
87 Patronat de Turisme Diputació de Lleida • • • • • • • • • •
88 Patronat de Turisme Diputació de Tarragona - Terres de l’Ebre • • • • • • • • • •
89 Torisme Val d’Aran • • • • • • • • •
90 Ajuntament de Cubelles • • • • •
91 Ajuntament Empuriabrava-Castelló d’Empúries, OT • • • • • • •
92 Consell Comarcal del Baix Empordà • • • • • • • •
93 Consell Comarcal del Pallars Jussà • • • • • • •
94 Consell Comarcal del Priorat • • • • • •
95 Consorci de Turisme de l’Alt Berguedà • • • • • • • • •
96 Consorci Turisme Valls d’Àneu • • • • • • •
97 Consorci Ripollès Desenvolupament • • • • • • •
98 Gironès, Terra de Passeig • • • • • •
99 Lloret Turisme • • • • • • •
100 Mancomunitat de la Vall de Camprodon • • • • •
101 Ocigirona • • • • • • • • •
102 Oficina de Turisme de Tremp • • • • • • • • •
103 Patronat de la Vall de Boí • • • • • • • •
104 Patronat Comarcal de Turisme de la Cerdanya • • • • • • • • • • •
105 Patronat Municipal de Turisme de Calafell • • • •
106 Patronat de Turisme de Cambrils • • • •
107 Turisme Garrotxa • • • • •
108 CADS - Consell Assessor per al Desenvolupament •
109 Federació d’Entitats d’Excursionistes de Catalunya • • •

The Way of Saint James through Montserrat. Catalunya Central. Mountain bike (BTT) Centre of Mont-roig del Camp. Costa Daurada.

The Way of Saint James in Catalonia
Ever since the Middle Ages, the Way of Saint James has led Euro-
pean pilgrims to the tomb of Saint James the Apostle in Santiago 
de Compostela, in Galicia. As it crosses Catalonia, it constitutes a 
tourist route that can be covered on foot, bicycle or horseback, 
while offering its many walkers the opportunity to set out on the 
pilgrimage from Catalonia. From the town of Pertús (Le Perthus) 
and the monastery of Sant Pere de Rodes to Girona, Montserrat 
and Lleida, the paths of the Way of Saint James cross the whole 
of Catalonia in different branches until they reach Aragon and the 
old French Way leading to Jaca and Logroño. These paths repre-
sent not only a spiritual journey and personal introspection but also 
the privilege of being able to enjoy the great natural, scenic and 
cultural richness offered by this “Way of ways” as it crosses the 
different regions of Catalonia.

Signposting along the Way of Saint James. The TransCatalunya Route through the Ripollès Region. Pirineus.

TransCatalunya
The TransCatalunya (Trans-Catalonia) is a long-distance mountain 
bike route linking up the Mountain Bike (BTT) Centres of Catalo-
nia. This consists of several itineraries that connect in such a way 
that it is possible to complete a tour of the whole of Catalonia pass-
ing through all the BTT Centres. The entire route covers more than 
1,200 kilometres with accumulated differences of levels per stage 
ranging between 40 and 2,800 metres. It takes about 120 hours to 
complete and is therefore a great linear route that is ideal for cover-
ing in stages. The TransCatalunya Route has been planned in such 
a way that GPS can be used and it is fully georeferenced, although 
in those sections of the itineraries using the already-existent tracks 
of a Mountain Bike (BTT) Centre the signposting is that used spe-
cifically by the Mountain Bike (BTT) Centres of Catalonia. All the 
information you might require can be downloaded at: 
 www.transcatalunya.catalunya.com. 
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Member Companies and entities of 
the Active Holidays and Nature Club

Map – guide of Active Holidays and Nature

CATALAN TOURIST BOARD

Pg. de Gràcia, 105, 3r
08008 Barcelona
Tel. +34 934 849 900
www.catalunya.com
clubsdeproducte@act.cat

CATALAN TOURISM PROMOTION 

CENTRES (CPT) 

CPT Germany, Frankfurt
katalonien.de@act.cat

CPT Benelux, Belgium
info.bnl@act.cat

CPT France, Paris
media.fr@act.cat 
promotion.fr@act.cat
www.enviedecatalogne.fr
Perpignan: p-casaperpinya@gencat.cat

CPT Italy, Milan
info.it@act.cat 

CPT Countries of the East, Moscow
jose@rosmail.ru 

CPT Nordic Countries, Helsinki
ecabana@act.cat

CPT United Kingdom and Ireland, 
London
info.uk@act.cat 

CPT China, Beijing
promotion.asia@act.cat 

PIT Madrid
turisme.blanquerna@act.cat 

Links

Meteorological Service of Catalonia
www.meteocat.com

Mobility and transport facilities
www.gencat.cat/mobilitat 

Parks of Catalonia
www.parcsdecatalunya.net

Active Holidays and Nature 
in Catalonia
www.actiunatura.catalunya.com

Mountain Bike (BTT) Centres  
of Catalunya
www.btt.catalunya.com

TransCatalunya (Trans-Catalonia) 
www.transcatalunya.catalunya.com 

Ski resorts
www.neu.catalunya.com

Birdwatching tourism
www.ornitologia.catalunya.com

Hiking
www.feec.cat 

Sports Tourism Destinations
http://esportiu.catalunya.com

Accessible Tourism
www.turismeperatothom.com

Emergency hotline: 112*
*Free of charge, this permanent telephone 
service is available 24 hours per day for health 
emergencies, fire fighting services, rescues, 
citizen security and public protection.
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Companies 
and Service Providers
 
 01	 Altitud	ExtrEm	Sl

Bagà
Tel. +34 616 554 039
oficina@altitudextrem.com
www.altitudextrem.com

	 02	 AnigAmi	ExPEriÈnCiES

L’Esquirol - Collsacabra
Tel. +34 937 447 295
info@anigami.cat

  www.anigami.com

 03	 ASSoCiACió	d’EmPrESAriS
	 	 turíStiCS	montSEny

Sant Esteve de Palautordera
Tel. +34 938 482 008
info@turisme-montseny.com
www.turisme-montseny.com

	 04	 ASSoCiACió	d’AmiCS	
	 	 dE	CAvAllS	dEl	vEnt

Bagà
info@cavallsdelvent.com
www.cavallsdelvent.com

 05	 ASSoCiACió	CAtAlAnA
	 	 d’EmPrESAriS	dE	SEndEriSmE

Vielha 
Tel. +34 973 642 444 
secretaria@empresesdesenderisme.com
www.empresesdesenderisme.com

 06	 ASSoCiACió	d’EStACionS
	 	 nàutiquES	dE	CAtAlunyA

Sant Carles de la Ràpita
Tel. +34 930 011 611
info@encatalunya.cat
www.encatalunya.cat

 07	 AtmA	AgÈnCiA	turiSmE
	 	 mEdiAmbiEntAl

Les Preses
Tel. +34 972 692 023
atma@garrotxa.net
www.atma.cat

 08	 bAló	tour,	Sl		

Vic 
Tel. +34 938 894 443 
balo@balotour.com
www.balotour.com

 09	 CAminS	dE	vEnt

Pujalt
Tel. +34 629 385 757
info@caminsdevent.com
www.caminsdevent.com

	 10	 CAthEliCòPtErS

Barcelona
Tel. +34 977 314 297
info@cathelicopters.com
www.cathelicopters.com

	 11	 CinglES,	guiES	dE	muntAnyA

Castellar de n’Hug
Tel. +34 938 257 016
coordinacio@cingles.org
www.guiescingles.cat

	 12	 ConSEll	rEgulAdor	dEl	CAmí
	 	 dElS	bonS	homES

Bagà
Tel. +34 938 244 861
info@camidelsbonshomes.com
www.camidelsbonshomes.com

	 13	 El	boSC	AnimAt	dE	CAtAlunyA
	 	 En	miniAturA

Torrelles de Llobregat
Tel. +34 936 890 960
info@elboscanimat.com
www.elboscanimat.com

 14 ElS	3	montS	(ConSorCi
	 	 turiSmE	vAllÈS	oriEntAl)

Terrassa
Tel. +34 937 273 534
info@els3monts.cat
www.els3monts.cat

	 15	 EmPordà	bikE	rESort

La Bisbal d’Empordà
Tel. +34 972 641 820
info@empordabikeresort.com
www.empordabikeresort.com

 16 EStACió	nàutiCA	l’EStArtit	-		
	 	 illES	mEdES

L’Estartit
Tel. +34 972 750 699
info@enestartit.com
www.enestartit.com

 17	 ÉvAliA

Salardú
Tel. +34 973 119 221
info@evalia.biz
www.evalia.biz

	 18	 globubolg

Granollers
Tel. +34 609 760 005
globubolg@globubolg.com
www.globubolg.com

	 19	 globuS	kontiki

Òdena
Tel. +34 935 156 060
info@globuskontiki.com
www.globuskontiki.com

	 20	 grAn	PAllArS

Tel. +34 902 190 192 
info@granpallars.com
www.granpallars.com

	 21	 hEliPiStAS,	Sl

Ullastrell
Tel. +34 937 304 911
info@helipistas.com
www.helipistas.com

	 22	 kAyAk	dEl	tEr

Colomers
Tel. +34 662 159 469
www.kayakdelter.com
info@kayakdelter.com

 23 lA	molinA

La Molina
Tel. +34 972 892 031
lamolina@lamolina.cat

  www.lamolina.cat

	 24	 lA	rutA	dEl	CiStEr

	 	 Montblanc
Tel. +34 977 871 247
info@larutadelcister.info
www.larutadelcister.info

	 25	 lA	rutA	dEl	tEr	 	

	 	 Salt
Tel. +34 972 405 091
turisme@albater.org
www.rutadelter.com

	 26	 lA	SElvA	dE	l’AvEnturA		

	 	 Arbúcies
Tel. +34 626 799 335
info@selvaventura.com
www.selvaventura.com

	 27	 mEdAquA

L’Estartit 
Tel. +34 972 752 043 
info@medaqua.com
www.medaqua.com

	 28	 nAturA	&	oCEllS

	 	 Barcelona
Tel. +34 600 539 995
alex@naturaocells.com
www.naturaocells.com

	 29	 obrint	viA,	Sl

Barcelona
Tel. +34 933 190 895 
info@obrintvia.cat
www.obrintvia.cat

	 30	 oCitàniA

	 	 Gualta
Tel. +34 972 755 082
info@ocitania.cat
www.ocitania.cat

	 31	 PArC	d’AvEnturA	ACtiv	nAturA

Santa Susanna 
Tel. +34 679 443 095
inform@activ-natura.com
www.activ-natura.com

	 32		PArC	olímPiC	dEl	SEgrE

La Seu d’Urgell
Tel. +34 973 360 092
parcolimpic@parcolimpic.com
www.parcolimpic.com

 33	 ràfting	llAvorSí

Llavorsí
Tel. +34 973 622 158
aventura@raftingllavorsi.com
www.raftingllavorsi.com

	 34	 roC	roi

Llavorsí
Tel. +34 973 622 035
aventura@rocroi.com 
www.rocroi.com

	 35	 rutAC	rutES	turíStiquES	
	 	 i	d’AvEnturA	CAtAlunyA

Sant Climent Sescebes
Tel. +34 972 545 029
rutacsl@telefonica.net

	 36	 SEgrE	mitjà,	Sl

Barcelona
Tel. +34 932 053 667 
segremitja@segremitja.com
www.segremitja.com

	 37	 tErrA	divErSionS	

Barcelona 
Tel. +34 934 160 805 
info@terradiversions.com
www.terradiversions.com

	 38	 tornASol	AvEnturA

Ripoll
Tel. +34 972 702 747
tornasol@tornasol.com
www.tornasol.com

	 39	 tour	turíStiC	

Santa Pau
Tel. +34 972 680 358 
vacances@i-santapau.com
www.i-santapau.com

	

	 40	 trAçA,	ESquí	i	ESPortS			
	 	 dE	muntAnyA,	Sl

La Molina
Tel. +34 972 881 960
info@esquimuntanya.com
www.esquimuntanya.com

	 41	 turiSnAt	PirinEuS	rESort

Sort
Tel. +34 973 621 008
info@turisnatpirineus.com
www.turisnatpirineus.com

Accommodation

 42	 ASSoCiACió	dE	CàmPingS	dE		
	 	 muntAnyA	i	dEl	PirinEu	CAtAlà

Berga
Tel. +34 938 221 188
info@ocipirineu.com
www.ocipirineu.com

	 43	 ASSoCiACió	dE	CàmPingS	i	Cv
	 	 dE	lA	ProvínCiA	dE	bArCElonA

Barcelona
Tel. +34 934 125 955
info@campingsbarcelona.es
www.barcelonacampings.es

 44	 ASSoCiACió	CAtAlAnA
	 	 dE	CASES	dE	ColòniES

El Prat de Llobregat 
Tel. +34 934 744 678 
accc@esplai.org
www.esplai.org

	 45	 CàmPing	ECològiC	lAvA	

Santa Pau
Tel. +34 972 680 358
vacances@i-santapau.com
www.i-santapau.com

 46	 CàmPing	lA	SiEStA

Calella de Palafrugell
Tel. +34 972 615 116
info@campinglasiesta.com
www.campinglasiesta.com

	 47	 CAmPuS	CErdAnyA

Puigcerdà
Tel. +34 972 883 530
info@campus-cerdanya.com
www.campus-cerdanya.com

	 48	 ConfEdErACió	CAtAlAnA
	 	 d’AgroturiSmE	i	turiSmE	
	 	 rurAl	(ConCAtur)

Girona
concatur@ecoturismecatalunya.com 
www.ecoturismecatalunya.com

	 49	 CoStA	brAvA	vErd	hotElS

Vall-llobrega
Tel. +34 972 600 034 
rh@grupcostabravacentre.com
www.petitsgranshotelsdecatalunya.com

	 50	 El	montAnyà	rESort	&	SPA	****

Seva
Tel. +34 938 840 606 
reservas@elmontanya.com
www.elmontanya.com

	 51	 gourmEt	hotEl
	 	 -SEndEr	hotEl	***

Prullans de Cerdanya
Tel. +34 690 019 772 
info@gourmethotel.org
www.gourmethotel.org

	 52	 hoStAl	dEl	SEnglAr	**

L’Espluga de Francolí
Tel. +34 977 870 121
recepcio@hostaldelsenglar.com
www.hostaldelsenglar.com

	 53	 hotEl	bAtAllA	*

Bossòst
Tel. +34 973 648 199
hotelsbatalla@hotelsbatalla.net

	 54	 hotEl	bErnAt	dE	So	***

Llívia
Tel. +34 972 146 206
info@hotelbernatdeso.com
www.hotelbernatdeso.com

	 55	 hotEl	CAlitxó	***

Molló 
Tel. +34 972 740 386 
info@hotelcalitxo.com
www.hotelcalitxo.com

	 56	 hotEl	CAn	boix		 	
	 	 dE	PErAmolA	****

Peramola
Tel. +34 973 470 266
hotel@canboix.cat
www.canboix.cat

	 57	 hotEl	El	grÈvol	SPA	****

Llanars
Tel. +34 972 741 013 
info@hotelgrevol.com 
www.hotelgrevol.com

	 58	 hotEl	EStAnyS	blAuS	***

	 	 Tavascan
Tel. +34 973 623 178
info@llacscardos.com
www.llacscardos.com

	

	 59	 hotEl	gArbí	***

Calella de Palafrugell 
Tel. +34 972 614 040
info@hotelgarbi.com
www.hotelgarbi.com

	 60	 hotEl	huSA	SAnt	bErnAt	***

Montseny
Tel. +34 938 473 011 
hsantbernat@husa.es
www.hotelhusasantbernat.com

	 61	 hotEl	l’AlgAdir	dEl	dEltA	***

Poble Nou del Delta (Amposta)
Tel. +34 977 744 559
gerencia@hotelalgadirdelta.com
www.hotelalgadirdelta.com

 62	 hotEl	lA	ComA	***

Setcases
Tel. +34 972 136 073
info@hotellacoma.com
www.hotellacoma.com

	 63	 hotEl	mArvEl	CondES
	 	 dEl	PAllArS	***

Rialp 
Tel. +34 973 620 350 
booking@condesdelpallars.com
www.condesdelpallars.com

 64	 hotEl	muntAnyA	PrullAnS	***

Prullans de Cerdanya
Tel. +34 973 510 260
info@prullans.net

  www.prullans.net

	 65	 hotEl	tErrAmAr	***

Llafranc
Tel. +34 972 300 200
info@hterramar.com
www.hterramar.com

	 66	 lA	bAllEnA	AlEgrE	

Sant Pere Pescador
Tel. +34 902 510 520
infb2@ballena-alegre.es
www.ballena-alegre.com

	 67	 lA	PlEtA	by	rAfAEl	hotElS	*****

Baqueira
Tel. +34 973 645 550
reservas.lapleta@rafaelhoteles.com
www.lapleta.com

	 68	 monEStir	dE	lES	AvEllAnES	***

Os de Balaguer 
Tel. +34 973 438 006 
avellanes@maristes.org
www.monestirdelesavellanes.com

 69	 PArAdor	dE	turiSmE
	 	 dE	tortoSA	****

Tortosa
Tel. +34 977 444 450
tortosa@parador.es
www.parador.es

 70	 PArAdor	dE	turiSmE
	 	 dE	viC-SAu	****

Vic
Tel. +34 938 122 323
vic@parador.es
www.parador.es

	 71	 xArxA	nACionAl	AlbErgS	
	 	 SoCiAlS	dE	CAtAlunyA		
	 	 (xAnASCAt)

Barcelona
Tel. +34 934 838 363
reserves.xanascat@gencat.cat
www.xanascat.cat 

Tour operators  
and other services 

 72	 A	PEu

Santa Pau
Tel. +34 972 680 473
info@apeu.com.es
www.apeu.com.es

 73	 AgEndA	SPortS	&	ElEmEntS

Banyoles
Tel. +34 972 580 639
info@sportsandelements.com
www.sportsandelements.com

	 74	 ASSoCiACió	Alt	EmPordà
	 	 turiSmE

Figueres
Tel. +34 972 514 431
info@empordaturisme.com
www.empordaturisme.com

	 75	 boí	tAüll	rESort

Barcelona
Tel. +34 934 146 660
reservas@boitaullresort.es
www.boitaullresort.com

	 76	 CErdAnyAvEnturA	(grAnS

	 	 ESPAiS	ESquí	AvEnturA)

Barcelona
Tel. +34 902 333 135
info@cerdanyaventura.com
www.cerdanyaventura.com

	 77	 CiCloturiSmE	i	mEdi	AmbiEnt

Girona 
Tel. +34 972 221 047 
info@cicloturisme.com
www.cicloturisme.com

	 78	 dEltA	turíStiC	&	rEnt

L’Ampolla
Tel. +34 977 460 950 
info@deltaturistic.com
www.deltaturistic.com

	 79	 gruP	nAturA	-	bACCuS	WinE		
	 	 hotElS	&	tourS

Molins de Rei 
Tel. +34 936 801 600
naturabcn@grupo-natura.com 
www.grupo-natura.com

	 80	 kokoPEli	AdvEnturE

	 	 Barcelona
Tel. +34 933 028 755
anna@kokopeliadventure.com
www.kokopeliadventure.com

	 81	 molinEu	viAtgES

La Molina
Tel. +34 972 892 033 
info@lamolina.es
www.lamolina.es

	 82	 nAut	viAjES	Sl

Vielha
Tel. +34 973 640 087
reservas@nautviajes.com
www.nautviajes.com

 83	 tu	i	llEidA

Os de Balaguer
Tel. +34 973 438 232
jleon@lleidaitu.com
www.lleidaitu.com

	 84	 vAll	dE	núriA

Queralbs
Tel. +34 972 732 020 
valldenuria@valldenuria.cat
www.valldenuria.cat

 
Tourism Promotion Entities 
By zone

	 85	 ofiCinA	dE	PromoCió	turíStiCA
	 	 diPutACió	dE	bArCElonA	

Barcelona
Tel. +34 934 022 966
turisme@diba.cat
www.diba.cat/turisme

	 86	 PAtronAt	dE	turiSmE
	 	 CoStA	brAvA	gironA	

Girona
Tel. +34 972 208 401
costabrava@costabrava.org
www.costabrava.org

	 87	 PAtronAt	dE	turiSmE
	 	 diPutACió	dE	llEidA	

Lleida
Tel. +34 902 101 110 
lleidatur@lleidatur.com
www.lleidatur.com

	 88	 PAtronAt	dE	turiSmE
	 	 diPutACió	dE	tArrAgonA	
	 	 -	tErrES	dE	l’EbrE

Costa Daurada
www.costadaurada.info
Tel. +34 977 230 312
Terres de l’Ebre
www.terresdelebre.travel 
Tel. +34 977 444 447

 89	 toriSmE	vAl	d’ArAn	

Vielha 
Tel. +34 973 640 110
o.torisme@aran.org
www.torismearan.org

Local 

	 90	 AjuntAmEnt	dE	CubEllES

Cubelles
Tel. +34 938 952 500
turisme@cubelles.org

  www.cubelles.cat	

 91	 AjuntAmEnt	EmPuriAbrAvA
	 	 -	CAStElló	d’EmPúriES,	ot

Castelló d’Empúries-Empuriabrava
Tel. +34 972 450 802
turisme@empuriabrava.cat
www.castello.cat / www.aiguamolls.org

	 92	 ConSEll	ComArCAl	
	 	 dEl	bAix	EmPordà

La Bisbal d’Empordà
Tel. +34 972 642 310
turisme@baixemporda.cat
www.visitemporda.com

	 93	 ConSEll	ComArCAl	
	 	 dEl	PAllArS	juSSà

Tremp
Tel. +34 973 650 187
turisme@pallarsjussa.cat
www.pallarsjussa.net

	 94	 ConSEll	ComArCAl
	 	 dEl	PriorAt	

Falset
Tel. +34 977 831 023 
oit@priorat.cat
www.turismepriorat.org

	

	 95	 ConSorCi	dE	turiSmE
	 	 dE	l’Alt	bErguEdà

Berga
Tel. +34 938 222 112
info@altbergueda.com
www.altbergueda.cat

	 96	 ConSorCi	turiSmE	vAllS
	 	 d’ànEu

La Guingueta d’Àneu
Tel. +34 973 626 568
consorci.aneu@gmail.com
www.vallsdaneu.org

	 97 ConSorCi	riPollÈS
	 	 dESEnvoluPAmEnt

Ripoll
Tel. +34 972 704 499
consorci@ripollesdesenvolupament.com
www.ripollesdesenvolupament.com

	 98	 gironÈS,	tErrA	dE	PASSEig

Girona 
Tel. +34 972 213 262
turisme@girones.cat
www.girones.cat/turisme

	 99	 llorEt	turiSmE

	 	 Lloret de Mar
Tel. +34 972 365 788
lloret-turisme@lloret.org
www.lloretdemar.org

	100	 mAnComunitAt	dE	lA	vAll		
	 	 dE	CAmProdon

Camprodon
Tel. +34 972 740 936
turisme@valldecamprodon.org
www.valldecamprodon.org

	101	 oCigironA	

Vall-llobrega
Tel. +34 972 312 056
info@ocigirona.net
www.ocigirona.net

	102	 ofiCinA	dE	turiSmE	dE	trEmP

	 	 Tremp
Tel. +34 973 650 009
turisme@ajuntamentdetremp.cat
www.ajuntamentdetremp.cat

	103	 PAtronAt	dE	lA	vAll	dE	boí

	 	 Barruera
Tel. +34 973 694 000
vallboi@vallboi.com
www.vallboi.com

	104	 PAtronAt	ComArCAl	dE		
	 	 turiSmE	dE	lA	CErdAnyA	

Puigcerdà
Tel. +34 972 140 665
info@cerdanya.org
www.cerdanya.org

	105	 PAtronAt	muniCiPAl		 	

	 	 dE	turiSmE	dE	CAlAfEll	

Calafell
Tel. +34 977 699 141 
erobustillo@calafell.org 
www.calafell.org

	106	 PAtronAt	dE	turiSmE		 	
	 	 dE	CAmbrilS	

Cambrils
Tel. +34 977 792 307
tur@cambrils.org
www.cambrils-turisme.com

 107	 turiSmE	gArrotxA	

Olot
Tel. +34 972 271 600
info@turismegarrotxa.com
www.turismegarrotxa.com

Partnerships 

 108	 CAdS	-	ConSEll	ASSESSor	
	 	 PEr	Al	dESEnvoluPAmEnt

Barcelona
Tel. +34 933 633 867
cads.vicepresidencia@gencat.cat
www.gencat.cat/cads

	109	 fEdErACió	d’EntitAtS		 	
	 	 ExCurSioniStES	dE	CAtAlunyA

Barcelona 
Tel. +34 934 120 777
feec@feec.cat
www.feec.cat

* The Active Holidays and Nature Club brings 
together companies and institutions that work 
jointly in promoting and marketing recreational 
activities in which visitors can enjoy the natural 
environment without detriment to it.
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Catalonia is Activity & Nature 
Holidays

Catalonia offers a great number 
of spaces that are ideal for active 
holidays and enjoying nature and 
the diversity of the landscape,  
from the highest peaks of the 
Pyrenees to the most tucked-
away coves of the Mediterranean, 
embracing the hinterland plains  
of Catalonia, the natural spaces 
of the River Ebro Delta and the 
lands of the province of Lleida.

Hiking
Catalonia is a country that offers all the necessary conditions for 
walkers with a network of some 5,000 kilometres of long-dis-
tance tracks and about 4,000 kilometres of shorter routes and 
local paths. In the Val d’Aran, the national park of Aigüestortes i 
Estany de Sant Maurici has several different tracks complete with 
waterfalls and the sources of several streams, notable amongst 
which is the route named Carros de Foc (Chariots of Fire). One of 
the most popular paths through the Cadí-Moixeró Park is the Camí 
dels Bons Homes (The Way of the Good Men) which traces the 
route of the Cathar migration. The Cavalls del Vent (Horses of 
Wind) trail, linking Berguedà and La Cerdanya, has also become 
very popular in recent years. In the Costa Brava and Girona region 
is the Ruta del Ter, following the River Ter. Running from the Em-
pordà area to La Garrotxa is the path from Sant Pau de Segúries 
to Lladó. In the south of Catalonia, in the zone of Els Ports, you 
can walk the Estels del Sud (Stars of the South) trail, while in the 
central regions, the Ruta dels 3 Monts (Three Mountains Route) 
links the Montseny and Sant Llorenç del Munt i Serra de l’Obac 
national parks.

Birdwatching Tourism
Thanks to its privileged geographical situation, Catalonia is particu-
larly attractive for birdwatchers from all over Europe. In a radius of 
just 200 kilometres around Barcelona there are zones of great bio-
logical richness and exceptional ornithological interest. One of 
these areas is the River Ebro Delta, which is home to some fifty 
species of Mediterranean birds. Other excellent birdwatching areas 
are the wetlands of the Empordà region and around the Ivars 
Lake; the Mediterranean landscapes of Els Ports, the Cap de 
Creus peninsula and Montserrat; the Llobregat Delta; and the 
four Pyrenees and Pre-Pyrenees zones of the Aigüestortes i Es-
tany de Sant Maurici national park, Cadí-Moixeró, Mont-rebei 
and La Terreta, and the Núria Valley. All these areas of ornitho-
logical interest have observation and lookout points that offer ex-
cellent views of the birds, as well as signposted walks, information 
and interpretation centres, guides for cultural visits, together with 
hotel and country guesthouse accommodation and restaurants.

Hiking in Matagalls (Montseny). Catalunya Central.

Birdwatching in the River Ebro Delta. Terres de l’Ebre.

Cycle Tourism 
From the interior of the country through to the hidden coves of the 
Costa Brava, the Empordà landscapes invite you to take your time 
and discover the territory in an unhurried, relaxed fashion. The best 
way of doing so is to take a cycling break with family or friends. The 
Baix Empordà Cycle Tourism Network covers an area with 370 
kilometres of bicycle tracks. You can also explore the Pla de l’Estany 
zone by bicycle or enjoy the Ruta del Ter, which follows the River 
Ter in the Girona region. In the Terres de Lleida region there is a 
route around the Segre River basin using asphalted country roads 
and local tracks with very little traffic. In the south of Catalonia, in the 
Costa Daurada area, you can cycle from Montblanc to the River 
Ebro, covering a zone that is rich in landscape and culture and 
where you can stop to visit the Cistercian monasteries. Again, the 
flat ground of the Delta Natural Park in the Terres de l’Ebre region is 
ideal for cycle tourism, offering several itineraries through this wet-
lands country in which you can contemplate and photograph the 
botanical diversity and the birds that are typical of the area.

Cycle tourism in Els Ports Natural Park. Terres de l’Ebre.

Mountain Bike (BTT) Centres in Catalonia
The network of Mountain Bike Centres (Centres BTT Catalun-
ya) offers more than 6.400 kilometres of signposted itineraries that 
are classified according to level of difficulty so that everybody, from 
beginner to expert, can enjoy mountain biking in a relaxed fashion 
with the support of any of the 18 BTT Centres of the network. These 
mountain bike centres are spaces of free access that begin at a 
reception point where the visitor is offered tourist information, pan-
els supplying details about the routes and other services for both 
cyclist and bicycle supplied by the centre, for example bathroom 
facilities, showers, bicycle renting, et cetera. The BTT routes are 
usually circular and avoid sections with vehicular traffic, while keep-
ing asphalted surfaces and two-way tracks to a minimum.

For further information see: www.btt.catalunya.com

Signposting of the BTT Centres of Catalonia.

Proposed Hiking Routes

Carros de foc (Chariots of Fire)

La Porta del Cel (Gate of Heaven)

Camí dels Bons Homes (Way of the Good Men)

Cavalls del Vent (Horses of Wind)

From Sant Pau de Segúries to Lladó 

Estels del Sud (Stars of the South)

Ruta del Ter (River Ter Route)

Els 3 Monts (Three Mountains Route)

Proposed Cycle Tourism Routes

From Montblanc to the River Ebro by bicycle

A trip around the Plana de Ponent

From the Catalan Pyrenees to the sea by bicycle

The River Ter Route

The Way of Saint James

TransCatalunya

Ponent Itinerary (West)

Central Catalonia – Pyrenees Itinerary

Mediterranean Itinerary
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GREENWAYS OF THE COSTA BRAVA – PIRINEU DE GIRONA   Km

Iron and Coal Route:  Ripoll > St Joan Abadesses - Ogassa 15

Little Railway Route I:  Olot > Girona 54

Little Railway Route II:  Girona > St Feliu de Guíxols 39.7

Small Train Route: Palamós > Palafrugell 6

GREENWAYS OF THE TERRES DE L’EBRE REGION Km

Terra Alta Route: Arnes-Lledó > El Pinell de Brai 23

Baix Ebre Route: El Pinell de Brai > Tortosa 26

Catalonia has six greenways which are ideal for cycle tourism. 
These have been constructed on former railway tracks and pro-
mote sustainable, non-motorised mobility for cyclists. Generally of 
easy transit, they are signposted and have been adapted for peo-
ple with reduced mobility and children.

Mountain Bike (BTT) 
Centres of Catalonia

Levels of difficulty Total
routes

Total
km Reception point

Catalunya Central
Lluçanès 2 2 3 1 8 219.7 Prats de Lluçanès
Plana de Vic 2 5 3 2 12 299.3 Vic
Vall de Sau - Collsacabra 6 4 3 4 17 258.1 Tavèrnoles
Costa Brava
Baix Empordà - Costa Brava 3 2 8 8 21 358.6 Castell-Platja d’Aro
El Gironès 2 7 2 4 15 228.9 Quart
La Selva 2 7 11 5 25 411.1 Amer
Pla de l’Estany - Banyoles 2 3 5 3 13 284.2 Porqueres
Salines - Bassegoda 8 11 8 6 33 597.1 Maçanet de Cabrenys
Costa de Barcelona-Maresme
Santa Susanna - Montnegre 3 1 2 2 8 110 Santa Susanna
Costa Daurada
Mont-roig del Camp - Miami Platja 4 3 2 1 10 144.5 Mont-roig del Camp
Pirineus
El Berguedà 3 0 5 3 11 226 Avià
El Ripollès 1 2 9 12 24 541.3 St. Joan de les Abadesses
La Seu - Alt Urgell 3 11 6 15 35 1,227.4 La Seu d’Urgell
Pallars Jussà 1 2 3 3 9 265.1 La Pobla de Segur
Solsonès - Vall de Lord 3 2 3 1 9 148.6 Sant Llorenç de Morunys
Valls d’Àneu 3 3 2 3 11 214 Esterri d’Àneu
Terres de Lleida
Montsec - La Noguera 4 5 10 7 26 506.6 Àger and Os de Balaguer
Val d’Aran
Val d’Aran 7 4 7 7 25 419 Betren / Vielha


