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Catalunya, con siete millones de habitantes, esta situada en el
sur de Europa, en el nordeste de la peninsula ibérica y banada
por el Mediterraneo. La rigueza natural, las buenas vias de
comunicacion, el buen climay la calidad de la oferta en turismo
activo y naturaleza, que se complementa con una amplia

y diversa oferta en gastronomia y alojamiento, asi comao &l
patrimonio artistico y cultural, juegan a favor de Catalunya, que
cuenta con una historia milenaria 'y una culturay una lengua
propias que le han otorgado una personalidad muy definida.

Catalunya ofrece un gran numero de espacios ideales para
practicar el turismo activo y naturaleza mientras se disfruta

de su diversidad paisajistica, que abarca desde las cumbres
mas altas de los Pirineos hasta las calas mas reconditas del
Mediterraneo, pasando por las llanuras de la Catalunya interior
O los parajes naturales del delta del Ebro y de las Terres de
Lleida.

Este catalogo recoge un inventario de propuestas
seleccionadas a partir de la oferta de las empresas e
iNstituciones agrupadas en el Club Turismo Activo-Naturaleza de
la Agencia Catalana de Turisme. Los miembros del Club, ya sean
empresas y entidades proveedoras de servicios U organismaos
de promocion turistica, trabbajan conjuntamente en la promaocion
y comercializacion de estas actividades recreativas gue se
desarrollan en el medio natural sin degradario.

BTT en Tavertet (Catalunya central)
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Senderismo
L. os caminos de la naturaleza

Catalunya es un pais gue redne todas

las condiciones para la practica del
senderismo, con unared de unos cinco Ml
kildmetros de caminos de largo recorrido,
y UNos cuatro mil mas de pegqueno
recorrido y senderos locales.

La mayoria de senderos que pisaréis los abrieron y sefalizaron, desde tiempos
inmemoriales, pastores, militares y comerciantes. La tarea de sefalizacion de estos
itinerarios ha sido continuada en las Ultimas décadas por entidades excursionistas
y entidades publicas que han procurado dar a conocer la red de caminos catalanes
que atraviesan, entre otras zonas de Catalunya, doce parques naturales y 144 es-
pacios naturales protegidos con caracteristicas paisajisticas o biologicas especiales.

Los Parques Naturales de los Pirineos

La Val d’Aran es una comarca de alta montana, en el extremo de los Pirineos cata-
lanes, fronteriza con Francia y Aragdn, cercada de cumbres altisimas e importantes
circos glaciares. Entre esta comarca, el Pallars Sobira y la Alta Ribagorca se halla el
parque nacional de AigUestortes y Estany de Sant Maurici, el Unico parque na-
cional de Catalunya, con un excepcional paisaje alpino de un impresionante relieve
y una gran riqueza de fauna y vegetacion, con una concentracion de mas de dos-
cientos lagos donde podemos organizar varias rutas en las que nos sorprenderan
saltos de agua y nacimientos de arroyos.

El Pirineo occidental acoge el trazado de dos senderos de gran recorrido, el GR-
211, que recorre el interior de la Val d’Aran, y el GR-11, que la atraviesa totalmente
de oeste a este hasta desembocar en el mediterraneo por el Cap de Creus. El
paso por el valle de Boi, en la Alta Ribagor¢a, os permitira visitar el conjunto de
nueve iglesias romanicas monumentales reconocidas como patrimonio cultural
de la humanidad por la UNESCO. Una travesia que se ha hecho muy popular en el
pargue nacional de Aigliestortes es la Carros de Foc, que recorre nueve refugios
del parque y de su entorno.

Otro trazado que permite conocer de cerca los parajes del Pirineo occidental es la
Porta del Cel, una ruta que incluye la ascension a la cumbre de la Pica d’Estats
(8.143 m), la mas alta de Catalunya, y a la de Certascan (2.853 m). La ruta trans-
curre por el parque natural del Alt Pirineu, el mas grande de Catalunya, entre el
Pallars Sobira y el Alt Urgell, con salida y llegada a la poblacion de Tavascan. Mas al
sur, en el pueblo deshabitado del Pont d’Orrit, en la comarca del Pallars Jussa, se
inicia la Ruta de la Vall de Voltors, que atraviesa el rico entorno natural del valle de
la Terreta, caracterizado por la presencia de las aves que dan nombre al trazado.
Todavia en el mismo espacio pirenaico, de la comarca del Alt Urgell y de la zona de
Boi parten rutas que combinan la practica del senderismo con los bafios termales.

El parque natural del Cadi-Moixerd, uno de los espacios naturales con mas ri-
queza y diversidad bioldgica, situado entre las comarcas del Bergueda, la Cer-
danyay el Alt Urgell, ofrece un abanico de excursiones muy amplio y variado, como
la ascension al Pedraforca, uno de los iconos del excursionismo catalan.

Sendero del monasterio a Santa Cecilia, conocido como la Panxa del Bisbe, en Montserrat (Catalunya central)

El Camino de Santiago
en Catalunya

Desde la edad media, el Camino de Santiago
conduce a los peregrinos hasta la tumba del
apostol, en Santiago de Compostela, en Ga-
licia. A su paso por Catalunya configura una
red de rutas que se pueden seguir a pie, en
bicicleta o a caballo y ofrece la oportunidad
de empezar el recorrido desde Catalunya,
a la vez que actla como acceso para los
peregrinos de la cuenca mediterranea. Los
tramos del Camino de Santiago transcurren
por la Catalunya interior hasta acabar en Al-
farras, Alcarras y Batea donde conecta con
las correspondientes rutas aragonesas que
llevan al Camino Francés por Monzén y Jaca,
a Zaragoza por Fraga o siguiendo el Camino
del Ebro, respectivamente. El camino catalan
tiene como algunos de sus hitos significati-
vos el monasterio de Sant Pere de Rodes, €l
monasterio de Montserrat y la Seu Vella de
Lleida, y pasa por lugares y monumentos de
gran interés como los centros histéricos de
lgualada, Tarrega, Tortosa, Tarragona y Cer-
vera o bien junto a bellas iglesias romanicas,
entre otros lugares de interés monumental,
como los monasterios reales de Poblet,
Santes Creus y Vallbona de les Monges, y
de gran riqueza natural como el estanque
de Ivars, donde encontramos un interesante
observatorio de pajaros. La sefalizacion de
esta ruta consiste en un banderin azul acom-
panado del simbolo de la concha o vieira.
Algunos de estos tramos son accesibles vy el
Camino atraviesa a su vez diferentes destinos
turisticos accesibles.

Mas informacién:
www.camidesantjaume.cat
www.caminodesantiagoparatodos.com

www.gencat.cat/diue/ambits/turisme/rutes/
camidesantjaume

La Direcci6é General de Turisme ha editado
una coleccién de guias sobre El Camino ca-
talan de Santiago dedicadas a los diversos
tramos, que podréis adquirir en las librerias
de la Generalitat de Catalunya o descargar-
las gratuitamente de la web:

www.gencat.cat/diue/serveis/publicacions/
turisme



Arriba, a la izquierda, senderismo por el Matagalls, en el Montseny (Catalunya central). A la derecha, en el Port de la Bonaigua (Pirineo)

Propuestas

Excursiones al Pallars y al parque
nacional de Aiguestortes i Estany
de Sant Mauirici

Mapa A1/A2. Directorio 20, 26, 27, 41, 63, 75,
883, 93, 103
Ruta del Cami dels Bons Homes
Mapa A3, B3. Directorio 12
Rutas de senderismo por el Bergueda
Mapa B2/B3. Directorio 95
Descubierta de la red de caminos
del Priorat y la serra del Montsant
Mapa C2. Directorio 94
Rutas de senderismo por el parque
natural del Montseny
Mapa B3. Directorio 03, 50, 60
Els 3 Monts: Ruta de senderismo por los
parque naturales de El Montseny, Sant Llo-
ren¢ del Munt y Montserrat
Mapa B3, C3. Directorio 14
Rutas de senderismo por la Cerdanya
Mapa AS. Directorio 23, 40, 76, 81, 104
Caminos de ronda
de la Costa Brava
Mapa A4/B4. Directorio 59, 65
Cavalls del Vent
Mapa A2/A3. Directorio 4
A pie entre los volcanes
Mapa A3/B3. Directorio 45, 107
Senderismo en la Vall d’Aran y Pirineos
Mapa A1, A2. Directorio 17, 53, 67, 82, 89
Rutas en el valle de Camprodon
Mapa AS. Directorio 55, 57, 62,100
Senderismo por Osonay el Ter.
Ruta del Ter
Mapa B3/B4. Directorio 22, 25, 37, 70

Una de las travesias mas populares por el parque natural del Cadi-Moixerd y apta
para todo el mundo es el Cami dels Bons Homes, que va del santuario de Queralt
al castillo de Montsegur, en la Arigja francesa, y que recorre las rutas de migracion
de los cataros, o buenos hombres, que huian de las persecuciones de la Iglesia
catolica durante la edad media. El itinerario, marcado como GR-107, tiene varias
variantes, pero la mas conocida es la que conecta Queralt, Gésol, Baga, Bellver
de Cerdanya y la frontera francesa, donde se puede poner fin a la ruta o continuar
hasta el castillo de Montsegur. EI Cami dels Bons Homes se puede recorrer tam-
bién a caballo y, en muchos tramos, en bicicleta.

En los Ultimos anos también se ha hecho muy popular la travesia Cavalls del Vent, una
ruta circular que une ocho refugios de alta montana entre el Bergueda y la Cerdanya.

Entre volcanes y la Costa Brava

Sin perder nunca de vista el interés por el entorno natural, el este del Pirineo ca-
talan y las zonas de la Costa Brava presentan varios tipos de rutas. Asi, podemos
descubrir los Pirineos de Girona o trazar la Ruta del Romanico del valle de Ribes,
en el entorno de un bellisimo patrimonio arquitectonico y artistico.

Otras rutas combinan el interés por el arte romanico con los espacios de interés
natural del Ripolles o el Valle de Camprodon, que cuenta con mas de 900 kilome-
tros de caminos sefalizados. La zona de la Garrotxa describe varios senderos que
permiten ir a pie entre volcanes. Se pueden contemplar mas de cuarenta, asi como
también veinte coladas de lava basaltica sobre las cuales aparecen parajes como la
Fageda d’en Jorda dentro del extenso parque natural de la Zona Volcanica de la
Garrotxa, el mejor exponente de paisaje volcanico de la peninsula ibérica. En este
punto, podemos iniciar la ruta entre barrancos y volcanes o seguir un trazado de 72
kilémetros atravesando la comarca de la Garrotxa y adentrandonos en el parque
natural dels Aiguamolls de ’Emporda, donde empieza la Ruta dels Trabucaires,
asociada a los arrieros y bandoleros, ancestrales ocupantes de estos caminos. YV,
a raiz de la publicacion de la novela de Javier Cercas, Soldados de Salamina, se
puede reproducir la Ruta de Salamina, que nos transporta a varios pasajes his-
téricos de la Guerra Civil Espafnola en plena comarca del Pla de I'Estany. También
proponemos recorrer la Costa Brava aprovechando el trazado del GR-92, que
sigue la costa mediterranea de cabo a cabo.

A través de Itinerannia, una red de senderos de mas de 2.500 kildmetros senaliza-
dos, podemos recorrer el Ripolles, la Garrotxa y el Alt Emporda y, de esta manera,
ir de los Pirineos hasta el Mediterraneo.

Catalunya es turismo activo y naturaleza
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Excursionistas en el camino del Estany del Diable (Pirineo)

El Cister, els Ports y el Montsant

En el sur de Catalunya, el GR-175, la Ruta del Cister, agrupa en un trazado circular
los monasterios de Santes Creus, Vallbona y Poblet. Este Ultimo, fundado el siglo
Xll, destaca por su pantedn real con los restos de un buen nimero de miembros de
la Corona de Catalunya y Aragdn, como el rey Jaume |. Poblet es un conjunto mo-
numental declarado patrimonio de la humanidad que hace muy sugerente esta ruta
para los amantes de la historia, pero su entorno también tiene un interés paisajistico
incuestionable que le ha valido ser declarado paraje natural de interés nacional.

En el extremo meridional del pais, en la frontera con Aragdn y el Pais Valenciano,
el parque natural de Els Ports, situado en el sur del curso bajo del Ebro, describe
rutas de especial interés para los observadores de la fauna y la botanica como
la Ruta Estels del Sud, una travesia a pie de montana que enlaza cinco refugios
del parque natural de Els Ports. Se puede hacer en cinco dias, en modalidad de
travesia, o en menos de un dia, en modalidad de carrera.

Sin abandonar el sur de Catalunya, en las Terres de I'Ebre se pueden hacer varias
rutas por el parque natural de la Serra del Montsant y el espacio protegido de la
Serra de Llaberia, como también trazar los senderos de la comarca del Priorat y
pisar algunos antiguos caminos de herradura o, si se prefiere, hacer una ruta por
bodegas de la DO y DO Montsant y de la DOQ Priorat.

Els 3 Monts, Montserrat y el Ter

Para conocer los parajes del prelitoral hay un itinerario, la Ruta dels 3 Monts, que
une los parques naturales del Montseny, Sant Llorenc del Munt y la Serra de I'Obac
y Montserrat a través de una ruta de ciento seis kildmetros dividida en seis etapas.
Montserrat es, a la vez, un parque natural Unico en el mundo, uno de l0s museos
mas importantes del pais y el santuario de la patrona de Catalunya. El macizo de
Montserrat es uno de los conjuntos mas altos y abruptos de la cordillera prelitoral
catalana, coronado por un monasterio benedictino sito a 725 metros de altitud
sobre el nivel del mar, y Sant Jeroni, a 1.236 metros, la cumbre mas alta. En esta
zona también es tradicion la prueba Matagalls-Montserrat, la carrera que tiene una
participacion mas numerosa en Catalunya, que se hace en un solo dia.

Todavia en la Catalunya central, en la comarca de Osona, os recomendamos el sen-
dero GR 210 Cami Vora el Ter, entre el parque del Castell de Montesquiu y el em-
balse de Sau, asi como senderos complementarios, como el GR 151 Camins del
Bisbe y I’Abat QOliba, que permiten hacer las combinaciones mas adecuadas desde
las cumbres de las sierras de Milany y Bellmunt hasta la cola del embalse.

Ruta del Cister

Mapa C2. Directorio 24, 52
Rutas por el Emporda y por el parque natu-
ral dels Aiguamolls

Mapa A4/B4. Directorio 30, 74, 91, 92

Rutas por el Ripolles
Mapa A3/B3. Directorio 97
Caminar sin maletes
por la Costa Brava
Mapa B4. Directorio 49
Ruta de la vall dels Voltors (‘de los buitres’)
Mapa B1. Directorio 102
De los Pirineos al Mediterraneo
Mapa A3/B3/B4. Directorio 38
Senderismo guiado por el Gironés
Mapa B4. Directorio 98
Paseos y juegos de descubierta urbanos,
en Barcelona
Mapa C3. Directorio 29
Senderismo por los valles de Aneu
y de Cardos
Mapa A2. Directorio 58, 96
Senderismo por el Delta o las Tierras
del Ebro
Mapa D1. Directorio 61, 69, 78
Rutas por el Montsec
Mapa B1. Directorio 68
Excursiones por la Vall de Nuria
Mapa AS. Directorio 84
Senderismo y marcha nérdica por las
comarcas de Tarragona
Mapa C1/C2/D1. Directorio 88

Mas informacion:
www.turismedecatalunya.com/senderismo






Cicloturismoy BTT

Disfrutar del pais sobre dos ruedas

La variedad de paisajes vy el buen clima
de Catalunya nos invitan a practicar

el cicloturismo vy la bicicleta de montana
(BTT) durante todo el ano.

Cicloturismo

Catalunya cuenta con cinco vias verdes, creadas a partir de antiguos trazados
ferroviarios, que promueven la movilidad sostenible y no motorizada para ciclistas
y caminantes. Estos trazados, generalmente suaves, tienen balizas y han sido ade-
cuados también para personas con movilidad reducida y ninos. En la zona este del
Prepirineo se nos abren 135 kildmetros de recorrido que siguen la Ruta del Ferro i
del Carbd, con salida en Ripoll y llegada a Ogassa pasando por Sant Joan de les
Abadesses, o la Ruta del Carrilet y de la via del tren, con dos posibles trazados,
de Olot a Girona (54 km), o de Girona a Sant Feliu de Guixols (40 km). En el sur
de Catalunya, las vias verdes del Baix Ebre y la Terra Alta, 27 kilémetros cada una,
nos acercan a magnificos entornos naturales. La primera transcurre por el delta
del Ebro, un espacio natural de gran riqueza ornitoldgica y de orografia suave, a
la orilla del mar. La segunda atraviesa una parte de los puertos y de las sierras de
Pandols y Cavalls, donde aun se pueden encontrar trincheras y otros vestigios de
la guerra civil espanola.

Desde el interior y hasta las calas ocultas de la Costa Brava, las tierras del Em-
porda invitan a descubrir el territorio pausadamente, de manera relajada. y la mejor
forma de hacerlo es practicando el cicloturismo, una actividad muy arraigada en
Catalunya que permite organizar las vacaciones con familia o amigos. La Red de
Cicloturismo del Baix Emporda se enmarca en una zona con 370 kilémetros de
senderos para transitar en bicicleta. También es posible recorrer la comarca del Pla
de I'Estany pedaleando por la Ruta de Salamina.

En las Terres de Lleida podemos hacer un recorrido alrededor de la cuenca del
Segre utilizando pistas rurales asfaltadas y otras vias locales con poca intensidad
de circulacion. Asi, por la llanura de poniente podemos hacer parada y fonda en
ciudades como Lleida, Cervera, Agramunt o Balaguer y admirar el patrimonio ar-
quitectonico y cultural de estas poblaciones. Hasta llegar a ellas encontraremos
una buena red de hoteles, alojamientos rurales, albergues y restaurantes para des-
cansar y recuperar fuerzas.

Al sur de Catalunya, en las Terres de I’'Ebre, podemos pedalear de Montblanc al
Ebro, una zona de alto valor paisajistico y cultural donde podemos detenernos
para contemplar y fotografiar la diversidad botanica y de aves de la zona o visitar
los monasterios cistercienses.

En la mayoria de las rutas cicloturisticas que os proponemos podréis combinar la
practica deportiva con todo tipo de actividades gastrondmicas (bodegas, restau-
rantes...) y culturales (visitas a museos, restos arqueoldgicos, monasterios...), pen-
sadas para toda la familia. Catalunya dispone como minimo de 800 kilémetros de
red viaria asfaltada, con poca circulacion de coches y practicables para la bicicleta.
Barcelona, por ejemplo, dispone de varios itinerarios serializados en la sierra de
Collserola y en diversos puntos de la ciudad con carriles exclusivos para bicicleta.

BTT alrededor del lago de Banyoles (Costa Brava)

Propuestas
cicloturismo

Cicloturismo y ciclismo de carretera por el
Emporda

Mapa A4/B4. Directorio 15, 16, 65, 74, 92
Cicloturismo del Pirineo
al Mediterraneo

Mapa A3/B3/B4. Directorio 86

La Ruta del Ter

Mapa A3/B3/B4. Directorio 25, 37
La Ruta del Cister.
Cicloturismo y BTT

Mapa C2. Directorio 24
Rutas por los Aiguamolls
de 'Emporda

Mapa A4. Directorio 91
En bibicleta por el valle
de Camprodon

Mapa AS. Directorio 55

Cicloturismo en la Garrotxa, zona volcanica,

Girona y Vic
Mapa B3/B4. Directorio 07, 98, 107
La costa mediterranea sobre ruedas
Mapa B4. Directorio 49
Cicloturismo por la Costa Daurada
Mapa C2/C3/D2. Directorio 106
Rutas cicloturistas por el Ripolles
Mapa A3/B3. Directorio 97

Rutas en bicicleta por el delta del Ebro,
Via Verde de la Terra Alta
y Cambrils

Mapa D1. Directorio 61, 69, 78, 88
Excursiones por la Val d’Aran

Mapa A1. Directorio 53, 82
Cicloturismo por el Montseny

Mapa B3. Directorio 50, 60
Cicloturismo en el Pallars

Mapa A1/A2. Directorio 75, 93

Mas informacion:
www.turismedecatalunya.com/cicloturismo
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Propuestas BT T

BTT por el Cami dels Bons Homes
Mapa A2/B2. Directorio 12
Travesias en BTT por los Pirineos
Mapa A1/A2/A3. Directorio 37, 103
Salidas en BTT por la Costa Brava
Mapa A4/B4. Directorio 46, 99
Centro BTT del Bergueda
Mapa B2/B3. Directorio 95
BTT en la Seu d’Urgell.
Centro BTT Alt Urgell
Mapa A2. Directorio 32, 56
Rutas de BTT por el valle de Camprodon
Mapa A3. Directorio 57, 62, 100
Centros BTT Lluganeés - Sau - Collsacabra
Mapa B3
Rutas de BTT Terres de Lleida
y Montsec
Mapa B1/B2/C1/C2. Directorio 68, 87
Rutas de BTT por la Cerdanya
Mapa A2/A3. Directorio 23, 40, 47, 54, 78. 104
Centro BTT del Baix Emporda
Mapa B4. Directorio 94
Recorridos por la Val d’Aran
Mapa A1. Directorio 17, 82, 89
Rutas en BTT por el Ripolles
Mapa A3/B3. Directorio 97
De los Pirineos al Mediterraneo
Mapa A3/B3/B4. Directorio 38
Centro BTT de Mont-roig del Camp
Mapa D2. Directorio 88
Centro BTT Valls d’Aneu-Pallars Sobira
Mapa A2. Directorio 96

Cicloturismo por Monells (Costa Brava)

Bicicleta todo terreno (BTT)

La red de Centros BTT Catalunya, la primera en el Estado espafiol, ofrece mas
de 6.400 kildbmetros de itinerarios senalizados y clasificados segun el nivel de difi-
cultad, de manera que todo el mundo, debutante o experto, puede practicar con
tranquilidad la BTT en cualquiera de los dieciocho Centros BTT de la red. Los
Centros BTT son espacios de acceso libre que parten de un punto de acogida
donde encontraremos informacion turistica, paneles informativos de los itinerarios
y servicios del centro, para la bicicleta y para el usuario, como sanitarios, duchas,
alquiler de bicicletas, etc. Generalmente, las rutas de los Centros BTT son circula-
res y evitan tramos con trafico motorizado, minimizan las superficies asfaltadas y
el doble sentido de la marcha.

En BTT podréis descubrir la belleza del paisaje de la Val d’Aran, dar la vuelta al
Cadi-Moixerd por los impresionantes barrancos de la sierra del Cadi, hacer un
tramo del Cami dels Bons Homes en la comarca del Bergueda o adentraros por
la Catalunya central, en la Vall de Sau-Collsacabra, donde, en el mes de mayo, se
celebra la popular Cabreres-BTT, uno de los acontecimientos mas importantes de
ambito europeo en el mundo de la bicicleta de montana. En las Terres de Lleida, en
el Montsec, podremos recorrer diferentes rutas entre la mayor extension de aguas
tranquilas de Catalunya, los embalses de la Noguera.

Cerca del mar nos podemos plantear ir de los Pirineos a la Costa Brava en BTT
haciendo los Ultimos kilometros con el Mediterraneo a nuestros pies; en la costa
del Maresme, muy cerca de Barcelona, podréis trazar una ruta entre ermitas y por
los caminos del Montnegre, y en la Costa Daurada hay diversos recorridos en BTT
que atraviesan sectores montanosos y otros a orillas de la playa.

Mas informacion de los centros BTT Catalunya y de la Transcatalunya:
www.btt.catalunya.com y www.transcatalunya.catalunya.com




Centres BTT

CA#L&VA
® e
Centros BTT Niveles de dificultad Total Total
Catalunya Rutas km  Punto de acogida
Catalunya Central
Llucanes 2 2 3 1 8 219,7 Prats de Lluganes
Plana de Vic 2 5 3 2 12 2993 Vic
Vall de Sau - Collsacabra 6 4 3 4 17 258,1 Tavernoles
Costa Brava
Baix Emporda - Costa Brava 3 2 8 8 21 358,6 Castell-Platja d’Aro
El Gironés 2 7 2 4 15 2289 Quart
La Selva 2 7 1 5 256 4111 Amer
Pla de I'Estany - Banyoles 2 3 © 3 18 284,2 Porqueres
Salines - Bassegoda 8 11 8 6 33 597,1 Maganet de Cabrenys
Costa de Barcelona-Maresme
Santa Susanna - Montnegre 3 1 2 2 8 110  Santa Susanna
Costa Daurada
Mont-roig del Camp - Miami Platia 4 3 2 1 10  144,5 Mont-roig del Camp
Pirineus
El Bergueda 3 0 B 3 M 226  Avia
El Ripolles 1 2 9 12 24 541,3 St Joan de les Abadesses
La Seu - Alt Urgell 3 11 6 15 35 1.227,4 LaSeud'Urgell
Pallars Jussa 1 2 3 3 9 2651 LaPoblade Segur
Solsonés - Vall de Lord 3 2 3 1 9 148,6 Sant Lloreng de Morunys
Valls d’Aneu 3 3 2 3 1M 214 Esterri d’Aneu
Terres de Lleida
Montsec - La Noguera 4 5 10 7 26 5066 Agery Os de Balaguer
Val d’Aran
Val d’Aran 7 4 7 7 25 419 Betren / Vielha
Mas informacién: www.btt.catalunya.com
B Faci M Vediano M oificil W vy dificil

BTT en Banyoles (Costa Brava)

40
CATALUNYA
®e

DESTINACIO
DE TURISME
ESPORTIU

Destinos especializados
en turismo deportivo (DTD)

Destinos de Turismo Deportivo (DTD) es
una marca de especializacion creada por la
Agéncia Catalana de Turisme. Se otorga a
destinos que se distinguen porque ofrecen
recursos y servicios de alta calidad dirigidos a
deportistas de élite, profesionales, amateurs
y turistas que quieran practicar actividades
deportivas como la BTT. Encontraremos ins-
talaciones deportivas adecuadas a las nece-
sidades de cada deporte, atencion especial
a los servicios sanitarios y de medicina de-
portiva, una atractiva oferta turistica (parques
naturales, playas, cultura, gastronomia...),
comercial, y una climatologia ideal para la
practica deportiva durante todo el aho. Ac-
tualmente hay certificadas en BTT las DTD
la Seu d’Urgell, Banyoles y Santa Susanna.

13






Aguas bravas
Elencanto del rio salvaje

Conlallegada de la primavera y el deshielo,
los rios Noguera Ribagorcana, Noguera
Pallaresa, Garonay Segre se convierten
en sitios ideales para vivir el rio con
contracorrientes y remolinos.

Las dos Nogueras

El descenso por aguas bravas en el rio Noguera Pallaresa tiene sus origenes en
el transporte fluvial de madera a partir de balsas (embarcaciones construidas con
troncos travesanos de roble religados con rebrotes de abedul y con un timén en
cada extremo). Desde 1979, cada primer domingo de julio, en la Pobla de Segur se
celebra el tradicional descenso de rais. La fiesta empieza el sabado con la tradicio-
nal construccion del rai, mientras que al dia siguiente, los raiers, vestidos como en
épocas antiguas, hacen un recorrido de seis kildmetros que acaba con una gran
fiesta popular. En el ambito profesional, en verano se celebra el Ral-li Internacional
Noguera Pallaresa, en Sort.

La Noguera Pallaresa ofrece cuarenta kildometros de recorrido navegable tanto en
verano como en invierno, puesto que el caudal es regulable. Los municipios de
Sort y Llavorsi son un punto de referencia para la practica del rafting o el bus-bob,
embarcaciones neumaticas de cuatro o cinco tripulantes sentados uno detras de
otro, y también otras modalidades como hidrotrineo, canoa, open-kayak y kayak.

El descenso de barrancos en la Noguera Ribagorgana y en el Pallars nos per-
mite combinar técnicas de montafiismo y espeleologia con paseos por el agua y
también un poco de natacion. La actividad consiste en bajar por las paredes de
barrancos y atravesar pequenas cascadas por desfiladeros estrechos. En la zona
pallaresa son especialmente conocidos los barrancos Berrds, Sant Pere, Estaron,
Viu de Llevata, Gurp y el del Infern, en la Pobla de Segur. La practica del barran-
quismo esta muy generalizada en Catalunya y es también de especial interés en
la Costa Brava.

El Segre y el Garona

Inaugurado por los Juegos Olimpicos de 1992, el Parc Olimpic del Segre es una
instalacion de primera categoria para la practica del rafting, el canoe-kayak y el pi-
raglismo. La instalacion, de quinientos metros de longitud y con caudal regulable,
ofrece descensos colectivos en bote neumatico o con hidrotrineo vy la posibilidad
de alquilar una embarcacion de remos. En el parque también se hacen cursillos de
piraglismo, disciplina en la cual también podemos iniciarnos en las zonas de los
pantanos de Ponts y Camarasa, en el tramo medio del rio Segre.

El rio Garona, que nace en el Pla de Beret, en plena Val d’Aran, y sigue su curso
hacia Francia, presenta diversos tramos de aguas bravas que son el escenario
perfecto para la practica del descenso de barrancos. La practica del rafting se
concentra en el paso de aguas bravas en tramos como el Caos, I'Era Lossa y I'Era
Tortuga.

En la zona de la Vall de Rialb también se aprovecha el paso de agua brava de los
barrancos para hacer descensos trepidantes por los desfiladeros que forma el rio
Rialb.

Aguas bravas en el Segre (Terres de Lleida). Deporte, naturaleza y diversion en el rio

Propuestas

Descenso fluvial con kayak o canoa
canadiense por el Ter

Mapa B4. Directorio 22, 25
Rafting y piragtismo
en el Parc Olimpic del Segre

Mapa A2. Directorio 32, 56
Rafting y actividades de rio (kayak, canoe-
raft...) en la Noguera Pallaresa

Mapa A2/B2. Directorio 33, 34, 41, 58, 63, 96
Rafting, hidrobob, hidrotrineo,
y canoas inflables en los rios de
las Tierras de Lleida

Mapa A2/B2. Directorio 36, 56, 87

Descenso por las aguas bravas de la Garona
Mapa A1. Directorio 89

Trekkings acuaticos
Directorio 29

Rafting, canoas e hidrospeed

en la Vall d’Aran
Mapa A1. Directorio 53, 82, 89

15






Remo y navegacion
Un monton de actividades por mary rios

Catalunya tiene una historia muy vinculada al
mary a sus rios. De esta relacion han nacido
embarcaciones propias y emplazamientos
portuarios de primer orden en toda la costa
que ofrecen actividades para toda la familia.

En nuestros dias, el litoral catalan atrae a visitantes de todo el mundo que parti-
cipan de las multiples ofertas del Mediterraneo, ya sea haciendo un crucero con
patron o aprovechando las prestaciones de los puertos deportivos de la Costa
Brava, como la Estacién Nautica del Estartit-llles Medes, donde podemos fasci-
narnos con el magnifico escaparate que nos ofrecen las llles Medes y la costa del
Montgri, que constatan que la sierra que parece que muere en el litoral se ramifica
y aflora en forma de isla a pocas millas de la costa en una reserva marina protegida
de reconocimiento internacional.

Las estaciones nauticas son unos espacios turisticos y recreativos que permiten
practicar el turismo nautico entendido como vacaciones activas en contacto con el
aguay con la posibilidad de hacer toda clase de actividades relacionadas con este
medio durante el tiempo de ocio, y complementarlo con diferentes modalidades
de alojamiento, con el disfrute de la naturaleza y la oferta turistica y recreativa del
entorno. Aqui nos podemos iniciar en el esqui acuatico, el windsurf o las diversas
modalidades de navegacion con remos.

Ya mas cerca de Barcelona, podemos disfrutar de la romantica y ancestral navega-
cion a bordo de un velero con patrdén mientras contemplamos el litoral barcelonés.
En este punto son especialmente destacadas las costas del Maresme, con una
concentracion importante de puertos deportivos y una estacion nautica, o las cos-
tas del Garraf, con localidades de gran belleza como Vilanova y la Geltra y Sitges,
que acoge un importante legado artistico modernista.

Una de las embarcaciones tradicionales del pais es la chalupa catalana, a bordo de
la cual podemos remar saliendo del puerto deportivo de Tarragona, una ciudad de
herencia romana con un patrimonio riquisimo por descubrir y admirar. La oferta de
la Costa Daurada nos abre un abanico inmenso de posibilidades relacionadas con
el mar con muchas actividades organizadas en las estaciones nauticas, que gozan
de instalaciones idoneas para la practica de cualquier deporte nautico en un marco
de playas largas y poco profundas sin demasiados accidentes orogréaficos y con
arena fina y limpia. Ya en agua dulce, los pantanos de los Prepirineos representan
una alternativa a menudo mas relajada para los amantes del remo o el kayak. Tanto
las aguas tranquilas del lago de Banyoles, como los embalses del rio Segre, en las
Terres de Lleida, o el pantano de Sau, en la comarca de Osona (Catalunya central)
son buenas opciones. Y, en el sur del pais, en el entorno del rio Ebro, podemos
navegar por los pantanos de Flix o de Riba-roja, emplazamientos que se pueden
recorrer con diversos tipos de embarcaciones de remo, como la piragua, el kayak
0 la canoa, con las cuales nos podemos detener en alguna de las playas fluviales,
adentrarnos por los brazos del rio, acercarnos al bosque de ribera o contemplar la
diversidad de la fauna, sobretodo aves, del delta. Ademas, en el Ebro se pueden
hacer cruceros alquilando embarcaciones para toda la familia. Las empresas de
guiado y alquiler de piraguas ofrecen recorridos fluviales de todo tipo.

Embarcacion de vela latina en Cadaqués, en el Cap de Creus (Costa Brava)

Competiciones internacionales

A lo largo del afio se celebran en Catalunya
varias competiciones internacionales, como el
Medio Maraton Internacional de Piraglismo,
en marzo/abril, en el lago de Banyoles. La
costa catalana también ha sido escenario de
eventos de relevancia, com el Campeonato
del Mundo de Freestyle de Windsurf, en Em-
puriabrava, y también la Copa del Mundo-
Gran Premio de Catalunya de surf a vela, en
Sant Pere Pescador.

Propuestas

Vela en la bahia de Pals
Mapa B4. Directorio 27
Vela y kayak en las islas Medes
y Costa Brava
Mapa B4. Directorio 16, 99
Barcas y canoas en la Vall de Nuria
Mapa AS. Directorio 84
Canoa-kayak en el Parc Olimpic
del Segre
Mapa A2. Directorio 32
Piragliismo, kayaky canoas en los rios de
las Tierras de Lleida
Mapa A1/A2/B1/B2. Directorio 87
Club de remo de Empuriabrava
Mapa A4. Directorio 91
Windsurf y actividades nauticas en el Alt y el
Baix Emporda
Mapa A4/B4. Directorio 74, 92
Turismo fluvial en la cara norte
de los Pirineos
Mapa A2/AS3. Directorio 79
Estaciones nauticas
de la Costa Daurada
Mapa C2/D2. Directorio 88, 106
Piragliismo en el rio Ter
Mapa B4. Directorio 98
Kayak en los acantilados del Montgri
Mapa B4. Directorio 27
Canoa, kayaky cruceros en barca
por el Delta del Ebro
Mapa D1. Directorio 78
Remo y deportes nauticos por el
pantano de Sau
Mapa B3. Directorio 70
Windsurf y Kitesurf
en Sant Pere Pescador
Mapa A4. Directorio 66
Navegacion por el rio Ebro
Mapa D4. Directorio 69
Kayak por los pantanos de Sau
y Camarasa
Mapa B3, B1. Directorio 44
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Actividades subacuaticas
Belleza bajo el agua

Tanto si sois submarinistas experimentados
COMO Sl queréis iniciaros en la exploracion
de lafloray lafauna marinas, encontrareis
diversos puntos del litoral catalan para
descubrir todo un mundo bajo el agua.

En la reserva marina de las llles Medes, en la Costa Brava, un lugar abrupto y de
aguas cristalinas, podemos hacer nuestro bautismo de inmersion desde el Estartit
y conocer, de la mano de monitores titulados, las normas basicas de la practica
del submarinismo. Precisamente en este archipiélago, formado por siete islotes
situados a poco mas de un kildmetro del litoral del Estartit, podemos practicar el
snorkel, el buceo a pulmdn con gafas y tubo, y disfrutar de una flora y una fauna
marinas protegidas. La profundidad es generalmente de diez 0 quince metros,
pero en algunos puntos puede alcanzar mas de cincuenta, justo donde aparecen
muchas cuevas de gran belleza.

Los peces no temen acercarse a los submarinistas en estas aguas calidas y claras,
y convierten la inmersién en una buena oportunidad para los amantes de la foto-
grafia submarina. En este sentido, con la llegada del verano, cada ano se celebra
el Festival Internacional MIMA (Medes, Imatge i Medi Ambient), que incluye un
concurso de fotografia submarina de prestigio internacional. En este y otros puntos
del litoral catalan, las asociaciones de actividades subacuaticas organizan salidas
en grupo con el objetivo de limpiar el fondo marino.

El Garraf y Barcelona

Desde 1952, momento en que se fundd el primer club de submarinismo en Ca-
talunya, el pais ha potenciado esta practica deportiva, hoy con mucha acepta-
cion. Asi, en el centro del litoral del pais podemos gozar de un gran nimero de
actividades subacuaticas en la Costa del Garraf. Las numerosas playas, el clima
privilegiado y los cuatro puertos deportivos que suman Vilanova y la Geltru, Sitges
y Cubelles son puntos de partida excelentes para la practica de todos los deportes
y actividades nauticas a lo largo de los doce meses del afo. En Barcelona, diversas
entidades deportivas también llevan a cabo cursos de submarinismo y en el litoral
de la capital catalana se estan potenciando nuevos habitats submarinos para fa-
vorecer el proceso natural de regeneracion. Los encontraréis en el Parc d’Esculls,
que se extiende desde delante de la playa de la Mar Bella hasta la nueva bocana
del puerto.

Costa Daurada y Terres de I'Ebre

La diversidad de la Costa Daurada y las Terres de I'Ebre, con playas de kilémetros
de extension, nos regala una amplia oferta de actividades subacuaticas. Bajo las
aguas del litoral del Ebro nos encontraremos frente a un fondo marino con forma-
ciones rocosas llenas de cavidades y donde podremos admirar una de las colonias
de posidonia mas importantes del Mediterraneo. Para descubrir los secretos del
fondo marino, diversas empresas y entidades ofrecen actividades subacuaticas
que van desde los cursos para no iniciados hasta recorridos para submarinistas
mas experimentados.

Submarinismo en las llles Medes (Costa Brava)

Propuestas

Submarinismo y snorkel
en las islas Medes
Mapa B4. Directorio 16, 27
Actividades subacuaticas en la Costa Brava
Mapa B4. Directorio 65, 86, 91, 92, 99
Actividades subacuaticas en la Costa Daurada
Mapa D1/C1/C2. Directorio 106
Actividades subacuaticas en las estaciones
nauticas de Catalunya
Directorio 06, 88, 106
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Naturaleza
En contacto con el medio natural

| a geografia del territorio catalan presenta,
en pocos kildmetros, una gran diversidad
de paisajes, de vegetacion y de fauna.

Catalunya tiene una diversidad geoldgica excepcional, con materiales sedimenta-
dos como la pizarra en la mitad norte; material calcareo cerca del litoral y en los
Prepirineos, 0 arena y arcilla que ha dado lugar al gres en las zonas interiores. Y
también presenta una gran complejidad geografica. Catalunya tiene quinientos
ochenta kildmetros de litoral, que se extienden desde el Cap de Creus, en la
Costa Brava, hasta las Terres de I'Ebre. La costa catalana acoge parajes naturales
vitales para la fauna del sur de Europa, como el parque natural del Delta de I'Ebre
y los Aiguamolls de I'lEmporda o la reserva marina de las llles Medes, un lugar de
valor extraordinario por sus fondos marinos. Y también es un pais de montafa,
desde las cumbres mas altas, que sobrepasan los tres mil metros en la Val d’Aran,
hasta los acantilados del Cap de Creus. Los Pirineos son una franja de doscientos
treinta kildbmetros de naturaleza, con mas de sesenta espacios de interés natural
y diez reservas de proteccidn especial, que forman parte de las 331.661 hecta-
reas de espacios protegidos que hay en todo el pais.

Asi, en los puntos de la geografia donde la actividad acuatica es intensa se tiene un
especial cuidado por el mantenimiento del fondo marino y la flora y fauna que acoge.
Os proponemos hacer inmersiones para explorar las profundidades de la costa cata-
lana en las llles Medes, donde, acompanados de bidlogos, os hallaréis ante una de
las reservas de flora y fauna mas importantes del Mediterraneo occidental. Casi en
el fondo arenoso podemos conocer las multiples cuevas y comprobar el desarrollo
de coral rojo y otras especies en peligro de extincion. También en la Costa Brava, en
aguas del Alt Emporda, se hacen cruceros en busqueda de cetaceos.

Tierra adentro, en zonas del Bergueda se ofrecen actividades orientadas a la ob-
servacion de la flora 'y fauna prepirenaicas. Y también en la Val d’Aran se organizan
practicas de fotografia con el objetivo de inmortalizar flores autéctonas de la co-
marca, y también de observacion de pajaros y fauna salvaje.

Turismo ornitologico

Catalunya, por su situacion geogréfica, es especialmente atractiva y privilegiada
para los birders u observadores de pajaros de toda Europa. Sélo en un radio de
unos doscientos kildmetros alrededor de la ciudad de Barcelona encontraremos
diversas zonas de altisimo interés ornitolégico dotadas de una riqueza bioldgica
excepcional.

Uno de los puntos extraordinarios para la observacion de aves es el delta que
forma el rio Ebro en su desembocadura, la zona humeda méas extensa de Ca-
talunya. Se trata de un habitat con unas cincuenta especies de los pajaros mas
importantes del Mediterraneo. Otras zonas 6ptimas para la observacion de pajaros
las hallamos en los Aiguamolls de 'Emporda y en el lago de Ivars; en los paisajes
mediterraneos de Els Ports, el Cap de Creus y Montserrat; en el delta del Liobregat
y en cuatro parajes de los Pirineos y Prepirineos: Aiglestortes y Estany de Sant
Maurici, Cadi-Moixerd, Mont-rebei y la Terreta y el valle de Nuria.

En todos estos itinerarios se dispone de buenas infraestructuras como observatorios
y miradores desde donde se pueden contemplar perfectamente las aves, itinerarios
sefalizados, centros de informacion e interpretacion, guias para hacer visitas cultu-
rales y también establecimientos hoteleros, casas rurales y restaurantes.

Roques del Benet, en el parque natural de Els Ports (Terres de I'Ebre)

La guia de turismo ornitolégico
de Catalunya

La Agéncia Catalana de Turisme ha editado
una guia que describe la diversidad ornitolé-
gica en el territorio catalan a través de once
itinerarios estructurados en cuatro grupos:
marismas, Pirineos y Prepirineos, paisajes
mediterraneos y entornos metropolitanos.
También incluye informaciéon de otras zonas
y espacios naturales, un codigo ético para
el observador de péjaros e informacion de
interés como entidades relacionadas con la
ornitologia en Catalunya y empresas de ser-
vicios de turismo ornitolégico. Todo ello junto
con un compendio de todas las infraestructu-
ras existentes para facilitar la observacion de
aves: observatorios, avistamientos, itinerarios
sefalizados, centros de informacion e inter-
pretacion... y se indica los que son accesibles
para personas con movilidad reducida.

Consultar la guia completa en la web
www.ornitologia.catalunya.com

Propuestas

Talleres de medio ambiente y naturaleza en
la Vall de Nuria

Mapa A3. Directorio 84
Circuito ornitolégico
guiado por el Ter

Mapa B3/B4. Directorio 22
Guia ornitolégica en el Garraf y los
aiguamolls Remolar-Filipines

Mapa C3. Directorio 28
Guia ornitolégica en las estepas de Lleida
y montafias de Boumort

Mapa b1. Directorio 28
Ornitolologia en los Aiguamolls de
I’Emporda-Cap de Creus

Mapa A4. Directorio 28,

Guia ornitolégica en el Cadi

Mapa A2/A3. Directorio 28
Ornitologia y actividades de naturaleza
en el Delta del Ebro

Mapa D1. Directorio 28, 61, 78, 88

Fotografia de la flora de la Val d’Aran
Mapa A1. Directorio 89
Espacio natural de la desembocadura
del rio Foix
Mapa C2. Directorio 90
Visitas al parque nacional de Aiguestortes
y ala Val d’Aran
Mapa A1/A2. Directorio 82, 87, 89
Yincanas de orientacion en el Emporda
y el Montnegre
Mapa A4/B4. Directorio 30
Observacion de flora
y fauna de alta montana
Mapa AS. Directorio 62
Observacion de flora y fauna
en Tortosa
Mapa D1. Directorio 69
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Escalada
Abrazados a la montana

Catalunya es uno de los destinos
iINnternacionales mas importantes para

la practica de la escalada. Tanto si sois
escaladores experimentados comao si sois
practicantes noveles, podréis gozar de la
sensacion de encarar cuerpo a cuerpo la
Mmontana.

LLa tarea hecha durante anos por los excursionistas catalanes ha sido decisiva para
abrir las muchas vias existentes para escalar montanas. En Catalunya los escalado-
res pueden gozar desde altas cumbres hasta paredes rocosas, pasando por multitud
de barrancos y vias poco explotadas. En un solo dia se pueden hacer ascensos
guiados, sin ningun tipo de peligro, y conocer las diferentes técnicas de escalada.

La montafa de Montserrat es uno de los parajes mas emblematicos de Catalunya.
Cuna simbdlica de muchas iniciativas de caracter sociocultural, religioso y politico,
también es uno de los destinos mas aptos para la escalada de todos los niveles
gracias a las doscientas agujas que la coronan. Entre los puntos elevados mas
emblematicos esta el Cavall Bernat, que da nombre, en otofo, a una fiesta de
veinticuatro horas ininterrumpidas de escalada e intercambio de vivencias entre
montaneros.

La zona prepirenaica

La zona de los Prepirineos, de este a oeste, acoge una cantidad inmensa de pare-
des aptas para la practica de la escalada. En la comarca del Pallars Jussa hallamos
el desfiladero de Collegats, formado por la erosion del rio Noguera, que, a su vez,
corta diversas sierras interiores como las de Peracalg, por poniente, y las de Cuberes
y Boumort, por levante. El desfiladero cuenta con cinco sectores de escalada: las
Moles del Pesso, la Roca del Pesso, la Agulla del Gos, la Paret de la Figuereta y la
Argenteria, donde en invierno el agua se convierte en un cascada de hielo que cae
sobre la piedra tosca y con el sol brilla como la plata. De ahi su nombre.

En la sierra del Montsec, el escalador gozara de las excepcionales paredes de Mont-
rebei, Terradets y Vilanova de Meia. Y en el nordeste del pais, el valle de Camprodon
también acoge sitios y parajes idoneos para la escalada como Rocabruna y Ulldeter,
punto de nacimiento del rio Ter, el mas importante de la Costa Brava.

Prades y el Montsant y els Ports

El sur del pais acoge parajes escarpados muy valorados por escaladores de todo
el mundo. La sierra de Prades y el Montsant ofrecen vias de muchisima calidad,
entre las que destacan la zona de la Mussara y la Riba vy, especialmente, la de
Siurana, con centenares de vias de escalada abiertas entre las rocas. A caballo
entre Catalunya, Aragon y el Pais Valenciano, el macizo de Els Ports alberga vias
situadas en algunos de los puntos mas elevados del interior. Destacan las zonas
de los estrechos, los valles y las rocas de Benet, con una veintena de vias abiertas.

Descenso con técnica de rapel en Siurana, en las montafias de Prades (Costa Daurada)

Vias ferratas

Son itinerarios verticales equipados con
material como clavos, grapas, pasamanos,
cadenas... pensados para personas No ex-
pertas en la escalada. En todo el recorrido
hay instalado un cable de acero que nos
asegura en caso de caida. En Catalunya po-
demos encontrarlas en varias sierras como
Montserrat, el Montsant, Oliana, Sant Marti
de Sarroca...

Propuestas

Escalada y descenso de barrancos en las
Tierras de Lleida

Mapa A1/A2/B1/B2. Directorio 87
Escalada en Montserrat y el Pedraforca

Mapa A2/B2. Directorio 85
Escalada en los parques naturales de los
Ports de Tortosa-Beseit, sierra de Prades y
sierra del Montsant

Mapa C1/D1. Directorio 88
Espeleologia en la Cerdanya

Mapa A2/A3. Directorio 64
Escalada en el Alt Bergueda

Mapa A2. Directorio 95
Baranguismo en les Valls d’Aneu

Mapa A1/A2. Directorio 96
Escalada alrededor del embalse de
Cavallers

Mapa A1. Directorio 103
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Nieve
El esplendor del invierno catalan

Cuando llega el invierno, gran parte del
turismo en Catalunya se concentra en las
zonas nevadas. Es entonces cuando la
actividad en toda la zona de los Pirineos es
variada y permite que Nnos maravilemos
Ccon paisajes blancos y espectaculares.

La red de estaciones de esqui del norte del pais es extensa y se convierte en el
motor de una multiplicidad de ofertas para todo tipo de visitantes. En invierno,
las actividades relacionadas con la nieve afloran en parajes como el del valle de
Nduria, donde se desarrolla una intensa actividad de excursionistas que exploran el
entorno del pico del Puigmal practicando el esqui de montafia o caminando con
raquetas de nieve. La misma actividad también es posible en el valle de Campro-
don, rodeado por cumbres cercanas a los tres mil metros de altura como el Gra de
Fajol, el Puig de Bastiments, el Coll de la Geganta o el Pic de la Dona.

En la comarca de la Cerdanya, los senderos que en época de verano son transi-
tables para los excursionistas se pueden recorrer también con raquetas de nieve,
deslizandose sobre los esquies de montana o pilotando una moto de nieve. Aln
en la Cerdanya encontraréis una gran variedad de trazados para practicar el esqui
ndrdico en las diversas estaciones de esqui situadas entre bosques de pino negro
con espléndidas panoramicas de la sierra del Cadi. En el Pallars Sobira, bajo la
mirada del pico del Orri, en la estacion de Port-Ainé, se puede practicar el skier-
cross o0 boardecross, una modalidad del snowboard.

La zona del parque nacional de AiglUestortes y Estany de Sant Maurici, tefiido
de blanco en la temporada de invierno, es un escenario de primera magnitud para
recorrerlo con raquetas de nieve. El efecto de la meteorologia deja los doscientos
lagos de la zona completamente helados y si la temperatura es lo bastante baja es
posible desplazarse por encima de ellos. En invierno, calzados con raquetas, se
pueden recorrer rutas como la de los Carros de Foc, con parada en los diversos
refugios de montana, o hacer una ruta de fin de semana con raquetas de nieve
por los alrededores de la estacion de esqui de Espot, muy atractiva especialmente
para los ninos. También es posible hacer otras actividades, como bajar con motos
de nieve durante la noche por caminos de montana perfectamente senalizados o
dormir en un tipi en el campamento de Espot, a dos mil metros de altura.

El outdoor nieve combina varias actividades como el excursionismo con raque-
tas, el paseo a caballo por la nieve, la construccién de iglies y los cursos de
orientacion en alta montanay uso del ARVA, instrumento para buscar personas. Y,
finalmente, vale la pena recordar que en el mes de enero se celebra la Pirena, una
de las pruebas de mushing més importantes y mediaticas del calendario europeo
tanto por el nUmero de espectadores como por el de agentes turisticos y comer-
ciales implicados. Durante quince dias, personas y perros unen esfuerzos para
recorrer todo el Pirineo en una prueba puntuable para la Copa del Mundo IFSS
(International Federation Sleddog Sports). Ademas, esta declarada competicion
oficial por las federaciones catalana y espanola de deportes de invierno.

Raquetas de nieve en la zona de los lagos de Malniu, en la Cerdanya (Pirineos)

Propuestas

Raquetas de nieve en el Alt Bergueda
Mapa BS. Directorio 95

Deportes de nieve en los Pirineos de Lleida
Mapa A2. Directorio 41
Raquetas de nieve, esqui y snowboard en
la Cerdanya
Mapa A3. Directorio 40, 47, 54, 76, 81, 104
Raqguetas de nieve, construccion de
iglus, orientacion, mushing, motos
de nieve, paseos a cavallo por la nieve
en el Pallars
Mapa A1/A2. Directorio 33, 34, 63
Esqui alpino y snowboard
Gran Pallars
Mapa A1/A2. Directorio 20
Motos de nieve, trineos de perros, raquetas
o esqui de fondo para descubrir el sendero
que nos lleva al santuario de Montgarri
Mapa A1. Directorio 17
Esqui alpino, snowboard, raquetas de
nieve, trineos... en La Molina
Mapa A3. Directorio 23
Actividades de nieve en la vall de Camprodon
Mapa A3. Directorio 55, 57, 100
Esqui de travesia, alpino, fondo y snow en
Tavascan
Mapa A2. Directorio 58
Actividades de nieve en Vaqueéira-Berety la
Vall d’Aran
Mapa A1. Directorio 67, 82
Estacion de esqui, construccion de iglus,
esqui de montafa y raquetas... en la Vall
de Nuria
Mapa A3. Directorio 84
Patinaje sobre hielo en la Vall d’Aran
Mapa A1. Directorio 89
Esqui en el Ripolles
Mapa A3. Directorio 97
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Turismo ecuestre
Descubrir el pais a rienda suelta

Para estar en contacto directo con

la naturaleza atravesando valles, rios,
Larrancos y playas, una buena opcion es
recorrer parajes de Catalunya a caballo.

Muy cerca de Barcelona, la Costa del Garraf nos ofrece recorridos muy variados
por los llamados paisajes lunares del macizo del Garraf. Otras rutas interesantes
son los diversos itinerarios del parque natural del Montseny o bien senderos del
interior del pais, como los que encontramos en la Catalunya central, en la sierra
de Castelltallat, en la comarca del Bages, o en el valle de Sau-Collsacabra y en
el Lluganés, en Osona. También, a caballo o en burro, la comarca del Maresme
nos ofrece diversas posibilidades para trazar itinerarios en contacto con la natu-
raleza. Mas al norte, el aprovechamiento de la ruta de los cataros, el Cami dels
Bons Homes, marcado como GR-107, ofrece un amplio recorrido a través de
las montafias desde Berga hasta Montsegur (Arieja, Francia). El trazado, de unos
doscientos kilbmetros, atraviesa el parque natural del Cadi-Moixer6 y se adentra
en el alto Pirineo hasta cruzar la frontera.

A caballo por los Pirineos y las Terres de Ponent

En general, tota la zona pirenaica ofrece una buena oferta de turismo ecuestre. La
Val d’Aran concentra una gran cantidad de senderos y caminos para descubrir a
caballo, con carruajes, ponis para los mas pequenos... acompanados de un moni-
tor, que desde Vielha nos guiara por la comarca, y donde se debera, por ejemplo,
hacer una parada en el mirador de Vilac y observar el paisaje de montana.

En la comarca del Ripolles podemos encontrar caballos en libertad y un conjunto
de instalaciones hipicas situadas en el valle de Camprodon y en el valle de Ribes,
comunicados desde tiempos inmemoriales por la collada verde. Estos emplaza-
mientos combinan paisajes idilicos con un patrimonio arquitecténico de arte roma-
nico muy relevante. En la Garrotxa, jinete y caballo discurren por bellos parajes de
herencia volcanica como la cresta montanosa de Rocacorba, un punto algido que
nos permitira dejar atras los volcanes y bajar hacia el mar atravesando los entornos
del lago de Banyoles y los pueblos medievales en la comarca del Pla de I’'Estany.
Siguiendo el rio Ter, finalizaremos el recorrido a los pies del Mediterraneo, en la
Costa Brava, en la playa de Pals.

La Ruta del Cister

La equitacion en el Alt Urgell permite gozar de la variedad paisajistica de cada
valle, diferentes unos de otros. Mas al sur, en la Ruta de la Vall de Voltors tran-
sitaremos a caballo por el entorno natural del valle de la Terreta, donde también
podemos observar aves autéctonas.

Y en el paraje natural del monasterio cisterciense de Poblet, declarado Patrimonio
de la Humanidad por la UNESCO, nos podremos adentrar en una de las joyas ar-
tisticas mas importantes del arte religioso catalan. Este monasterio, conjuntamente
con el de Santes Creus en la Costa Daurada y el de Vallbona de les Monges en
las Terres de Lleida son el eje de la Ruta del Cister, un paseo repleto de cultura,
tradicion y patrimonio que se puede hacer a caballo cruzando un territorio denso
con bosques, vifiedos y montanas.

Turismo ecuestre en el Molladar, Camprodon (Pirineos)

Propuestas

Rutas a caballo por el Cami
dels Bons Homes
Mapa A2/A3. Directorio 12
Equitacién por el Pallars
Mapa A2. Directorio 63
Rutas a caballo por la vall
de Camprodon
Mapa AS. Directorio 55, 57, 100
A caballo por les Gavarres
Mapa B4. Directorio 98
Hipica y carruajes por la Fageda
d’en Jorda
Mapa B4. Directorio 39, 45
Equitacién en Prullans
Mapa A2/A3. Directorio 51, 64
Rutas a caballo por la Cerdanya
Mapa A2/A3. Directorio 54, 81, 104
Circuito de hipica en la vall
de les Vernedes
Mapa A2. Directorio 41
Equitacion en la zona volcanica
de la Garrotxa
Mapa A3/BS3. Directorio 107
Turismo ecuestre en les Gavarres
Mapa B4. Directorio 86
Itinerarios a caballo y en ponis
por la vall de Nuria
Mapa AS. Directorio 84
Paseos a caballo por el Montseny
Mapa B3. Directorio 03, 50, 60
A caballo por el Pallars Jussa
Mapa B1. Directorio 93
Hipica en les Valls d’Aneu
Mapa A1. Directorio 96
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Catalunya a vista de pajaro

Conocer Catalunya desde el aire es un viaje
fascinante para admirar tanto las cimas
pirenaicas como las estampas idilicas junto
al mar, pasando por llanuras y valles con
otros paisajes de intensa vegetacion.

Una de las sensaciones mas espectaculares que puede experimentar un ser hu-
mano es la caida libre. En Catalunya, esta experiencia es perfectamente posible
practicando el paracaidismo y la caida libre en Castelld6 d’Empuries-Empuriabrava,
en la Costa Brava, uno de los puntos europeos mas prestigiosos para la practica de
estas actividades. En julio se celebra el Beach Swoop Challenge de paracaidismo.
Pero si somos novatos, una serie de monitores profesionales nos ayudaran a hacer
nuestro primer salto desde cuatro mil metros y nos guiaran durante una descenso
de dos minutos. Una potentisima e inolvidable descarga de adrenalina. Volviendo a
Empuriabrava, que hay que recordar que es Destino de Turismo Deportivo (DTD),
encontramos un centro de paracaidismo donde se puede experimentar la sen-
sacion de lanzarse con paracaidas sin tener que subir a un avion a través de un
moderno tunel del viento que es el simulador de caida libre mas grande del mundo
en la actualidad y que dispone de una corriente de aire vertical con una potencia
de 180-250 kilébmetros por hora y proporciona la misma sensacion de la caida libre.

Gozar del paisaje

Si preferimos experimentar sensaciones mas tranquilas y contemplar el paisaje a
vista de pajaro podemos empezar el recorrido desde el interior del pais con la trave-
sia de los pantanos en globo aerostatico, que comienza en el pantano de Sau, en la
comarca de Osona, y sigue el curso del rio Ter hasta desembocar en la Costa Brava.

Los vuelos al parque natural de la Zona Volcéanica de la Garrotxa nos presentan a
nuestros ojos un territorio de volcanes que merece ser recorrido de punta a punta
para gozar de un numero incalculable de matices naturales y paisajisticos.

La Cerdanya, uno de los valles mas extensos de Catalunya, presenta un clima
propicio para hacer vuelos en globo o ultraligero y practicar el parapente. De-
jandose llevar por el viento desde la montana hasta sus amplios valles, podemos
captar instantaneas fotograficas en las horas de sol o hacer vuelos en las noches
de luna llena.

Mas al sur, en la comarca del Bergueda, también podremos sobrevolar el parque
natural del Cadiy contemplar el Pedraforca o Collsacabra, o el valle de Sau, en la
vecina comarca de Osona, que podremos sobrevolar en globo.

Las condiciones naturales y climaticas del valle de Ager lo han convertido en uno
de los emplazamientos europeos mas importantes para la practica del parapente
y el ala delta, donde podremos hacer el bautismo de aire al lado de monitores
especializados y con la seguridad que las empresas que gestionan estos cursos
disponen de totes las garantias de seguridad. Situada en el pie del Montsec, una
sierra orientada de levante a poniente que facilita la formacion de corrientes térmi-
cas indispensables para la préactica del vuelo libre, este valle es una zona virgen,
alejada del entorno urbano, ideal para la practica de muchos deportes de aventura
y actividades en contacto con la naturaleza.

Elevacion de parapente en Rasos de Peguera, Berga (Pirineos)

Vuelos en helicéptero
y en avidén bimotor

Aparte de la oferta de globos, parapente y
ala delta también hay que tener en cuenta
que hay diversas empresas que ofrecen
vuelos en helicoptero y avién bimotor para
conocer algunos lugares turisticos de Cata-
lunya. En Barcelona se puede sobrevolar la
ciudad desde el cielo e ir hasta Montserrat,
y hay otras que permiten conocer la Costa
Brava con el aliciente de poder hacer unas
fotografias Unicas.

Propuestas

Vuelos en helicoptero
Directorio 10, 21
Parapente en el Alt Bergueda
Mapa A2/A3. Directorio 95
Ala delta, parapente, globos
aerostaticos y helicopterp en las
Tierras de Lleida
Mapa B1/B2/C1. Directorio 87
Vuelos en globo por la Cerdanya
Mapa AS. Directorio 54
Parapente en el Montsec
Mapa B1. Directorio 68
Vuelos en globo por la zona
volcanica de la Garrotxa
Mapa A3/B3. Directorio 107
Vuelos turisticos y
travesias en globo
Directorio 08, 09, 18, 19, 92, 93
Paracaidismo en la bahia de Roses
Mapa A4. Directorio 86
Vuelos en parapente en la Vall de Boi
Mapa A1. Directorio 103
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Turismo accesible
vy multiactividad
Diversion para todos

La expansion de los deportes de aventura
ha significado una clara apuesta por una
serie de actividades que suman el contacto
con la naturaleza con el espiritu de
superacion. Y son muchas las empresas y
destinos catalanes que han adaptado su
oferta de productos y servicios para gue
todos puedan gozar de ellos.

El sector turistico catalan ha impulsado la accesibilidad de sus servicios para que
las personas con discapacidad puedan gozar de la oferta cultural, de ocio y de-
portiva en igualdad de condiciones. El desarrollo del turismo accesible es clave en
una sociedad plural y respetuosa.

Comenzamos por las vias verdes, las antiguas vias ferroviarias aptas para el sen-
derismo vy el cicloturismo, que encontramos en Catalunya y que son accesibles
para todos. Las encontraréis, entre otros lugares, en la comarca de la Garrotxa,
una zona volcanica donde también existe la posibilidad de elevarse gracias a los
vuelos en globo con cesta adaptada. En la Costa Brava, entre el mar y la mon-
tana, hay un tramo de la via verde preparada para bicicletas adaptadas para pa-
sear cerca de las diversas playas accesibles. En Camprodon también se pueden
hacer rutas con bicicleta adaptadas, mientras que en el parque natural del Garraf y
también en Cambrils se han creado itinerarios naturales adaptados especialmente
pensados para personas con visibilidad reducida.

Si se prefieren actividades acuaticas, el Parc Olimpic del Segre incorpora la tec-
nologia mas avanzada que permite la practica del piraglismo adaptado en aguas
tranquilas. En la Costa Brava-Alt Emporda, algunas empresas han adaptado la
practica del kayak, mientras que la Escola de Vela del Club Nautic I'Escala ha
apostado por adaptar la vela para personas con alguna discapacidad. Ademas
de cursos de iniciacion y de tecnificacion, esta entidad organiza la Regata Open
I’Escala accesible, que se ha celebrado por primera vez en el afo 2009. Y, para
quien prefiera el fondo marino, en las llles Medes se puede practicar el buceo
adaptado.

Para los amantes de los deportes de nieve, la mayoria de estaciones de los Piri-
neos han adaptado las instalaciones para que todos puedan practicar su deporte
preferido durante la temporada de esqui. Hablamos de la estacion de Boi Tallll,
situada en pleno Pirineo leridano, cerca del parque nacional de Aiglestortes; de
Baqueira Beret, en la Val d’Aran, y de la Molina, en la Cerdanya, donde en 2009 se
ha celebrado la Copa del Mundo IPC, con la participacion de los mejores esquia-
dores discapacitados de todo del mundo.

También la hipica esta adquiriendo una importancia especial gracias al esfuerzo de
centros que han conseguido que esta practica sea accesible para todos. Y para
los aficionados a la observacion de las aves, el parque natural del Delta de I'Ebre
cuenta con observatorios accesibles.

Barranquismo en los desfiladeros de Nuria, en el macizo del Puigmal (Pirineos)

Mas informacién sobre turismo activo
accesible y para descaregar el catalogo:

www.turismeperatothom.com

Propuestas

Circuitos de aventura en los arboles,
excursiones en quad, juegos de estrategia,
orientacion

Mapa B4. Directorio 31

La Molina Parc Aventura
Mapa AS. Directorio 01

Centro de ocio en Collsacabra
Mapa B3. Directorio 02

Deportes de aventura, 4x4 y quads en el
Montseny
Mapa B3. Directorio 03, 50, 60

El Bosc Animat de Catalunya en Miniatura.
Parque aéreo forestal.
Tirolina de 150 metros

Mapa C3. Directorio 13

Turismo rural y agroturismo

Los establecimientos de turismo rural y agro-
turismo son una opcién ideal para disfrutar
de las actividades en la naturaleza. El sec-
tor cuenta con una oferta variada, repartida
por todo el territorio catalan y al alcalce de
todos los presupuestos. El nuevo sistema
de categorizacion de estos establecimien-
tos mediante espigas facilita la eleccion en
base a sus caracteristicas y a los servicios
que ofrecen.

Mas informacion:
www.gencat.cat/diue/allotjaments
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Actividades de aventura y descubierta
en Barcelona: Forum, Montjuic...
Mapa C3. Directorio 29
Rutas segway, buguies,
minitirolina, orientacion...
por el Emporda
Mapa A4. Directorio 30
Paintball, quads y actividades de aventura
en la serra de I'Albera
y cap de Creus
Mapa A4. Directorio 35
Paintball y aventura en el prepirineo
y las Tierras de Lleida
Mapa B1/B2. Directorio 36, 56, 87
Rutas en quads por la Cerdanya
Mapa AS. Directorio 54
Actividades de aventura en el Emporda
Mapa A4/B4. Directorio 16
Viajes de aventura en coche,
moto o jeep por los Pirineos
y sur de Francia
Mapa A1/A2/AS. Directorio 80
Paseos de emociones por la vall
de Llémena
Mapa B4. Directorio 98
Borreda Parc Aventura y
La Molina Parc Aventura
Mapa A3/B3. Directorio 01
Actividades de aventura en el Delta
del Ebro y en la sierra del Montsant
Mapa D1. Directorio 88
Cicuito de orientacion y parque ludico
en la vall de Nuria
Mapa AS. Directorio 84
Parque La Selva de I’Aventura
Mapa B3. Directorio 26
Paintball y circuitos de aventura
en las comacas de Girona
Mapa A4/B3/B4. Directori 101
Nordic walking en la Cerdanya
Mapa A2/A3. Directori 54, 64
Nordic walking en Lloret
Mapa B4. Directori 99
Nordic walking y nordic fithness en Calafell
Mapa C2. Directori 105

‘Nordic walking’

El nordic walking o marcha nérdica, de ori-
gen finlandés, es el ejercicio de caminar con
unos palos disefiados especialmente para
esta préactica deportiva y de ocio. Entre otras
virtudes, ofrece al cuerpo una mejora de la
condicion fisica, ya que actla suavemente,
pero eficazmente, en el sistema cardiovas-
cular, la coordinacion y la movilidad. Es be-
neficioso para cualquier persona que quiera
mejorar su forma fisica, independientemente
de la edad.
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Arriba, nordic walking en Calafell (Costa Dagrada); en el centro, esqui adaptado en
la Val d’Aran; abajo, emociones fuertes en Odena (Catalunya central)

Aprovechar lagos y rios

En el paraje natural de Poblet podemos gozar de la divertida practica de la tirolina,
la escalada en un rocédromo o adquirir la minuciosa técnica del tiro con arco. Por
su parte, en la Costa Brava podemos entrar en contacto con el campo de aventura,
configurado por diversas disciplinas como el rapel, la travesia de puentes tibetanos
o la remontada de cuerdas. En un paraje situado en Sant Miquel de Campmajor,
dispondremos de miles de metros cuadrados para practicar divertidas actividades
como el paintball o la aventura de escaparnos de una fortaleza del siglo xvi.

Alrededor del lago de Banyoles la oferta de aventura se completa con la posibi-
lidad de practicar el tiro con arco o hacer cursos de orientacion de montana. La
Cerdanya permite la practica de la espeleologia y diversas actividades aéreas. En
la zona de Collegats hay concentrada una intensa actividad de outdoor: juegos
0 actividades al aire libre pensados para grupos y para todas las edades con la
finalidad de pasarlo bien y descubrir la aventura en estado puro.

Por otra parte, el paso de la Noguera Pallaresa permite la practica del descenso
de barrancos y en el valle de Boi también concentra espacios privilegiados de rio
ideales para la navegacion con canoas e hidrospeed.

Caminar entre los arboles

Catalunya cuenta con arboles bastante altos para practicar actividades simulando
que vivimos una aventura de pelicula en algun lugar remoto del mundo. Hablamos,
por ejemplo, de las tirolinas, los puentes tibetanos, las lianas y otras actividades
que nos ofrecen diversos parques de aventura repartidos por todo el pais, ba-
sandose en los métodos que a lo largo de la historia se han utilizado en muchos
lugares del mundo. Para salvar abismos y crecidas de rios, todas estas actividades
nos permitiran vivir la sensacion de volar entre los arboles y nos pondran a prueba
el equilibrio al hacernos andar sobre cables y cuerdas a una cierta altura. Estos
circuitos son aptos para todos los publicos y estan guiados por profesionales que
utilizan tocas las medidas de seguridad reglamentarias.

Otro punto de referencia en el area pirenaica es la estacion de esqui de Port-Ainé
desde donde se pueden iniciar innumerables excursiones con quads 4x4, practicar
el rafting en la Noguera y gozar al maximo bajando el barranco de Sant Pere. El
centro también incluye instalaciones para la practica del tiro con arco y un roco-
dromo para hacer escalada.

LLa Vall de Nuria, en el Ripolles, se sitUa en una zona excelente para la practica de
diversas actividades de multiaventura, y también dispone de un espacio navegable
para barcas y canoas e hipica para los mas pequenos. Otra posibilidad es planificar
las actividades desde los Pirineos hasta el Mediterraneo, evolucionando desde
la alta montana hasta el mar. Una propuesta en la que es posible la practica de
diferentes deportes acuaticos como el descenso de desfiladeros, el piraglismo
en aguas tranquilas o el kayak de mar, o recorrer, después de hacer un curso de
orientacion, rutas desde el interior del pais hasta el litoral haciendo senderismo,
cabalgando a caballo o en bicicleta todo terreno.

Desde la playa de Pals, en la Costa Brava, podremos alquilar un catamaran o un
kayak de mar y adentrarnos en el litoral gerundense. Y en diversos puntos del pais
encontraremos espacios preparados para la diversion, la convivencia y, claro esta,
el respeto por el medio ambiente, con actividades tan diversas como el touchball
(jluego de guerra en el bosque), en que los participantes pondran a prueba aptitu-
des, movimientos, decisiones y emociones que No se experimentan habitualmente.

Catalunya dispone de distintos itinerarios en todas las zonas del pais para la prac-
tica de nordic walking, un paseo con bastones de montaria que podemos hacer
tanto por las playas de Calafell y en otras de la Costa Daurada, como por los
bosques de las Terres de Lleida y de la Catalunya Central, y también por parajes
de mar y montana de la Costa Brava o por las zonas volcanicas de la Garrotxa.

Catalunya es turismo activo y naturaleza
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Marcas turisticas

1 Barcelona

2 Catalunya Central
. 3 Costa Brava

4 Costa Daurada

5 Costa del Garraf
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Propuestas de Rutas de senderismo
Carros de Foc

La Porta del Cel

Cami dels Bons Homes

Cavalls del Vent

De Sant Pau de Seguries a Llad6
Estels del Sud

Ruta del Ter

P99020¢9

Els 3 Monts

Propuestas de Rutas de cicloturismo
—€)— De Montblanc al Ebro en bicicleta

Una vuelta por la Plana de Ponent

?¢

Del Pirineo catalan al mar en bicicleta

La Ruta del Ter

Camino de Santiago

TransCatalunya

Itinerario Catalunya Central-Pirineos
litinerario del Mediterraneo
=== |tinerario de Ponent

Simbologia
Senderismo Multiactividad
Cicloturismo y BTT Centro BTT Catalunya

Aguas bravas Escalada

Nieve

Remo y navegacion

Actividades subacuéaticas Turismo ecuestre
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Naturaleza Aire

Itinerario ornitolégico Pico

Limite autonémico Poblacion

Rio, torrente Monasterio
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Club Turismo Activo-Naturaleza
Directorio

Creado en 1996, el Club Turismo Activo-Naturaleza
de Catalunya agrupa a ciento nueve empresas

e instituciones dedicadas a proporcionar actividades
a los operadores vy visitantes con las que estaran

en contacto permanente con la naturaleza

y el paisaje.

| a oferta es amplia y variada: el directorio siguiente
OS presenta una a unalas empresas y entidades
mMiembros del Club, por lo que podeis escoger
gué hacer, donde dormir y donde informaros
durante vuestra estancia en Catalunya.

36 Vuelos en globo en familia en Santa Pau (Pirineos)
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Indice del directorio Club Turismo Activo-Naturaleza

38

Empresas y entidades proveedoras de servicios

Servicios
nam. Pag. Nombre empresa
42 01 ALTITUD EXTREM SL
42 02 ANIGAMIEXPERENCIES
42 03 ASSOCIACIO D'EMPRESARIS TURISTICS MONTSENY
43 04 ASSOCIACIO D'AMICS DE CAVALLS DEL VENT
43 05 ASSOCIACIO CATALANA D'EMPRESARIS DE SENDERISME
43 06 ASSOCIACIO D’ESTACIONS NAUTIQUES DE CATALUNYA
44 07 ATMA AGENCIA TURISME MEDIAMBIENTAL
44 08 BALOTOUR, SL
44 09 CAMINS DE VENT
45 10 CATHELICOPTERS
45 11 CINGLES, GUES DE MUNTANYA
45 12 CONSELL REGULADOR DEL CAMI DELS BONS HOMES
46 13 EL BOSC ANIMAT DE CATALUNYA EN MINIATURA
46 14 ELS 3 MONTS (CONSORCI TURISME VALLES ORENTAL)
46 15 EMPORDA BIKE RESORT
47 16 ESTACIO NAUTICA L'ESTARTIT-ILLES MEDES
47 17 EVALIA
47 18 GLOBUBOLG
48 19 GLOBUS KONTIKI
48 20 GRANPALLARS
48 21 HELIPISTAS, SL
49 22 KAYAKDEL TER
49 23 LAMOLINA
49 24 | ARUTADEL CISTER
50 25 LARUTADEL TER
50 26 LA SELVADE L'AVENTURA
50 27 MEDAQUA

Catalunya es turismo activo y naturaleza



A la izquierda, actividades nauticas en Sitges (Costa del Garraf). Arriba, paseo a caballo por el nicleo antiguo de Forallac (Costa Brava)
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num. Pag Nombre empresa
51 28 NATURA & OCELLS
51 29 OBRINT VIA, SL
51 30 OCITANA
52 31 PARC D'AVENTURA ACTIV NATURA
52 32 PARC OLIMPIC DEL SEGRE
52 33 RAFTING LLAVORSI
53 34 ROC ROI
53 35 RUTAC RUTES TURISTIQUES | D'AVENTURA CATALUNYA
53 36 SEGREMITJA, SL
54 37 TERRADIVERSIONS
54 38 TORNASOL AVENTURA
54 39 TOURTURISTIC
55 40 TRAGA ESQUIIESPORTS DE MUNTANYA SL
55 41 TURISNAT PRINEUS RESORT
Alojamiento
nuam. Pag Nombre empresa
55 42 ASSOCIACIO DE CAMPINGS DE MUNTANYA | DEL PIRINEU CATALA
56 43 ASSOCIACIO DE CAMPINGS | CV DE LA PROVINCIA DE BARCELONA
56 44 ASSOCIACIO CATALANA DE CASES DE COLONES
56 45 CAMPING ECOLOGIC LAVA
57 46 CAMPING LA SIESTA
57 47 CAMPUS CERDANYA
57 48 CONFEDERACIO CATALANA D'AGROTURISME | TURISME RURAL
(CONCATUR)
58 49 COSTABRAVA VERD HOTELS
58 50 EL MONTANYA RESORT & SPA****
58 51 GOURMET HOTEL - SENDER HOTEL***
59 52 HOSTAL DEL SENGLAR**

Directorio




nam. Pag Nombre empresa
59 53 HOTEL BATALLA*
59 54 HOTEL BERNAT DE SO***
60 55 HOTEL CALITXO***
60 56 HOTEL CAN BOIX DE PERAMOLA****
60 57 HOTEL EL GREVOL SPA****
61 58 HOTEL ESTANYS BLAUS***
61 59 HOTEL GARBI***
61 60 HOTEL HUSA SANT BERNAT***
62 61 HOTEL L'ALGADIR DEL DELTA***
62 62 HOTEL LA COMA***
62 63 HOTEL MARVEL CONDES DEL PALLARS***
63 64 HOTEL MUNTANYA PRULLANS***
63 65 HOTEL TERRAMAR***
63 66 LABALLENAALEGRE
64 67 LAPLETABY RAFAEL HOTELS*****
64 68 MONESTIR DE LES AVELLANES***

Multiactividad para todas las edades en el parque del Montnegre (costa de Barcelona-Maresme)

64 69 PARADOR DE TURISME DE TORTOSA****
65 70 PARADOR DE TURISME DE VIC-SAU****
65 71 XARXANACIONAL ALBERGS SOCIALS DE CATALUNYA (XANASCAT)

Operadores turisticos y otros servicios

num. Pag Nombre empresa
65 72 APEU
66 73 AGENDA SPORTS & ELEMENTS
66 74 ASSOCIACIO ALT EMPORDA TURISME
66 75 BOITAULL RESORT
67 76 CERDANYAVENTURA (GRANS ESPAIS ESQUI AVENTURA)
67 77 CICLOTURISME | MEDIAMBIENT
67 78 DELTATURISTIC & RENT
68 79 GRUP NATURA - BACCUS WINE HOTELS & TOURS
68 80 KOKOPELIADVENTURE
68 81 MOLINEUVIATGES
69 82 NAUTVIAJES SL
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nam. Pag Nombre empresa
69 83 TUILLEIDA
69 84 VALL DENURIA

Entidades de promocion turistica
Zonales

nam. Pag Nombre empresa
70 85 OFICINA DE PROMOCIO TURISTICA DIPUTACIO DE BARCELONA
70 86 PATRONAT DE TURISME COSTA BRAVA GIRONA
70 87 PATRONAT DE TURISME DIPUTACIO DE LLEIDA
71 88 PATRONAT DE TURISME DIPUTACIO DE TARRAGONA-TERRES DE L'EBRE
71 89 TORISME VAL D'ARAN

Locales
71 90 AJUNTAMENT DE CUBELLES

72 91 AJUNTAMENT EMPURIABRAVA-CASTELLO DEMPURIES, OT
72 92 CONSELL COMARCAL DEL BAIX EMPORDA

72 93 CONSELL COMARCAL DEL PALLARS JUSSA

73 94 CONSELL COMARCAL DEL PRIORAT

Surf de vela en la playa del Bogatell (Barcelona)

73 95 CONSORCIDE TURISME DE L'ALT BERGUEDA

73 96 CONSORCITURISME VALLS D'ANEU

74 97 CONSORCIRIPOLLES DESENVOLUPAMENT

74 98 GIRONES, TERRA DE PASSEIG

74 99 LLORET TURISME

75 100 MANCOMUNITAT DE LA VALL DE CAMPRODON
75 101 OCIGIRONA

75 102 OFICINA DE TURISME DE TREMP

76 103 PATRONAT DE LA VALL DE BOI

76 104 PATRONAT COMARCAL DE TURISME DE LA CERDANYA
76 105 PATRONAT MUNICIPAL DE TURISME DE CALAFELL
77 106 PATRONAT MUNICIPAL TURISME DE CAMBRILS

77 107 TURISME GARROTXA

Colaboradores

nam. Pag Nombre empresa
77 108 CADS - CONSELL ASSESSOR PER AL DESENVOLUPAMENT

78 109 FEDERACIO D’ENTITATS EXCURSIONISTES DE CATALUNYA
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O1. ALTITUD EXTREM SL

Altitud Extrem propone actividades de montana para familias, gru-
pOs, amigos, encuentros... en unos parques situados en Borreda
(Bergueda) y en la Molina (Cerdanya), el Borreda Parc Aventuray la
Molina Parc Aventura. También barrancos, raquetas y vias ferratas,
a partir de ocho afos y con diferentes niveles. Las instalaciones/
actividades estan adaptadas a personas con discapacidad y se
cuenta con guias y monitores especializados y profesionales.

Borreda Parc Aventura (abierto todo el afio fines de semana
y festivos y en verano abierto tota la temporada).

La Molina Parc Aventura (abierto todo el afio fines de semana
y festivos y en verano abierto tota la temporada).

Barrancos (empezamos en primavera y hasta otono).

Raquetas temporada de invierno (si el tiempo lo permite).

Vias ferratas (todo el afo, si el tiempo lo permite).

DRSOV BOYPDO

SERVICIOS

Contacto

C. Pau Casals, 2

08695 Baga

Tel. +34 616 554 039

Fax +34 938 244 777
oficina@altitudextrem.com

www.altitudextrem.com

02. ANIGAMI EXPERENCIES

Anigami Aventura SL es una empresa de servicios del siglo XXI, un
proyecto avanzado sobre la simbiosis entre las personas y la natu-
raleza, el ocio y las emociones: experiencias humanas en el medio
natural. Actualmente, centralizado en un novedoso Centro de Ocio
en el Collsacabra, ofrece los méas variados servicios y actividades
para todos los publicos: instalaciones y montajes de aventura por
toda Catalunya, experiencias de turismo activo en Osona, trabajos
verticales y especializados, producciéon de ferias y espectaculos,
gestion de alojamientos para grupos, etc.

Rutas guiadas en 4x4 por el Collsacabra y las Guilleries.
Circuitos de aventura, de tirolinas, aeroforestales, de tiro con
arco, con animales 3D, de orientacion, de futbolgolf, de 4x4.

Programas a medida para colectivos y agencias.

Yincanas para despedidas de soltero.

Descubrimiento del territorio a pie, en canoa, en 4x4, en globo,
en helicoptero, en caballo, en segway, en quady en BTT.

DSO0O

Contacto

Mas Les Comes, Ctra c-153 km 18,7
08511 - L'Esquirol (Santa Maria

de Corco) Barcelona

Tel. +34 937 447 295
info@anigami.cat

www.anigami.cat

03. ASSOCIACIO D EMPRESARIS TURISTICS MONTSENY

La asociacion tiene por objeto ofrecer a los visitantes del parque
natural del Montseny una estancia acogedora y respetuosa con el
medio, que dé a conocer a los visitantes toda la riqueza natural, cul-
tural y humana que tiene el Montseny. Entre los asociados hay mu-
chos restaurantes y hoteles, que ofrecen una cocina muy variada,
de la mas tradicional a la méas innovadora, con los productores y
artesanos de la zona. Completamos la oferta con alojamientos en
pequenos hoteles, campings, turismo rural y apartamentos turisti-
cos. Por otra parte, diversas empresas pueden organizar activida-
des de senderismo, hipica y multi-aventura.

Senderismo.

Hipica.

Deportes de aventura.

Circo Circ-Cric.

Visita a productores locales.

DOD

Contacto

Ctra. de Montseny, s/n

08461 Sant Esteve de Palautordera
Tel. +34 938 482 008

Fax +34 938 482 008
info@turisme-montseny.com
www.turisme-montseny.com

Associacid
d"Empresarizs
Turistics

Montseny

42
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04. ASSOCIACIO D'’AMICS DE CAVALLS DEL VENT

Cavalls del Vent es una travesfa circular de montafa, a pie, entre Contacto

ocho refugios guardados de montana dentro del parque natural del C.laVinya, 1,
Cadi-Moixerd, entre el Bergueda y la Cerdanya. Los alojamientos 08695 Baga
presentan habitaciones comunitarias, pero hay que llevar sdbanas i to@cavalisdelvent.com
0 saco. También se recomienda llevar siempre una linterna o fron-
tal, ya que la mayoria de refugios funcionan con placas solares y
durante la noche no hay luz. Las actividades de Cavalls del Vent se
desarrollan entre los meses de junio y setiembre y estan pensadas
para todos los publicos, a pesar de que no se recomienda a me-
nores de diez afios.

www.cavallsdelvent.com

Senderismo.

Naturaleza.

DO

05. ASSOCIACIO CATALANA D'EMPRESES DE SENDERISME

Asociacion formada por diferentes empresas dedicadas al sende- Contacto
rismo en toda Catalunya con un gran abanico de productos basa- Av. Pas d’Arro, 5, baixos
dos en el senderismo, el trekking, la naturaleza, la observacion de 25530 Vielha
flora y fauna, entre otras. Tel. 134 973 642 444
+34 620816184
Senderismo. Fax +34 973 642 497
Trekkings. secretaria@empresesdesenderisme.com
Observacion de flora 'y fauna. www.empresesdesenderisme.com
Naturaleza.

Associacio
Catalana
d'Empreses

de Senderisme

DO

06. ASSOCIACIO D’ESTACIONS NAUTIQUES DE CATALUNYA

Una estacion nautica es un espacio turistico y recreativo que permite Contacto

practicar el turismo nautico, entendido como vacaciones activas en Tel.+34 972 750 699
contacto con el agua y con la posibilidad de hacer todo tipo de info@encatalunya.cat
actividades acuaticas durante el tiempo de ocio, con diferentes mo-
dalidades de alojamiento. Las estaciones nauticas estan especiali-
zadas en la preparacion de propuestas de actividades, y también
en programas especializados dirigidos a escuelas, universidades y
empresas. Las siete estaciones nauticas de Catalunya son: Sant
Carles de la Rapita-Delta de I'Ebre, Costa Daurada, Roses, I'Estartit-
lles Medes, bahia de Palamds, Santa Susannay Vilanova i la Geltru.

www.encatalunya.cat

Actividades acuaticas (Kayak, vela ligera, submarinismo,
windsurf, kitesurf).

Actividades terrestres (senderismo, BTT, escalada, turismo
ecuestre).

P — . - CATALUNYA
Alojamiento, servicios turisticos, gastronomia. Estacions Niutigues

DSAB20
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Desde el ano 1992, ATMA ha ido desarrollando trabajos vinculados
con el turismo y el medio natural. Una de las ramas principales
que trabaja es el cicloturismo, una forma distinta y coherente de
conocer la geografia, disfrutar del fin de semana o planificar las va-
caciones. Ubicados en Les Preses, al pie de la via verde del Carrilet
Olot-Girona, nuestro ambito de actuacion se extiende por toda la
comarca de la Garrotxa, el parque natural de la zona volcanica, las
vias verdes de Girona, Vic, el Emporda, la Costa Brava, la provincia
de Girona y Barcelona.

Alquiler de bicicletas y material complementario.

Transfers de equipajes y bicicletas.
Logistica, asesoramiento y acompafiamiento.

Publicaciones.
Creacion de rutas y preparacion de estancias o vigjes.

PSAVOW®

07. ATMA. AGENCIA DE TURISME MEDIAMBIENTAL

Contacto
Antiga Estacio

17178 Les Preses
Tel. +34 972 692 023
Fax +34 972 692 020
atma@garrotxa.net

www.atma.cat

&

08. BALO TOUR, SL

Balé Tour hace vuelos en globos aerostaticos para particulares y
para grupos. Os invitamos a vivir con nosotros la aventura de volar
en globo; conoceréis todo su proceso, desde que comenzamos a
hinchar el globo hasta que lo recogemos, después del aterrizaje.
Para todos los publicos, familias, particulares, grupos de empresa
e incentivos. Todo un mundo de sensaciones y placeres visuales
dentro del viento. También se ofrecen vuelos para invidentes, para
personas discapacitadas y para naturistas.

Vuelos turisticos en globo.

Balloon Outdoor Events, Balloon Outdoor Training Events.
Balloon Outdoor & Corporate Training Events.

Acontecimientos para empresas, incentivos, motivacion
y formacion.

Travesias en globo.

®

Contacto

Bisbe Morgades,49 entl 2a

08500 Vic

Tel. +34 938 894 443
+34 934 144 774
+34 607 856 969
+34 607 848 443

Fax + 34 938 894 311

balo@balotour.com

www.balotour.com

www.balotourevents.com

balotour.com

AR

09. CAMINS DE VENT

Vuelos en globo: una actividad para disfrutar en familia o con ami-
gos para todas las edades. Sensaciones Unicas, vistas fuera de lo
normal y el encanto de estar en un medio que no es el nuestro. Un
suefio para muchos y facil de cumplir.

Los vuelos en globo los podemos hacer por toda Catalunya. Ha-
bitualmente los hacemos por la Anoia, la Segarra, I'Urgell, el Pla
d’Urgell y el Bages. Un vehiculo 4x4 nos recogera al aterrizar. Ha-
remos el brindis y el desayuno de tenedor y cuchillo. Os daremos
el reportaje de fotos y el certificado de vuelo. Estamos preparados
para el turismo accesible.

Actividad no recomendada para mujeres embarazadas.

Vuelos en globo por toda Catalunya.

®

Contacto

C. Major, 17

08282 Pujalt

Tel. +34 629 385 757
info@caminsdevent.com
www.caminsdevent.com

)

=

camiradoveni.com
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10. CATHELICOPTERS

Cathelicopters es una compania aérea de helicopteros que dispone
del primer helipuerto urbano permanente en Espana. Desde el he-
lipuerto situado en el puerto de Barcelona, realiza un vuelo Unico
y singular por la ciudad hasta Montserrat. Sus instalaciones estan
adaptadas a personas con movilidad reducida.

BCNCostatour.
BCNSkytour.

BCNSkytour + Montserrat.
Vuelos a la carta.

®

SERVICIOS

Contacto

Passeig de I'Escullera
Moll adossat, s/n

08039 Barcelona

Tel. +34 977 314 297
Fax +34 932 218 271
info@cathelicopters.com
www.cathelicopters.com

1. CINGLES, GUIES DE MUNTANYA

Cingles es una compafiia de guias de montafia y educadores am-
bientales que desde 1993 ofrece y desarrolla actividades de mon-
tana dirigidas a todo tipo de participantes: grupos, familias con
hijos, parejas, empresas, escuelas, institutos y universidades. El
perfil de las guias que forman la compafiia es amplio y diverso,
desde guias acompanantes de media montana, de BTT, ecuestres,
instructores de descenso de barrancos y de escalada, profesores
de esqui y surf de nieve, educadores ambientales, etc. Todos los
guias son titulados y pueden desarrollar las actividades en catalan,
castellano, inglés o francés.

Viajes, rutas y travesias.

Descenso de barrancos.

Vias ferratas.

Esquiy surf.

Raquetas de nieve.

DS

OO

Contacto

Alberg LA CLOSA

08696 Castellar de n’'Hug
Tel. +34 938 257 016
Fax +34 938 257 057
coordinacio@cingles.org

www.guiescingles.cat

C‘;NGLE&

GUNES DE MUNTANYA

12. CONSELL REGULADOR DEL CAMIDELS BONS HOMES

El Cami dels Bons Homes es un itinerario entre el santuario de
Queralt (Berga) y el castillo de Montsegur (Arieja, Francia) que re-
corre las rutas de migracion utilizadas durante los siglos xi-xiv por
los céataros o buenos hombres. Se puede recorrer a pie, a caballo
(nueve dias) o en BTT (seis dias), y cuenta con amplios servicios
a lo largo de todo su recorrido: alojamientos, restauracion, guias,
taxis, informacion, etc. Pensado para el publico en general que
quiera descubrir la cultura y la naturaleza caminando, pedaleando
0 a caballo.

- Senderismo.
— BTT.

K —-’j Rutas a caballo por el Cami dels Bons Homes.

Propuestas culturales en coche y/o combinadas con rutas mas
cortas para hacer a pie.

PSIODO

Contacto

C. Pujada a Palau, 7

08695 Baga

Tel. +34 938 244 861
info@camidelsbonshomes.com
www.camidelsbonshomes.com

P il

—
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l‘;‘i‘-_ﬂ_ﬁﬁamb‘.s

Directorio

45



El Bosc Animat es un parque aéreo forestal ubicado dentro del
parque tematico de maquetas a escala Catalunya en Miniatura.
Dispone de cuatro circuitos de aventura para los arboles, con dife-
rentes niveles de dificultad, adecuados para todas las edades. Se
dirige al publico a partir de los 4 ahos (escuelas, centros ludicos,
familias, etc.). Esta abierto todo el afo y dispone de zona de picnic
y aparcamiento gratuito.

Circuito infantil Gnoms.
Circuito Fades.
Circuito Elfs.

Circuito Trolls.

Tirolina de 150 metros.

20

13. EL BOSC ANIMAT DE CATALUNYA EN MINIATURA

Contacto

Can Balasch de Baix, s/n
08629 Torrelles de Llobregat
Tel. + 34 936 890 960

Fax + 34 936 891 326
www.elboscanimat.com
info@elboscanimat.com

3 Monts es la ruta senderista que une los parques naturales de
Barcelona, el Montseny, Sant Lloreng del Munt y Montserrat, a tra-
vés de un itinerario sefalizado dividido en 6 etapas. A lo largo de
106 km el senderista descubrira en tranquila progresion las formas
cambiantes de la naturaleza: se mostrara silenciosa y eterna en
el Montseny, abrupta y salvaje en Sant Lloreng y L’'Obac, mégica
y caprichosa cerca de los relieves de Montserrat. Se trata de un
itinerario de senderismo de media montafia y de dificultad técnica
escasa. No obstante, la ruta presenta unos desniveles positivos
considerables. Para completar el recorrido se exige una minima
forma fisica. Hay que tener en cuenta que las etapas se recorren
con un tiempo estimado de entre 4 y 6 horas diarias de media.

Senderismo.

DO

14. ELS 3 MIONTS (CONSORCI TURISME VALLES ORIENTAL)

et

Contacto

Ctra N. 150 Km 15
08227 Terrassa

Tel. +34 937 273 534
www.els3monts.cat
info@els3monts.cat

els i monts

15. EMPORDA BIKE RESORT

Emporda Bike Resort ofrece a los ciclistas itinerarios para todos
los niveles de ciclismo de carretera, BTT y cicloturismo, guiados
con GPS. Igualmente, ofrece alojamiento en una masfa del siglo
XVI a las afueras de La Bisbal, en apartamentos rurales de 2 a 5
plazas, con capacidad maxima de 17 plazas y multiples servicios:
desayuno completo para ciclistas, garaje cerrado y equipado, ex-
clusivo para bicicletas, con zona de limpieza y secado, alquiler de
bicicletas de gama alta y media, y complementos. Todo ello en un
entorno rural privilegiado, a sélo 10 minutos de paseo del centro
de la poblacion.

Ciclismo de montafa (BTT).

Ciclismo de carretera / Cicloturismo deportivo.

Cicloturismo.
Senderismo.

DSOS

Contacto
Cami Afores de La Bisbal, 30
17100 La Bisbal d’Emporda
Tel. +34 972 641 820

+34 607 863 738
info@empordabikeresort.com
www.empordabikeresort.com
www.maspetit.net
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16. ESTACIO NAUTICA L’ESTARTIT - ILLES MEDES

La estacion nautica L’Estartit-lles Medes os ofrece un gran aba-
nico de actividades, adaptadas a todos los niveles y edades. Hay
diversos tipos de actividades nauticas: snorkel, vela, submarinismo,
esqui nautico, esqui-bus, barcos con visién submarina, alquiler de
embarcaciones, kayak de mar o kayak de rio. Todas estas se pue-
den complementar con actividades terrestres como: BTT, segway,
golf, parque de aventura o vuelos en globo. Y para complementar
la estancia activa en L’Estartit, disponemos de las mejores ofertas
de alojamiento, en hoteles, campings o apartamentos.

Submarinismo.

Vela / Barcos turisticos.

Kayak.

Esqui nautico.

Actividades terrestres: BTT, segway, parque aventura...

OO0

Contacto

C. de la Platja, 10-12
17258 I'Estartit

Tel. +34 972 750 699
Fax +34 972 750 985
info@enestartit.com

www.enestartit.com

L'ESTARTIT - ILLES MEDES
Eatacid Mauticn

17. EVALIA

Evalia es una empresa de la Val d’Aran que tiene por objeto or-
ganizar y llevar a cabo acontecimientos de todo tipo, tanto a nivel
institucional y de empresa, como privado y deportivo. La empresa
trabaja a medida de cada cliente, disefando, organizando y produ-
ciendo cada acontecimiento con profesionalidad, eficacia, exclusi-
vidad, y teniendo en cuenta todos los elementos necesarios para
conseguir el éxito. Evalia centra su actividad en la Val d’Aran, aun-
que también abraza otras zonas del Pirineo y ambitos de montafia.

Senderismo, montana, BTT.

Excursion guiada al circo de Colomers.

Excursiones en 4x4 o senderismo por pequefos pueblos
araneses.

Motos de nieve, trineos de perros, raquetas o esqui de fondo
para descubrir el sendero que nos lleva al santuario de Montgarri.

DROVCHWIDVO

Contacto

C/ Major, 4

25598 Salardu - Val d’Aran

Tels. +34 671 541 545
+34 973 644 457

info@evalia.biz

www.evalia.biz

evalia

18. GLOBUBOLG

Volar en globo es una actividad segura, placentera y ecoldgica.
Globubolg os ofrece la posibilidad de gozar de esta aventura Unica
a mas de mil metros de altura con el viento como Unico timén 'y con
total armonia con la naturaleza. Por sus caracteristicas se trata de
una actividad apta para todos los publicos y edades.

Te ofrecemos vuelos por todas las comarcas de la geografia cata-
lana, como la Cerdanya, 'Emporda, Osona, el Solsonés o el Vallés
Oriental.

Vuelo de descubierta (todo el afo).

Vuelo de travesia (de noviembre a marzo).

VIV

Contacto

C. Torres i Bages, 68 1r
08400 Granollers

Tel. +34 609 760 005
globubolg@globubolg.com
www.globubolg.com

\ globubolg
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Vuelo en globo sobre lugares de Catalunya: una manana de aven-
tura completa. Desde los preparativos del hinchado del globo a
primera hora de la mafiana, una hora y media de vuelo real, el se-
guimiento en vehiculos 4x4 y la celebracion del vuelo con un buen
desayuno de payés, brindis con cava, certificado de vuelo y CD
de imagenes de la jornada. Tenemos veinte afios de experiencia
volando, con pilotos que hablan inglés, francés e italiano. Activi-
dades aptas para todo tipo de publico, con servicio de canguro
para niflos pequefios durante el vuelo. Ofrecemos el servicio de
conexion desde cualquier hotel hasta la zona de vuelo.

Vuelo cerca de Barcelona.

Vuelo de semitravesia.

Travesia de los Pirineos.

Vuelo ala Cerdanya.

Vuelo al Emporda.

®

19. GLOBUS KONTIK

Contacto

Aerddrom Igualada-Odena
Oficina hangar Kon-Tiki
A-2, sortida 557

08711 Odena

Tel. +34 935 156 060
info@globuskontiki.com
www.globuskontiki.com

20. GRAN PALLARS

Gran Pallars con su central de reservas aglutina la oferta que ofrece
el Pallars Sobira (alojamientos y estaciones de esqui y de montana)
y también una amplia oferta de servicios, deportes de aventura,
naturaleza, cultura y gastronomia. Ofrecemos packs turisticos
en invierno y en verano compuestos por alojamiento y esqui; en
invierno y en primavera-verano el pack turistico conformado por
parque nacional de Aiglestortes y Estany de Sant Maurici, cultura,
deporte de aventura, gastronomia.

Esqui alpino y snowboard.

Deportes de aventura.

Deportes de montafa.

PRADCODVOG

Contacto

Tel. +34 902 190 192
info@granpallars.com
www.granpallars.com

¥
GranPallars

SL

Barcelona Helicopters-Helipistas, SL es una compania aérea de
helicopteros autorizada por la DGAC y fundada en 1997. Escuela
de pilotos y empresa pionera en el sector del transporte de pasaje-
ros al hacer vuelos turisticos en helicoptero y servicios de heli-taxi,
transporte a restaurantes, vuelos nupciales, etc. En el ambito de
los trabajos aéreos, estamos especializados en la fotografia y la
filmacion con camaras giro-estabilizadas, en publicidad con pan-
carta, en inspecciones y patrullas aéreas. Flota de 8 helicopteros
y base propia.

Vuelos turisticos en helicoptero.

Servicio de heli-taxi, transportes a restaurantes.

Vuelos nupciales.

Fotografia y fimacion, publicidad con pancarta.

VM

Contacto
Heliport Teresa Vila
08231 Ullastrell

Tel. +34 937 304 911
Fax +34 937 304 912

info@barcelonahelicopters.com
info@helipistas.com

www.barcelonahelicopters.com
www.helipistas.com

Eannmnuﬁ I
S HELICOPTERS
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22. KAYAK DEL TER

Empresa que ofrece el descenso turistico fluvial por el rio Ter, en
tres tramos, de los cuales dos se hacen en kayak y uno en canoa
canadiense. Lo mas sorprendente son los paisajes de ribera por
los que transcurre el descenso, Yy los contrastes en funcion de la
estacion. Navegar por un rio que forma parte de la red Natura 2000,
dentro del proyecto europeo LIFE, permite descubrir un entorno
rico en omitologia, botanica y fauna. También se combinan los
descensos fluviales con paseos a pie o en bicicleta, y se ofrece un
circuito ornitolégico guiado con avistamientos a diferentes puntos
de la llanura (birdwatching).

Descenso fluvial en kayak.

Descenso fluvial en canoa canadiense.

Combinado con senderismo.

Combinado con cicloturismo.

Combinado con Birdwatching.

DSOOB0

SERVICIOS

Contacto

C. Costa Brava s/n
17144 Colomers

Tel. + 34 662 159 469
info@kayakdelter.com
www.kayakdelter.com

23. LAMOLINA

La Molina es la estaciéon de esqui decana del estado. Una estacion
puntera con un espiritu deportivo y moderno que conjuga su ver-
tiente familiar con actividades para todas las edades. Kilémetros de
pistas para todos los niveles, buena nieve y servicios de calidad.
La estacion se ha ido renovando para continuar a la vanguardia del
esqui y también para ofrecer nuevos servicios de valor anadido.
La estacion ofrece actividades apres-ski (tubbing, fitness, segway,
parque de aventura en los arboles, etc.) y multiples actividades para
todos los gustos en la zona de influencia.

61 km de pistas de esquiy 16 remontadores.
Pistas trineos, raquetas, snowpark, chiquipark... Tubbing, fitness,

segway, parque aventura.
Muiltiples actividades area de influencia (golf, hipica, trekking,

excursiones, alpinismo...)

Contacto
Edifici Telecabina, s/n
17537 La Molina, Girona
Tel. Reserves, Informacio
+ 34 972 892 031
Tel. Blanc (Comunicat de neu)
+ 34 972 892 164
Fax + 34 972 145 048
lamolina@lamolina.cat
reserves@lamolina.cat
www.lamolina.cat

Al aMolina

24. LARUTA DEL CISTER

La Ruta del Cister comprende tres comarcas: Alt Camp, Conca de
Barbera y Urgell; y enlaza los tres monasterios mas emblematicos
de la Catalunya Nueva: Santes Creus, Poblet y Vallbona de les
Monges. Desde la oficina de gestién se promocionan los tres mo-
nasterios cistercienses, los recursos turisticos de los 65 municipios
(productos agroalimentarios, artesania, museos, paisaje, fiestas...),
el GR175 La Ruta del Gister —integrado en la extensa red de sen-
deros balizados de Europa-, la trekorientacion en la Ruta del Cister
y el ciclo de conciertos de verano en la Ruta del Cister.

GR175 La Ruta del Cister.

Trekorientacion en La Ruta del Cister.

DSOS

Contacto
Oficina de gesti6 de La Ruta el Cister
C. Sant Josep, 18
43400 Montblanc
Tel. +34 977 861 232

+34 977 871 247
Fax +34 977 86 24 24
info@larutadelcister.info
www.larutadelcister.info

=S
-
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25. LARUTADEL TER

La Ruta del Ter es una ruta de mas de 200 kildbmetros que se
puede hacer a pie o en bicicleta y que sigue el curso del rio desde
su nacimiento en Setcases hasta la desembocadura en Torroella
de Montgri-L’Estartit. Este itinerario os invita a recorrer el rio con los
cinco sentidos y descubrir un territorio rico en patrimonio histérico
y cultural, en fauna, flora, paisaje... La ruta también pretende ser un
justo homenaje a uno de los rios mas «trabajadores» de Catalunya.

Senderismo.
Cicloturismo y BTT.
Actividades turisticas en el rio (kayak, etc.).

DRSO

Contacto

Factoria Cultural Coma Cros
C/ Sant Antoni, 1

17190 Salt

Tel. + 34 972 405 091
turisme@albater.org
www.rutadelter.com

wNer

Seguint ef curs del iy

26. LA SELVA DE L'AVENTURA

Os invitamos a vivir la libertad que proporciona la altura haciendo
deporte, gozando de la naturaleza, huyendo de los ambientes
cargados... jes una nueva diversion, es el Parc de la Selva de
I’Aventural

Lo forman dos circuitos con méas de cincuenta actividades dife-
rentes, como son: escaleras de cuerda, puentes colgantes, redes,
lianas y tirolinas de hasta ciento cuarenta metros.

Y para los aventureros mas atrevidos, les espera el Centre Extrem
con un salto de puente y un especial descenso en rapel desde
jveinticinco metros de altural jAtrévete a probarlo!

Actividades de multiaventura para todos los publicos.
Salto de puente.
Descenso rapido en réapel.

@

Contacto

Coll de Ravell, s/n
17401 Arbucies

Tel. +34 626 799 335
Fax +34 938 849 813
info@selvaventura.com
www.selvaventura.com

www.centrextrem.com

27. MEDAQUA

Empresa de multiactividad nautica, especializada en inmersion,
snorkel y kayak de mar, que desarrolla el grueso de su actividad
en la reserva marina de las llles Medes. También tienen escuela de
submarinismo. Gestionan packs completos y disponen de depar-
tamentos especializados en turismo juvenil y para empresas. Las
actividades son siempre guiadas e incluyen todo el equipo. Capa-
cidad hasta ciento cincuenta personas y propuestas alternativas en
caso de mal tiempo.

Snorkel en las islas Medes.

Kayak en los acantilados del Montgri.

Salidas de vela por la bahia de Pals.

Submarinismo en el parque natural lles Medes-Montgri-Baix Ter.

Senderismo por el macizo de Montgri.

DSOVOOO

Contacto
Passeig maritim, 13,
17258, L’Estartit

Tel. + 34 972 752 043
Fax + 34 972 751 381
info@medaqua.com
www.medagua.com

) .
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28. NATURA & OCELLS

Empresa de guia ornitoldgica-birding que conduce a los ornitélogos
y amantes de la naturaleza por las mejores zonas en donde obser-
var la méaxima diversidad de aves y las especies mas interesantes
y dificiles de ver. Se presentan una serie de itinerarios, que pueden
ser combinados segun las preferencias y que se pueden adaptar a
nuevas propuestas. La observacion de péjaros permite adentrarse
intimamente en la naturaleza. Los péjaros se buscan en su nicho
ecoldgico, por lo que hay que conocer muy bien sus costumbres.
Una vez encontrados, sorprende su gran variedad de medidas, for-
mas, colores y costumbres.

Guia ornitoldgica en el Garraf y en los Aiguamolls Remolar-Filipines.
Guia ornitoldgica en las estepas de Lleida y montafas de Boumort.
Guia ornitoldgica en los Aiguamolls del Emporda-Cap de Creus.
Guia ornitoldgica en el Cadi.

Guia ornitoldgica en el Delta de I'Ebre.

DO

SERVICIOS

Contacto

C. Mandri 38,5¢
08022 Barcelona

C. Dr Callis 13

17488 Cadaqués

Tel. +34 600539995
Fax +34 931 853 581
alex@naturaocells.com

www.naturaocells.com

v
naturazocells

29. OBRINT VIA, SL

Desde 1998, Obrint Via desarrolla actividades turisticas de aventura
y de descubrimiento cultural de alta calidad. Actividades disefiadas
y adaptadas a todo tipo de publico y de colectivos. Actividades
conducidas por un equipo humano especializado, debidamente
formado vy titulado. Actividades de entorno natural y de entorno
urbano (parque del Forum, castillo de Montjuic y rincones mas su-
gerentes de Barcelona y de otros lugares de nuestro pais). Una
manera de descubrir nuestra cultura de manera diferente e interac-
tiva, internandonos en nuestros principales parajes naturales para
experimentar nuevas sensaciones.

Descenso de barrancos y trekkings acuaticos.

Vias ferratas.

Circuitos de orientacion y tiro con arco.

Travesias a pie, en bicicleta, a caballo y en kayak de mar.

Juegos de descubrimiento urbanos.

PRODBODVOD

Contacto
Mallorca 217, Local 2
08008 Barcelona
Tel. +34 933 190 895
info@obrintvia.cat
www.obrintvia.cat

QOcitania nace del espiritu de aventura y de la estima por el entorno.
Ubicados en el término de Gualta, en el corazdon del Emporda, or-
ganiza diferentes actividades pensadas para disfrutar a la vez que
se admira nuestro patrimonio mas universal: los paisajes del Em-
porda. En Ocitania se pueden encontrar actividades para la familia y
los amigos: las rutas con los sorprendentes segway X2, las batallas
inofensivas con los juegos laser, las tranquilas rutas en buggy, la
mini-tirolina, la orientacion, los juegos de golf...

Rutas segway.

Rutas buggies.

Juegos laser.

Yincana de orientacion.
Pitch&Putt.

DSOS

Contacto

Carretera de Torroella de Montgri a
Parlava, Km 0,5

17257 Gualta

Tel. +34 972 755 082

Fax + 34 972 758 798
info@ocitania.cat

www.ocitania.cat

ocitania
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31. PARC D'AVENTURA ACTIVNATURA

Situado a las puertas del parque del Montnegre, dispone de una
amplia oferta de actividades de recreo al aire libre. Lugar ideal
para celebraciones, encuentros de amigos, familiares o empresas.
Ofrece diversos circuitos de aventura en altura: Laser Combat (el
mas nuevo de los juegos de estrategia), tiro con arco, circuitos per-
manentes de orientacion, excursiones guiadas en quad, caballo o
asno por el parque del Montnegre, etc. También programas espe-
cificos de trabajo en equipo y formacion al aire libre para empresas.

Circuitos de aventura en los arboles.

Excursiones en quad.

Juegos de estrategia.

Orientacion.

0

SERVICIOS

Contacto

Cruilla Cami Riera amb Cami
d’Hortsavinya

08398 Santa Susanna

Tel. +34 679 443 095
inform@activ-natura.com
www.activ-natura.com

32. PARC OLIMPIC DEL SEGRE

Centro internacional de deportes de aventura donde se practican el
rafting, el piragliismo, el hidrotrineo y un amplio programa de activi-
dades adecuado a usuarios de todos los niveles, sean escolares o
grupos de empresa. Construido en 1992 con agua derivada del rio
Segre, incorpora elementos de tecnologia avanzada para garantizar
la seguridad y la calidad de los servicios. El Centre BTT la Seu-Alt
Urgell es el punto de acogida y la salida de la mayoria de los mil un
kilbmetros de rutas sefalizadas.

Centro BTT la Seu-Alt Urgell.
Rafting, canoe-kayak y piragliismo en el Parc Olimpic del Segre.

DSOS

Contacto
Circumval-lacio, s/n

25700 La Seu d’Urgell

Tel. +34 973 360 092

Fax +34 973 360 192
parcolimpic@parcolimpic.com
www.parcolimpic.com

33. RAFTING LLAVORSI

L

iSi no has probado Rafting Llavorsi ain no sabes qué es vivir una
aventural

Rafting Llavorsi, lider indiscutible de los deportes de aventura,
ofrece el mas amplio abanico de actividades de naturaleza, y tam-
bién programas con todo tipo de alojamiento. Llavorsi, situado en
el centro estratégico de la comarca del Pallars Sobira, es el punto
de partida de cualquier tipo de excursion.

Actividades de naturaleza para todos en el Pallars Sobira.

Contacto

Cami de Riberies, s/n
25595 Llavorsi

Tel. +34 973 622 158

Fax +34 973 622 134
aventura@raftingllavorsi.com
www.raftingllavorsi.com

&

Raftingllavorsi

DROVCO2OPDVO
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34. ROC RO

Roc Roi es una empresa dedicada a los deportes de aventura desde
1996. Esta especializada en aguas bravas y en actividades outdoor de
varios dias de duracién en que se enlazan las propuestas (rafting, cur-
sos de kayak, barranquismo...) sin salir del medio natural. Disponen de
un centro de actividades en el pantano de la Torrassa, donde se puede
gozar de paseos con canoa por el lago, escalada en rocddromo, jugar
al paintball... o simplemente de un rato agradable al aire libre. Ha or-
ganizado diversas competiciones internacionales de kayak, como los
Campeonatos del Mundo de Rodeo y Kayak Extrem de 2001. Nuevo
centro de mar: vela, windsurf, catamaran, kayak de mar...

Especialistas en cursos de kayak de aguas bravas.

Rafting, canoe-raft, open kayak y kayak en la Noguera Pallaresa.

Pantanos de los Prepirineos con multiactividad.

Outdoor nieve: raquetas, construccion de iglies, excursiones
conmotos de nieve, paseo con trineos tirados por perros...

DSOS

SERVICIOS

Contacto

Placa Nostra Sra. de Biuse,8
25595 Llavorsi

Tel. +34 973 622 035

Fax +34 973 622 108
rocroi@rocroi.com
aventura@rocroi.com

WWW.roCroi.com

ROCROI

WwWwW.recroi.com

35. RUTAC RUTES TURISTIQUES | D’AVENTURA CATALUNYA

Desde hace mas de diez afos, Rutac da a conocer el magnifico
entorno de la sierra de la Albera, el cabo de Creus y las Salines con
quads, buggies, 4x4 y BTT. Se ofrece paint ball en plena naturaleza y
también multitud de actividades para alquilar: hinchables, tiro al plato,
rocédromo, circuito de aventura... Se desplaza por toda Catalunya,
todos los dias del afio para que disfruten mayores y pequefos, par-
ticulares o grupos de empresa. Actividades completamente persona-
lizadas y a gusto de los clientes (estancias de empresa, despedidas
de soltero/a, fiestas mayores, fiestas escolares, cumpleafios...).

Excursiones en quadsy buggies.
Alquiler de BTT.

Paint ball.

Excursiones en 4x4.

Circuitos de aventura.

DRSO

Contacto

C/ Icaria, 5

17751 Sant Climent Sescebes
Tel. +34 972 545 029
rutacsl@telefonica.net

36. SEGRE MITJA, SL

Desde 1993, Segre Mitja propone una alternativa atractiva y emo-
cionante para gozar del medio natural y, al mismo tiempo, aprender
y perfeccionar las practicas deportivas mas diversas. Organizan
todo tipo de actividades (rafting, piraglismo, barrancos, escalada,
BTT, orientacion, hipica, raquetas de nieve, raids blancos...) y, lo
que es mas importante, ponen la maxima atencion en el trato per-
sonal a los clientes. Llevan la gestion de tres alojamientos: I'Era
(Qliola), Mas Fortet (Capafonts) y Solana del Segre (Bellver de Cer-
danya).

Esqui de fondo.

Barrancos.

Rafting.

Piragliismo.
Paintball.

DSOOD0

Contacto

C. Rafael Batlle, 17

08017 Barcelona

Tel. +34 932 053 667

Fax +34 935 510 759
segremitja@segremitja.com
www.segremitja.com

A

SEGRE MITIH
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37. TERRA DNVERSIONS

Agencia de Barcelona especializada en actividades relacionadas
con la bicicleta y el senderismo. Dispone de una oferta variada de
rutas de cicloturismo, BTT vy bicicleta de carretera para todos los
niveles, en Espana, Francia e ltalia. Su logistica le permite ofrecer
una diversidad de actividades personalizadas, siempre con guias
titulados y con especial atencion a la comodidad y la seguridad de
los participantes. Actividades pensadas para el publico en general,
para toda la familia, para escuelas y empresas. Abierto todo el afio
excepto el mes de enero.

Vias verdes de Girona y Tarragona.
La Ruta del Ter.
Travesias de BTT y carretera en los Pirineos, Alpes y Dolomitas.

Alquiler de bicicletas con rutas autoguiadas en Catalunya.
Canal du Midi.

DSOD

SERVICIOS

Contacto

Santa Tecla, 1bis

08012 Barcelona
Tel./Fax +34 934 160 805
info@terradiversions.com
www.terradiversions.com

S T

www.terradiversions.com

38. TORNASOL AVENTURA

Creada en 1991, Tornasol Aventura es una de las empresas pio-
neras en la oferta de turismo activo y de aventura de Catalunya.
Proponen programas de actividades completos para grupos a par-
tir de seis personas, con todos los servicios complementarios de
alojamiento y transporte, material especifico y guias profesionales.
También ofrecen programas para grupos de empresa: convencio-
nes, incentivos, reuniones, outdoor training y team building.

o
iy
e

De los Pirineos al Mediterraneo: senderismo,
descenso de barrancos, orientacion, marcha a caballo, BTT,
piraglismo de aguas tranquilas y kayac de mar.

Contacto
Progrés, 14

17500 Ripoll

Tel. +34 972 702 747
Fax +34 972 700 431
tornasol@tornasol.com

www.tornasol.com

Tornasol™ Aventura
ik JA JenEsils X' RV
39. TOUR TURISTIC
Ruta con carruajes por la Fageda d’en Jorda, un bosque magico Contacto

en el interior de Catalunya. Ofrecemos una ruta con carrilet por la
zona volcanica, donde podra conocer los volcanes en silencio de la
comarca. Nuestras actividades son accesibles para personas con
movilidad reducida, pero no estan adaptadas. Las actividades se
hacen justo en el corazén del parque natural de la zona volcanica
de la Garrotxa. Abierto todo el ano.

Carruajes.

Carrilet.

Hipica.

Ctra. d’Olot a Santa Pau, km 7
17811 Santa Pau

Tel. +34 972 680 358

Fax +34 972 680 315
vacances@i-santapau.com
www.i-santapau.com
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SERVICIOS

40. TRACA, SKITESPORTS DE MUNTANYA, SL

Empresa especializada en la confeccion de programas de esqui/
snowboard, actividades en el entorno natural y deportes de aven-
tura situada en la Cerdanya. Mas de quince anos de experiencia en
la creacion y ejecucion de productos de montaha avalan nuestra
trayectoria. Todos los equipos de trabajo son propios, tanto en el
disefio como en la coordinacion y realizacion de la actividad, hecho
que da un personal y 6ptimo control del producto final.

Esqui / Showboard.
Raquetas de nieve.

Trekking.
Muiltiactividad, outdoor training.
BTT.

DROVCSH0W®

Contacto

Av. Supermolina, edifici Pla del Roc,
s/n

17537 la Molina (Girona)

Tel. +34 972 881 960

Fax. +34 972 881 960
info@esquimuntanya.com
www.esquimuntanya.com

41. TURISNAT PIRINEUS RESORT

Turisnat Pirineus Resort es el Unico centro de estas caracteristicas
que encontraréis en Sort, en los Pirineos de Lleida. En medio del
maravilloso valle de las Vernedes, en una finca de mas de 30.000
metros cuadrados, el viajero encontrara un paraje Unico por su trato
familiar, su paz, la tranquilidad, la convivencia y sus posibilidades.
Actividades para todos los publicos, especializados en turismo fa-
miliar, outdoor incentivos para empresas y organizacion de viajes y
campamentos escolares.

Rafting.
Actividades de rio.

Actividades de montafia.

Deportes de invierno.

Circuitos de hipica y quads.

DRODSODVO

Contacto

Passeig de les Vernedes, s/n
25560 Sort

Tel. +34 973 621 008

Fax +34 973 621 394
info@turisnatpirineus.com
www.turisnatpirineus.com
www.casaruralsort.com

ALOJAMIENTO

42 ASSOC CAI\/IPINGS DE MUNTANYA | DEL PRINEU CATALA

El alojamiento en camping y bungaloes es una opcion inmejorable
para gozar de la naturaleza, de la montana y de los Pirineos. En
nuestras instalaciones podréis apreciar el equilibrio del medio am-
biente y el ritmo de la vida rural, participar en actividades deportivas
y de ocio, en manifestaciones culturales, vivir el folklore, el arte... y
descubrir la gastronomia.

Os invitamos a conocer sus atractivos y a compartir y gozar de este
genuino estilo de vida.

DROOVSHWLD®

Contacto

Pg. de la Industria, 25 4t
08600 Berga

Tel. +34 938 221 188
Fax +34 938 210 380
info@ocipirineu.com
Www.ocipirineu.com

f
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43. ASS. CAMPINGS | CV DE LA PROVINCIA DE BARCELONA

Los campings de la Associacié de Barcelona os ofrecen gozar de
estadias en camping y bungaloes en un entorno privilegiado: un
extenso litoral de playas sugerentes o una hechizadora zona inte-
rior con paisajes verdes y montanas frondosas, con la ventaja de
hallarse a poca distancia de la cosmopolita ciudad de Barcelona,
de la que se puede admirar la arquitectura: desde el modernismo
de Gaudi hasta las mas innovadoras construcciones.

El campista dispone de la mejor oferta tanto en calidad y servicio
como en el trato humano, en unos campings dotados de modernas
y confortables instalaciones, adaptadas para personas con movi-
lidad reducida.

Montafismo.

Nautica.

DSOS

ALOJAMIENTO

Contacto

Gran Via de les Corts Catalanes,
608 3r A

08007 Barcelona

Tel. +34 934 125 955

Fax +34 933 021 336
info@campingsbarcelona.es
www.barcelonacampings.es

d

#
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Ansciosit de Chmpinga i OV
de la Proviscia de Borcalona

44, ASSOCIACIO CATALANA DE CASES DE COLONIES

La Associacié Catalana de Cases de Colonies es la entidad de
la Fundacio Catalana de I'Esplai que gestiona sus casas de colo-
nias, albergues y terrenos de acampada. Uno de sus objetivos es
impulsar una importante tarea de educacion ambiental dirigida a
cualquier colectivo y con la finalidad de acercar, hacer comprender
y amar la naturaleza a todos los destinatarios y promocionar accio-
nes para su conservacion y proteccion.

Estancias en la naturaleza.

Actividades de educacion ambiental y guias y observacion
de fauna.

Kayak por los pantanos de Sau y Camarasa.

BTT y Segway.

Rutas por las Guilleries, los Pirineos y el Montseny.

DSoBo

Contacto

Riu Anoia, 42-54

08820 El Prat de Llobregat
Tel. +34 934 744 678

Fax. +34 933 777 344
accc@esplai.org
www.esplai.org

Ty Fundacié
Associacia Catalana

ey P Catalana

Cases de Calonies de 'Espla

45, CAMPING ECOLOGIC LAVA

Es un camping familiar situado en el corazén de la zona volcanica.
Tranquilo, con piscina, arbolado y zona verde. Dispone de zona de
parcelas, zona de bungaloes y zona de recreo.

El camping es pionero en el certificado ambiental EMAS. Cuenta
con depuradora bioldgica.

Alquiler de bicicletas.

Hipica.

Carruajes.

Carrilet.

Rutas a pie-senderismo.

DS

Contacto

Ctra. Olot a Santa Pau, km 7
17811 Santa Pau

Tel. +34 972 680 358

Fax +34 972 680 315
vacances@i-santapau.com
www.i-santapau.com

G
N/
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46. CAMPING LA SIESTA

La Siesta es un camping familiar situado en el corazén de la Costa Contacto

Brava, con bungalows de madera que permiten a los visitantes C/ Chopitea 110-120
disfrutar de una estancia agradable en Calella de Palafrugell. Entre 17210 Calella de Palafrugell
otras actividades se organizan salidas gratuitas en BTT para todos Tel. +34 972 615 116

los niveles. Asimismo, disponen de boxes para guardar bicicletas

tall tuit info@campinglasiesta.com
Y taller gratuitos.

www.campinglasiesta.con

Animacion infantil.

Aquagymy Aquadisco.

Spinning.

La Siest Calella de Palafrugell
Excursiones en BTT a todos los niveles. a Siesta Qb ug

DSOVOTLD

47. CAMPUS CERDANYA

r

Campus Cerdanya es un complejo concebido para personas activas Contacto

y deportistas. Situado en un marco de belleza natural incomparable, Av. Ramon Condomines, 14
nuestro alojamiento en Puigcerda ofrece cincuenta y tres habitacio- 17520 Puigcerda

nes confortables, zonas comunes multiples y unas instalaciones de- Tel. +34 972 883 530
portivas lideres que permiten gozar de todas las comodidades de
un hotel moderno en medio de los Pirineos, mientras practicas tus
deportes favoritos en un ambiente cordial y distendido. Instalaciones
adaptadas para personas con movilidad reducida.

Fax +34 972 880 810
info@campus-cerdanya.com
www.campus-cerdanya.com

Cursos, estadias y packs de esqui alpino, ndrdico, telemark
y de montafa.

Cursos, excursiones y packs de alpinismo. f":_.l
Excursiones de trekking y BBT. 'E_: ampus
Campos deportivos para familias. E:EEHHR NYA

Packs de fines de semana activos.

DROVOWT0VO

48. CONF. CATALANA D'AGROTURISME | TURISME RURAL

La Confederacié Catalana d’Agroturisme i Turisme Rural (CONCA- Contacto

TUR) desarrolla 'y promueve el turismo rural y el agroturismo mediante concatur@ecoturismecatalunya.com
el fomento de la calidad en la gestion de las casas rurales. Enla \w ecoturismecatalunya.com
actualidad cuenta con casi seiscientas casas confederadas y mas

de cinco mil plazas en Catalunya. Gracias a su privilegiada localiza-

cién (costa, interior, Pirineos) ofrece proximidad a todo tipo de acti-

vidades y atractivos. Se ofrece el alquiler de la casa y el alquiler por

habitaciones. CONCATUR esta integrada en Asetur y forma parte de

Eurogites, que reline a asociaciones de turismo rural de toda Europa.

Senderismo.

Cicloturismo y BTT.

Turismo ecuestre. L

Nieve. " ‘@m@ﬂm

Multiactividad. = LCOTURISMIE
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49. COSTA BRAVA VERD HOTELS

Costa Brava Verd Hotels es un grupo hotelero que cuenta con
ochenta establecimientos de todas las categorias en la provincia de
Girona. Repartidos en tres marcas, Costa Brava, Blau Verd y Petits
Grans Hotels, se sitlian tanto en la zona costanera, con sus magni-
ficas playas, como en el interior. Esta situacion privilegiada permite
ofreceros una amplia gama de actividades y una gran variedad de
pack que incluyen rutas tanto de senderismo como de cicloturismo,
y también una infinidad de actividades al aire libre. Algunos hoteles
tienen la Q de calidad y estan adaptados.

Senderismo en la Costa Brava y en las zonas de interior.

Cicloturismo en la Garrotxa.

Caminar sin maletas.

ALOJAMIENTO

Contacto

Carretera de Palamos, km 328
17253 Vall-Llobrega

(Costa Brava — Girona)

Tel. +34 972 600 034/35

Fax +34 972 600 112
www.reservashoteles.net

www.petitsgranshotelsdecatalunya.com

La costa sobre ruedas. » m _
A pie entre volcanes.

50. EL MONTANYA RESORT & SPA****
Situado en el entorno privilegiado del parque natural del Montseny, Contacto
El Montanya Resort & Spa es el lugar perfecto para una escapada Av. Montseny, s/n
activa, con todo tipo de actividades en plena naturaleza. Ofrece una 8553 Seva
variedad de alojamiento cémodo para todos 10s gustos y necesi- 14 .34 938 840 606
dades. Dentro del complejo hay diversos espacios e instalaciones Fox +34 938 840 558

de ocio, con tres pistas de tenis, piscina exterior y el centro de
actividades Montanya con zonas especializadas para actividades
con quad, paintball, senderismo, nordic walking, cicloturismo y tiro
con arco.

Senderismo.
Quads.
Caballos.

reservas@elmontanya.com
www.elmontanya.com

El Montanya

DOV
51. GOURMET HOTEL- SENDER HOTEL
Hoteles familiares. Al entrar, la tradicion y el trato esmerado adqui- Contacto

ridos por generaciones de dedicacion saludan al visitante.
Gastronomia de la tierra. La gastronomia basada en ingredientes
de la zona se convierte en un atractivo singular de cada hotel.
Relajacion y equilibrio en un entorno natural. El tiempo ha ido cons-
truyendo espléndidamente montafias, sierras, lagos y rios.
Calidad y atenciones. Las atenciones y el trato esmerado forman
parte de una determinada manera de entender el servicio hotelero
de calidad.

Senderismo.

Equitacion.

Ornitologia.
BTT.
Esqui.

C. Sant Antoni, 4
25610 Os de Balaguer
Tel. +34 973 438 232
Fax +34 639 772 265
mkt@cimhotels.com
www.gourmethotel.org

("!
©

-
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52. HOSTAL DEL SENGLAR**

El Hostal del Senglar es un establecimiento con personalidad pro- Contacto

pia, situado en el corazén de la Ruta del Cister, en un entorno Plaga Montserrat Canals, 1
privilegiado y rodeado de frondosos jardines mediterraneos, con 43440 L’Espluga de Francolf
mas de tres décadas de experiencia. Dispone de 39 habitaciones ¢ 34 977 870 121

totalmente equipadas. Fax +34 977 870 127

recepcio@hostaldelsenglar.com

Senderismo. Paraje natural de Poblet.
Rutas BTT.
Multi-actividades.

www.hostaldelsenglar.com

Rutas a caballo.

Espeleologia cueva-museo Font Major.

DSOS

53. HOTEL BATALLA®

Situado en Bossost, un pequefo pueblo de la Val d’Aran, el Batalla Contacto
es un hotel familiar pequefo y agradable, con dieciséis habitaciones Urb. Sol del Valle, s/n
equipadas con todos los servicios. Un lugar perfecto para gozar de 25550 Bossost
la estadia y de las mdltiples actividades de turismo activo: rafting, 14 34 973 648 199

canoas, hipica, senderismo... Fax +34 973 647 000
hotelsbatalla@hotelsbatalla.net

Senderismo.

Cicloturismo.

Rafting y canoas.

Hipica.

DRODHO

54. HOTEL BERNAT DE SO***

Hotel de tres estrellas con encanto situado en Llivia, enclave catalan Contacto

en Francia. Combina la construccion tipica ceretana en el exterior y C. Cereja, 5

el disefo actual del interior. Dispone de veintiuna habitaciones con 17527 Livia

terraza y/o balcon. Tel. +34 972 146 206
Llivia'y Ia} Qerdanya disponen de una amplia oferta de actl\{|dao|es Fax 434 972 146 354
tanto en invierno como en verano para gozar de un entorno singular: )

P - o info@hotelbernatdeso.com
esqui alpino y nérdico, snow-parks, raquetas, BTT, marcha nérdica,
trekking, quads, rutas a caballo, vuelo en globo, aguas termales sul-
furosas.

www.hotelbernatdeso.com

Nordic walking.
BTT.
Vuelo en globo.

Rutas con quads.

Esquii alpino, snowboardy nérdico.

DRSOV VO

FEerAT oe fO

HOTEL-Liivia

Directorio
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55. HOTEL CALITXO***

El hotel Calitxd es un hotel rustico de alta montafa que se encuen-
tra situado en la entrada de Mollo, en pleno valle de Camprodon y
a pocos kilbmetros de Francia. Forma parte de una comarca rica
en historia, de naturaleza generosa, paisajes agradables y donde
la tradicion se llena de contenido. Es, pues, un lugar idéneo donde
la naturaleza acaricia su reposo. La situacion inmejorable del esta-
blecimiento permite la practica del turismo activo y de gran nimero
de deportes, desde los mas tradicionales hasta los mas modernos
y actuales, todo tipo de actividades de ocio, rutas, actividades cul-
turales...

Senderismo.

Cicloturismo.

Paseo a caballo.
Esqui.

PSSO

ALOJAMIENTO

Contacto

El Serrat s/n

17868 Moll6 (Girona)
Tel. +34 972 740 386
Fax +34 972 740 746
info@hotelcalitxo.com

www.hotelcalitxo.com

56. HOTEL CAN BOIX DE PERAMOLA****

Can Boix de Peramola es un pequefio hotel de regencia familiar, con
un indiscutible encanto, que se encuentra en el centro de una zona
que destaca por sus atractivos naturales, un paraje Unico en los Pre-
pirineos. Son remarcables las completisimas instalaciones del hotel,
la excelente cocina que se ofrece y el amplio abanico de actividades
que se pueden practicar desde este establecimiento. Abierto todo el
ano excepto cuarenta y cinco dias entre enero y febrero y catorce
dias entre noviembre y diciembre.

Senderismo.

Rafting y otros deportes acuaticos en el Parc Olimpic del Segre.

Actividades en 4x4 (recogida en el hotel).
BTT en la Seu d’'Urgell.

Equitacion en el Alt Urgell, golf, paintball, descenso de barrancos,
vuelos en globo, visitas culturales del romanico...

DRICOWOVO

Contacto

Can Boix, s/n

25790 Peramola

Tel. +34 973 470 266
Fax +34 973 470 281
hotel@canboix.cat
www.canboix.cat

¥ l"\.
F %
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57. HOTEL EL GREVOL SPA****

El Hotel Gréevol se encuentra situado en medio del bello valle de
Camprodon, en pleno Pirineo oriental gerundense. Su privilegiada
ubicacion se une a la belleza de la arquitectura del edificio, propia
de los chalets de montana. Es un lugar ideal tanto para estancias
de vacaciones o de fin de semana como para celebraciones y con-
venciones. Durante la estancia en el hotel dispondra de piscina
climatizada, jacuzzi, sauna y centro spa. El hotel cierra quince dias
a principios de mayo y quince dias a principios de noviembre.

Senderismo.
BTT.
Turismo ecuestre.

Nieve (esqui alpino, esqui de montana, raquetas de nieve).

Multiactividad, incentivos, outdoor training, tiro con arco, quads,
descenso de barrancos...

DRADOHPOO

Contacto

Av. Les Saletes, 7
17869 Llanars

Tel. +34 972 741 013
Fax +34 972 741 087
info@hotelgrevol.com
www.hotelgrevol.com

K4
GREVO
‘g‘f@-‘
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58. HOTEL ESTANYS BLAUS

Hotel rustico y muy confortable situado en la tranquila poblacion de
Tavascan, en el Pirineo noroccidental, una de las mas importan-
tes zonas lacustres de origen glaciar de Catalunya y con bosques
como el Pla de Bohavi. El hotel dispone de habitaciones con bafio
totalmente equipadas, suites, zona spa con piscina-jacuzzi, sauna
y gimnasio. Ideal para familias con nifnos, amantes de la naturaleza
y de la montafia con espiritu de aventura, esquiadores, amantes
de la cultura y las tradiciones, gente mayor que quiera descansar,
pescadores y empresas y viajes de incentivo.

Senderismo y guia de excursiones.

Pesca deportiva.

Rafting y deportes de aguas bravas.

Complejo hidraulico subterraneo Tavascan y otras
visitas culturales.

Esqui de travesia, alpino, fondo y snow.

DOCHOVO

Contacto

C. Unic, s/n

25577 Tavascan

Tel. +34 973 623 178
+34 973 623 179

Fax +34 973 623 126

info@llacscardos.com

www.llacscardos.com

Fdoees ot '_I{:f.-'-vd.f
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59. HOTEL GARBI***

El hotel dispone de treinta habitaciones estandares reformadas
hace dos afios, con bafio completo y secador de mano, teléfono
y television via satélite, y veintidds de nuevas tipo 4**** con vistas
al, bafera de hidromasaje, aire acondicionado vy televisor. De las
instalaciones del hotel hay que destacar el jardin y la piscina. Dis-
ponemos también de restaurante de cocina mediterranea.

Paseo por Calella (camino de ronda).

Ruta de los castillos.

Ruta de los jardines.

Ruta de las calas.

Ruta de las culturas.

DSOBO

Contacto

Av. Baldomer Gili i Roig, 20
17210 Calella de Palafrugell
Tel. +34 972 614 040

Fax +34 972 615 803
Info@hotelgarbi.com
www.hotelgarbi.com

FiaTs "

HoteL GARBI

60. HOTEL HUSA SANT BERNAT***

Finca de estilo rustico, que dispone de veintitrés habitaciones do-
bles, situada en medio del parque natural del Montseny, a 850
metros de altura y a setenta kilémetros de Barcelona. Es un destino
indispensable para quién busca una estadia rodeada de paz, tran-
quilidad y panoramicas de excepcion entre bosques centenarios y
jardines romanticos. En la vertiente sur de Matagalls, rodeado de
un entorno cuidado, en medio de frondosos bosques de encinas
centenarias y al lado de la pequefia ermita de Sant Bernat, es un
lugar ideal para descansar.

Senderismo.
Hipica.
Bicicleta.
4x4.,

Quads.

DS

Contacto

Ctra. de Santa Maria de Palautordera
a Seva (BV-5301), km 20,8

08460 Montseny

Tel. +34 938 473 011

Fax +34 938 473 220
hsantbernat@husa.es
www.hotelhusasantbernat.com

ﬂ__?ANT
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61. HOTEL L'ALGADIR DEL DELTA***

El hotel L’Algadir del Delta, situado en el parque natural del Delta de
I’Ebre, se inaugur6 a finales del verano de 2007. Dispone de once
habitaciones modernas y funcionales, y de una sala de lectura con
libros sobre fauna, flora y novelas de autores del delta del Ebro. El
hotel esta especializado en ofrecer al visitante todo tipo de facilida-
des ala hora de alquilar material y vestuario para la practica de dife-
rentes actividades fisicas en la zona del delta, como observacion de
aves, cicloturismo, kitesurf. Son actividades pensadas para familias,
empresas, grupos reducidos... Abierto todo el afo.

Servicios especializados para los birthwatchers (preparacion
de comidas para llevar, alquiler de material...).

Cicloturismo.
Kitesurf.

DRODVO

Contacto

Ronda dels Pins, 27-29

43549 Poble Nou del Delta
(Amposta)

Tel. / fax +34 977 744 559
gerencia@hotelalgadirdelta.com
www.hotelalgadirdelta.com

Hotel n I'Algadir

62. HOTEL LA COMA

El hotel La Coma es un lugar ideal desde donde iniciar numerosas
propuestas de turismo activo de la zona: senderismo, BTT, hipica,
esqui... El jardin con juegos, la piscina, el espacio para el cuerpo,
con piscina climatizada, jacuzzi, sauna y gimnasio, la sala con chi-
menea, billar y juegos de mesa, la terraza, los acogedores come-
dores y una cocina deliciosa y reconfortante seran el complemento
perfecto de vuestras actividades, y os permitiran disfrutar de unos
momentos de merecido relajamiento y descanso.

Esqui en Vallter 2000.

Hipica (en Abella y Llanars).

Senderismo.

BTT.

Observacion del espacio natural (flora y fauna de alta montafa).

DRVBVO

= Al Delrs
Contacto
Prat de la Coma, s/n
17869 Setcases

Tel +34 972 136 074 / 073
Fax +34 972 136 073
info@hotellacoma.com
www.hotellacoma.com

63. HOTEL MARVEL CONDES DEL PALLARS***

Situado en Rialp (Pallars Sobira), el hotel Marvel Condes del Pallars
ofrece descanso, ocio y aventura en el corazén de los Pirineos,
ideal para las familias, grupos y parejas. El establecimiento ofrece
a sus huéspedes bar, restaurante, discoteca, cafeteria, sala de jue-
gos, pista de tenis, frontén, minigolf, gimnasio, piscina climatizada,
piscinas exteriores, instalaciones para congresos y todo tipo de
acontecimientos, celebraciones de banquetes y reuniones de tra-
bajo, club infantil, servicio de lavanderia y plazas de aparcamiento.

Rafting en la Noguera Pallaresa (tramo Llavorsi a Rialp, de 12 km).

Equitacion.
Multiactividades en el Pallars Sobira.

Packs de invierno: excursiones con motos de nieve,
travesias con raquetas de nieve...

PRADS2HD D

LA COMA
H L] T E !
% # %
Contacto
Av. Flora Cadena, 2
25594 Rialp

Tel. +34 973 620 350

Fax +34 973 621 232
reserves@marvelcondesdelpallars.com
www.marvelhotels.com

.mnrve:’ * condes del paliars
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64. HOTEL MUNTANYA PRULLANS**

Resort familiar situado en un pueblo con encanto, enfrente del par-
que natural Cadi-Moixerd. Especializado en familias, en senderismo
y BTT. Disponemos de un nuevo wellness (circuito spa, tratamien-
tos, piscinas) y zona deportiva, amplios jardines, un mini-club con
servicio de guarderia, un baby-club y un junior-club. Organizamos
excursiones guiadas gratuitas. En el restaurante podran degustar
cocina catalana pirenaica.

Senderismo y nordic walking.

Equitacion.

Senderismo nocturno para divisar las estrellas.

Rutas con GPS y videos en que algunos personajes invitan
a descubrir el patrimonio legendario del Pirineo condal
y de la Prehistoria.

Espeleologia.

DRSOV VO

ALOJAMIENTO

Contacto

Carrer Puig 4

25727 Prullans de Cerdanya
Tel. +34 973 510 260

Fax +34 973 510 606
info@prullans.net
www.prullans.net

65. HOTEL TERRAMAR***

TR
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Situado en primera linea de mar, en la cala de Llafranc, en el Baix
Emporda, el hotel y sus habitaciones constituyen una ventana ex-
cepcional hacia el Mediterraneo. En el restaurante-terraza, los clien-
tes pueden disfrutar de las maravillosas vistas y a la vez degustar
nuestra gastronomia. Ideal para reuniones de trabajo en un marco
incomparable, ofrece también una extensa y variada oferta ludica
y cultural.

Senderismo.

Cicloturismo.

Enoturismo.

Actividades acuaticas.

Contacto
Passeig Cipsela, 1
17211 Llafranc

Tel. +34 972 300 200
Fax + 34 972 300 626
info@hterramar.com
www.hterramar.com

HOTEL® & »
TERRAMAR
DROB29D
66. LA BALLENA ALEGRE
Estamos en Sant Pere Pescador, al lado del parque natural dels Contacto

Aiguamolls de 'Emporda y las ruinas de Empuries, en una playa de
arena fina con mil ochocientos metros de fachada al mar y con un
fantastico programa de animacion.

Disponemos de un gimnasio al aire libre y a pie de playa. Desde el
centro especializado Club Mistral ofrecemos cursos de windsurf o
kitesurf con un equipo de profesionales a su disposicion.

Dentro del programa Sports Club podra hacer deportes como fat-
bol, basquet, tenis, voleibol de playa, waterpolo, tenis de mesa...
ie infinitas posibilidades!

Deportes en el mar como windsurf y kitesurf.

Torneos de voleibol de playa y futbol de playa.

Diversos programas de fitness.

Playa de mil ochocientos metros, seis piscinas y un jacuzzi.

o0

Ctra. de Sant Marti d’Empuiries, s/n
17470 Sant Pere Pescador

Tel. +34 902 510 520

Fax +34 902 510 521
info@ballena-alegre.com
www.ballena-alegre.com

14001

ERLAT
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67. LAPLETABY RAFAEL HOTELS* ™ ***

Lujoso hotel ideal para el descanso, situado en el corazén de los
Pirineos en la pintoresca estacion de esqui de Baqueira-Beret. Dis-
pone de sesenta y siete habitaciones que han sido ideadas para
su confort total, con la decoracion cuidada hasta el Ultimo detalle
y todos los elementos tecnoldgicos que le aseguran una estancia
tranquila y completa.

Actividades de nieve en Baqueira-Beret.

DR

Contacto

Ctra. Beret s/n

25598 Baqueira

Tel. +34 973 645 550

Fax + 34 973 645 555
reservas.lapleta@rafaelhoteles.com
www.lapleta.com

La Pleta

4 Refal titel

68. MONESTIR DE LES AVELLANES™ ™

Situado en la comarca de la Noguera, es un lugar de espectacular
belleza natural, envuelto por lagos y por las montafas de la sierra
del Montsec. El monasterio ofrece 37 habitaciones con preciosas
vistas y bafio completo. En el restaurante El Claustre encontraréis
una oferta gastrondémica muy variada de cocina tradicional y tipica.
WIFI en todo el ecoresort. Es un lugar ideal tanto para relajarse y es-
cuchar el silencio como para hacer actividades por los alrededores.

Rutas BTT y senderismo.
Hipica.

Kayak.

Parapente.

Ornitologia.

bl Reeks IV IMI

Contacto
Ctra. de Balaguer a Ager (C-12), km 181
25612 Os de Balaguer

Tel. +34 973 438 006

Fax +34 973 438 038
avellanes@maristes.org
www.monestirdelesavellanes.com

Aonestie &€ les Avellanes

rstng & Scoewsat

Instalado en el antiguo castillo arabe de La Suda, erigido por Abde-
rraman Il y situado sobre un promontorio desde el que se divisan
las montanas de Beceite y el valle del Ebro, el castillo de La Suda
preside el barrio antiguo de Tortosa y su riqueza histérica y artistica.
Dispone de 72 habitaciones con sala de bafio completo, TV, mini-
bar, terraza... ademas de un restaurante con gastronomia tipica de
la zona, bar-cafeteria y piscina exterior de temporada.

Navegacion por el rio Ebro.

Senderismo.

Cicloturismo.

Equitacion.

Observacion de la fauna y la flora.

PSSOV

69. PARADOR DE TURISME DE TORTOSA****

Contacto

Castell de la Suda, s/n
43500 Tortosa.

Tel. +34 977 444 450
Fax. 977 444 458
tortosa@parador.es
www.parador.es

LN
PARADORE

Hoteles desde 1928

Catalunya es turismo activo y naturaleza



70. PARADOR DE TURISME DE VIC-SAU****

Paradores es un instrumento de politica turistica que proyecta al
exterior la imagen de modernidad y calidad de nuestro turismo y
que contribuye a la integracion territorial, a la recuperacion y al
mantenimiento del patrimonio histérico y artistico del pais, y a la
conservacion de espacios naturales. Es, a la vez, el motor del con-
junto de las acciones dinamizadoras de zonas con un movimiento
turistico y econémico reducido. El parador de Vic-Sau se encuentra
en uno de los parajes mas bellos de la comarca de Osona, con las
Guilleries al fondo y el pantano de Sau a sus pies, a solo 15 kildme-
tros de la ciudad de Vic.

Senderismo.

Visitas culturales.

Vuelos en globo aerostatico.

Hipica.

Deportes nauticos en el pantano de Sau.

DRSOV

ALOJAMIENTO

Contacto

Paratge El Bac de Sau. Carretera
de Tavernoles (BV-5213) Km. 10
08500 Vic

Tel. +34 938 122 323

Fax +34 938 122 368
vic@parador.es

www.parador.es

P
PARADOR_ES

Hoteles desde 1928

71. XANASCAT

La Xarxa Nacional d’Albergs Socials de Catalunya (XANASCAT)
ofrece alojamiento en 46 albergues repartidos por Catalunya (costa,
interior, montana y llano): sitios de gran internatural y cultural que
muestran la grandeza de lo que Catalunya puede ofrecer al visitante.
El alojamiento en albergues es una opciodn ideal para descubrir el
entorno y practicar actividades, tanto para jévenes como grupos es-
colares, familias, entidades... Todos los albergues de la XANASCAT
estan adaptados para personas con mobilidad reducida o discapa-
cidad.

Rutas en bicicleta y a pie, rafting, kayak, parapente, quads...

Actividades de nieve: Esc...gpa’t el fin de semana.

El verano es tuyo: estancias lingUisticas, musicales, deportivas,
multideportivas, informatica...

Vacaciones en familia.

Estancias escolares: naturaleza, cultura, historia...

DRIOSBHVO

72. APEU

Agencia de viajes especializada en el descubrimiento a pie o en bi-
cicleta de la naturaleza, la historia y la gastronomia de Catalunya de
una manera tranquila y relajada. Diseno de rutas, visitas y estancias
para grupos privados y organizacion del transporte, alojamiento,
comidas, guias y soporte logistico necesario para su realizacion.

Senderismo guiado y autoguiado.

Cicloturismo guiado y autoguiado.

Descubrimiento de la naturaleza a pie y en bicicleta.

Itinerarios de senderismo gastrondmico.

ltinerarios de Enosenderismo.

DD

Contacto

C. Calabria, 147

08015 Barcelona

Tel. +34 934 838 363

Fax +34 934 838 350
reserves.xanascat@gencat.cat
www.xanascat.cat

=leq ooéncia catalana
iy e o joventut

OPERADORES TURISTICOS
Y OTROS SERVICIOS

Contacto

Mas Collelldemunt
Ctra. d’Olot, km 7
17811 Santa Pau
Tel. +34 972 680 473
Fax +34 972 982 666
info@apeu.com.es
WWW.apeu.com.es

Directorio
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73. AGENDA SPORTS & ELEMENTS

Agenda Sports & Elements es una agencia receptiva especializada en
la organizacion de estadias de entrenamiento y actividades deportivas
con casi quince anos de experiencia en el sector. Trabajamos las es-
tadias deportivas y de ocio para colectivos, las actividades de outdoor
training e incentivos para empresas y competiciones deportivas. Nues-
tro objetivo es la creacion y coordinacion de actividades y de ofertas en
el ambito deportivo y de ocio, dirigidas a clubes y federaciones depor-
tivas, publico en general y empresas. Nuestro ambito de actuacion es
Catalunya, pero también ofertamos actividades en el resto del estado.

Campos de entrenamiento deportivos (remo, natacion,
piraglismo, futbol, deportes de sala, triatlon).

Cicloturismo y BTT.

Senderismo y marcha nordica.

Incentivos y outdoor training.

Turismo ecuestre.

DSO20

OPERADORES TURISTICOS
Y OTROS SERVICIOS

Contacto

Passeig de la Generalitat, 21
17820 Banyoles

Tel. +34 972 580 639

Fax +34 972 582 535
info@sportsandelements.com
www.sportsandelements.com

A Agenda

74. ASSOCIACIO ALT EMPORDA TURISME

Alt Emporda Turisme es una asociacién de empresarios turisticos
de la comarca que promociona la oferta turistica del territorio, tanto
publica como privada, con un abanico de posibilidades y multiples
servicios: actividades nauticas y terrestres, parques naturales, cul-
tura, alojamiento, gastronomia, en forma de productos turisticos
combinados. El objetivo de Alt Emporda Turisme es ofrecer los
mejores productos y servicios a la vez que garantiza la maxima
calidad. Las actividades van dirigidas al publico en general, excepto
las de paracaidismo, para las que hay que cumplir los requisitos
necesarios para su practica.

Actividades nauticas (windsurf, submarinismo, snorkel, vela, etc.).

Senderismo (excursiones organizadas con guias especializados).

Cicloturismo (alquiler de bicicletas).

Contacto

C/ Nou, 48

17600 Figueres

Tel. + 34 972 514 431
info@empordaturisme.com

www.empordaturisme.com

a

Paracaidismo (saltos en paracaidas con monitores especializados). l d "

Visitas guiadas a los alrededores de los parques naturales. g tE rn p ordd
Ve [

Boi Taull Resort es un complejo de montafia que cuenta con seis Contacto

establecimientos hoteleros de diversas categorias, estacion de C. Amigd, 14-16

esqui, club infantil, zona ludica, deportiva y cultural, piscinas, ac-
tividades de montana y animacion diaria de dia y de noche para
adultos y nifios. Se ofrecen visitas guiadas a las iglesias romanicas,
declaradas patrimonio de la Humanidad por la UNESCO. Con ha-
bitaciones adaptadas. Abierto todo el ano.

Senderismo.

Cicloturismo.

Tiro con arco.

Visita al romanico.

Excursion al parque nacional de Aigliestortes.

DSOCW

08021 Barcelona

Tel. +34 934 146 660
+34 902 406 640

Fax +34 932 094 610

reservas@boitaullresort.es

www.boitaullresort.com

Bol TAULL
RESORT
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76. CERDANYAVENTURA (GRANS ESPAIS ESQUI AVENTURA)

Agencia de viajes mayorista-minorista receptora y emisora espe-
cializada en la confeccién de programas de esqui/snowboard, ac-
tividades en el entorno natural y deportes de aventura situada en la
Cerdanya. Mas de quince afios de experiencia en la creacion y eje-
cucién de productos de montafa avalan nuestra trayectoria. Todos
y cada uno de los equipos de trabajo son propios, tanto en el di-
seflo como en la coordinacion y realizacion de la actividad, hecho
que confluye en un personal y éptimo control del producto final.

Esqui / Snowboard.

Raquetas de nieve.

Trekking.

Multiactividad, outdoor training.
BTT.

DRAODCH DO

OPERADORES TURISTICOS

Y OTROS SERVICIOS

Contacto
C. Comte d’Urgell, 99
08011 Barcelona
Tel. +34 902 333 135

+34 972 881 960
Fax. +34 934 520 177
info@cerdanyaventura.com
www.cerdanyaventura.com

| cerdany i ventura |

77. CICLOTURISME I MEDI AMBIENT

p—— "

Agencia de viajes especializada en vacaciones y rutas en bicicleta.
Las actividades van dirigidas a personas de todas las edades, inclu-
yendo familias con nifios, grupos y reuniones de empresa. Dispone
de servicio de transporte de un alojamiento a otro, guias especializa-
dos y traslados. Se alquila material para nifios y bicicletas adaptadas
para personas con discapacidad. Las rutas se hacen por el Alt y el
Baix Emporda, el Girones, el Pla de I'Estany, la Garrotxa y el Ripolles.

Rutas y vacaciones completas con bicicleta con todo el confort,
individuales o sin guia y sin maletas.

Rutas de BTT guiadas.
Rutas individuales o guiadas con bicicleta de carretera.

Contacto

C. Impressors Oliva, 4 A
17005 Girona

Tel. +34 972 221 047
Fax +34 972 206 115
info@cicloturisme.com

www.cicloturisme.com

:u ta-s ape - i :?'F" CicloTurisme
quiler de material de alta calidad. 0 IL% ottt Rl
DS
78. DELTA TURISTIC & RENT
Central de reservas especializada en el Delta de I'Ebre. Alojamien- Contacto

tos, actividades, excursiones, alquileres. Se ofrece la posibilidad
de hacer excursiones guiadas, deportes de aventura y otras acti-
vidades, dirigidas especialmente a familias, escuelas, empresas y
colectivos diversos.

Excursiones guiadas.

Kayaks/canoa.

Visitas gastrondmicas.

Cicloturismo.

Cruceros en barca.

DSRVO0VO

Barceloneta, 28 Baixos
43895 L’Ampolla

Tel. 977 460 839

Fax 977 460 950
info@deltaturistic.com
www.deltaturistic.com

Directorio
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79. GRUPO NATURA - BACCUS WINE HOTELS & TOURS

Mayorista de viajes totalmente especializado en destinaciones natu-
rales. Somos un equipo experto en la organizacion de experiencias
para disfrutar de la naturaleza y la cultura todo el afo. Experiencias
enogastrondmicas, culturales y deportivas. Descubrimiento de flora
y fauna. Avistamiento de aves y tours fotograficos. Disponemos de
un departamento especializado en la organizacién de todo tipo de
viajes en grupo y acontecimientos de empresa. También outdoor
training y team-building como complemento de formacion para em-
presas. Preparamos productos especificos para cada necesidad.
Experiencias turisticas innovadoras desde 1989.

Travesias y experiencias inéditas en los Pirineos en monovolumen.

Turismo fluvial en la cara norte de los Pirineos.

Todo tipo de acontecimientos y para colectivos a medida.

Rutas (self-drive) con vehiculos de todo terreno.

DROVSHOVO

OPERADORES TURISTICOS
Y OTROS SERVICIOS

Contacto

Av. Valéncia, 14-16 3r

08750 Molins de Rei

Tel. +34 936 801 600

Fax +34 936 800 944
naturabcn@grupo-natura.com
WWw.grupo-natura.com

A% natura

80. KOKOPELI ADVENTURE

Empresa que ofrece todo tipo de viajes de aventura en coche, moto
0 jeep por Catalunya, los Pirineos y el sur de Francia. Se organizan
tours en 4x4, todo-terreno y moto, viajes a medida para el publico
general, grupos reducidos o familias, visitas culturales a Barcelona
y a toda Catalunya, viajes incentivos enfocados a consolidacion
de equipos... También 4x4 autoconduccion y otras opciones, asi
como otras actividades relacionadas (segway, rafting, senderismo,
viajes en globo...). Todo un mundo de posibilidades.

Segway todo-terreno.

Rafting.

Kayak.

Barranguismo.
Hiking.

DROVVOD

Contacto
Comtessa de Sobradiel, 5
08002 Barcelona
Tel. +34 932 955 877
+34 600 261 616
Fax +34 933 028 755
info@kokopeli.es
www.kokopeli.es

81. MOLINEU VIATGES

Alojamientos en apartamentos y hoteles en la Molina y todo tipo de
actividades durante todo el aho.

Esqui.

Senderismo.

BTT.

Turismo ecuestre.

DRSO

Contacto

Av. Supermolina, 7
17537 La Molina

Tel. +34 972 892 033
Fax +34 972 892 150
info@lamolina.es
www.lamolina.es

MOLINEU

CENTRAL DE RESERVES
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82. NAUT VIAJES SL

Agencia de viajes, receptiva, especializada en la Val d’Aran, que
ofrece una amplia gama de servicios: gestion de transporte y traslado
desde lugares de origen, estaciones o aeropuertos; alojamiento en
hoteles de cualquier categoria, incluidos pequefios hoteles y casas
rurales; actividades deportivas guiadas adecuadas a cada época del
ano (nieve, montana, rios, parque de aventuras, etc.); visitas y excur-
siones culturales: parajes naturales, parques nacionales, rutas del
romanico...; banquetes, reuniones de trabajo, fiestas y organizacion
de competiciones.

Deportes de invierno.

Descenso de aguas bravas (rafting, canoas, hidrospeed, etc.).

Excursiones de senderismo, ecuestres, en bicicleta o en 4x4.

Visitas al parque nacional de AigUestortes y Sant Maurici.

Organizacion de acontecimientos.

DROOVCO2VWPDVO

OPERADORES TURISTICOS

Y OTROS SERVICIOS

Contacto

Avd. Pas d’Arro, 11 - 1°
25530 Vielha

Tel. +34 973 640 087
reservas@nautviajes.com
www.nautviajes.com

es

NAYT:

83. TUILLEIDA

Empresa de informacion turistica y actividades culturales, depor-
tivas y vacaciones especializada en Lleida. También se organizan
reuniones de empresa, actividades especiales y coordinacion de
alojamiento y restauracion. Algunos ejemplos de actividades orga-
nizadas directamente: kayaks, visitas a cuevas, pinturas rupestres,
Tren de los Lagos, hipica, museos, visitas a pueblos con encanto,
cenas o comidas astronémicas con visitas al Centro de Observa-
cion del Universo (COU), visitas a los castillos de Lleida, etc.

Tren de los Lagos.

1 dia en el Montsec.

Visita al Centro de Interpretacion de la Energia del Embalse
de Canyelles.

Cueva de los Vilars (28 pinturas rupestres).
Visita al Castillo de Os de Balaguer.

DRO200VO

Contacto

Tui Lleida S.L.

C/ Sant Antoni, 4

Os de Balaguer
25610 Lleida

Tel. +34 973 438 232
jleon@lleidaitu.com

www.lleidaitu.com

Lle'da

84. VALL DE NURIA

Os proponemos disfrutar de un paisaje espectacular de alta mon-
tafia con un transporte singular: el tren cremallera. Tiene un reco-
rrido de 12,5 kilémetros y supera un desnivel de mas de mil metros.
En Vall de Nuria ofrecemos actividades para todas las edades y para
todo tipo de publico. Todas las instalaciones estan adaptadas para
personas con discapacidad. La Estacié de Muntanya Vall de Nuria
aplica un sistema de gestion medioambiental de acuerdo con la
norma ISO 14001. La estacién de esqui ha obtenido la Q de calidad.

Invierno: estacion de esqui, construccion de iglues, esqui
de montafa y raquetas de nieve, tiro con arco, parque ludico...

Verano: barcas, canoas, mini golf, tiro con arco, circuito
de orientacion, parque ludico, senderismo, caballos, ponis...

Talleres para escolares: medio ambiente, astronomia,
naturaleza...

Fiestas infantiles, juegos populares, vuelo de cometas, bolos...

DOOPOD

Contacto

Estacié de Muntanya de la Vall
de Nuria

17534 Queralbs (Ripollés)

Tel. +34 972 732 020

Fax +34 972 732 024
valldenuria@valldenuria.cat
www.valldenuria.cat

NURIA

Directorio
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85. OF. DE PROMOCIO TURISTICA DIPUTACIO BARCELONA

La Diputacio apoya la promocion de la riqueza turistica de la provincia,
que incluye muchas posibilidades para la practica del turismo activo
como deporte o por ocio. Alrededor de Barcelona, a menos de una
hora, descubriréis una propuesta de calidad, respetuosa con el en-
toro natural, social y cultural: costas y playas; montanas, bosques y
embalses en espacios naturales protegidos; arte e historia; termalismo;
cultura y fiestas. Para disfrutar del turismo activo, la provincia os ofrece
una gran variedad de instalaciones y servicios en plena naturaleza, al
lado del mar o en los parajes del interior, complementada con excelen-
tes alojamientos y deliciosas propuestas gastronémicas y enoldgicas.

Quince espacios naturales protegidos.
Actividades acuaticas en las costas y en el interior.
Escalada en el Pedraforca y en Montserrat, entre otros.

Centenares de kildmetros de caminos y senderos sefalizados.
BTT, globo, vias ferratas e hipica.

PRV BOWDD

ZONALES

Contacto

Travessera de les Corts, 131-159
Recinte Maternitat, Pavelld6 Mestral
08028 Barcelona

Tel. 934 022 966

Fax 934 022 968
turisme@diba.cat
www.diba.cat/turisme

©

Diputasit
Barcalana

Ausa da Dassrwohopamant Ceordmic
Catvpacd e e

Barcelona és molt més

86. PATRONAT DE TURISME COSTA BRAVA GIRONA

p—

Gestiona las marcas turisticas Costa Brava y Pirineo de Girona y
todos los productos de turismo activo que tienen lugar en las co-
marcas gerundenses. Ademas, gestiona el Club de Turisme Nautic
Costa Brava, que aglutina a mas de cincuenta empresas de acti-
vidades nauticas. Dispone de seis centros BTT, tres vias verdes
que conectan los Pirineos con el Mediterraneo y una extensa red
de senderos sefalizados, ademas del centro de paracaidismo de
Empuriabrava, y espacios naturales ideales para la practica de gran
variedad de actividades relacionadas con la naturaleza.

Actividades subacuaticas y nauticas en la Costa Brava.

Cicloturismo por la via verde del Pirineo al Mediterraneo.

Senderismo en todo el territorio gerundense.

Esqui en las cinco estaciones de los Pirineos de Girona.

Paracaidismo en la bahia de Roses.

DSOVB29CDVO

Contacto

Av. Sant Francesc, 19 4t
17001 Girona

Tel. +34 972 208 401

Fax +34 972 221 570
costabrava@costabrava.org
www.costabrava.org

1!

Costa Brava
Pirineu de Girona

87. PATRONAT DE TURISME DIPUTACIO DE LLEIDA

Lleida, tierra privilegiada para gozar del deporte, se considera lider en
Europa en deportes de aventura, con mas de 150 empresas espe-
cializadas y la celebracion de campeonatos del mundo (kayak, para-
pente, ala delta, piraglismo, etc.). Es una zona de gran belleza para los
aficionados a las aguas bravas, senderismo, BTT, turismo ecuestre,
ornitologfa... con una gran diversidad de espacios naturales, incluido el
parque nacional d’Aiglestortes y Estany de Sant Maurici.

Deportes de agua: rafting, piraglismo-kayak, hidrobob, hidrotri-
nero, canoas hinchables, motos acuaticas...

Deportes de aire: Ala delta, parapente, globos aerostaticos,
helicopteros...

Deportes de tierra: senderismo, escalada, descenso de barran-
cos, excursiones a cavallo y 4x4, paint ball...

Contacto
Rbla. Ferran, 18 3r
Edifici President
25007 Lleida
Tel. +34 902 101 110

+34 973 245 408

+34 973 900 900 (sms)
Fax +34 973 245 558
lleidatur@lleidatur.com
www.lleidatur.com

11 estaciones de esqui (6 de esqui alpino y 5 de esqui Nérdico).

5 Centros BTT .

DRIOOVSBL@®IVO
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88. PATR. TURISME DIPUT. TARRAGONA - TERRES DE L'EBRE

La riqueza natural de las Terres de I'Ebre y la Costa Daurada gira en
torno al mar y los parques naturales del Delta de I'Ebre, dels Ports
de Tortosa-Beseit y del Montsant. Una gran oferta de guias exper-
tos pone a disposicion del visitante este rico paisaje para practicar
todo tipo de deportes de aventura.

Visitas y actividades de aventura en el parque natural del Delta
de I'Ebre y en el parque natural de la sierra del Montsant.

Escalada en el parque natural dels Ports de Tortosa-Beseit,
sierra de Prades y sierra del Montsant.

Actividades subacuaticas y nauticas: estacion nautica Salou-
Cambrils-Mont-roig/Miami Platja-I'Hospitalet de I'lnfant
y estacion nautica de Sant Carles de la Rapita - Delta de I'Ebre.

Senderismo y marcha noérdica en las zonas protegidas.

Centre BTT de Mont-roig del Camp, via verde de la Terra Alta
y cicloturismo en Camborils.

DRSOV BO2VDVO

ZONALES

Contacto

Costa Daurada

Passeig Torroja s/n - 43007 Tarragona
Tel. +34 9772303 12/
costadaurada@dipta.cat
www.costadaurada.info

Terres de I'Ebre

C. de I'Angel 6, 3a planta - 43500 Tortosa
Tel. +34 977 44 44 47
terresdelebre@dipta.cat
www.terresdelebre.travel

2
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COSTA DAURADA,

89. TORISME VAL D'ARAN

Razones para ir, motivos para volver... La Val d’Aran, el paraiso de
inagotables recorridos con BTT. Practicar el golf mientras gozas de
la Val d’Aran. Las emociones del deshielo vividas en las aguas bra-
vas del Garona. Recorrer con quad las diversas pistas forestales.
Todo lo que nos ofrece la temporada de pesca. Un palacio para pa-
tinar sobre hielo. La visiéon de los parajes araneses desde un paseo
a caballo. Unas practicas de tiro con arco. El placer de fotografiar
alguna de las especies florales autdctonas de la Val d’Aran.

Naturaleza & familia.

Deporte & ocio.

Patrimonio & cultura.

Agua & salud.

Gastronomia & comercio.

DRSOV VOWw

90. AUUNTAMENT DE CUBELLES

En la Oficina Municipal de Turisme de Cubelles encontraréis infor-
macion turistica del municipio y las comarcas de los alrededores en
el ambito cultural, gastrondmico, verano y de espacios naturales.
Os invitamos a hacer un paseo por el centro histérico de la villa y
visitar la Exposicion Permanente del Clown Charlie Rivel. Os anima-
mos a gozar de un extenso paseo maritimo al lado de excelentes
playas de arena fina.

Visitas guiadas a la Exposicion Permanente del Clown Charlie
Rivel y el centro historico.

Nueva propuesta de cuatro itinerarios por Cubelles.

El espacio natural de la desembocadura del rio Foix.

Rutas de senderismo y BTT.

Contacto

Oficina Informacion Toristica dera
Val d’Aran

C. Sarriulera, 10
25530 Vielha

Tel. +34 973 640 110
Fax +34 973 640 372
o.torisme@aran.org
www.torismearan.org

LOCALES

Contacto

PI. del Castell, 1
08880 Cubelles

Tel. +34 938 952 500
Fax +34 938 953 250
turisme@cubelles.org
www.cubelles.cat

Actividades deportivas y acuaticas.

PSGOO

Directorio
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1. AJ. EMPURIABRAVA — CASTELLO D’EMPURIES, OT

El Departament de Turisme de I’Ajuntament de Castellé d’Empuries
gestiona la promocion del turismo deportivo y activo. Destacamos
el Centre de Paracaigudisme, donde se pueden recibir cursos o
practicar saltos en tandem; la escuela de pilotos y la posibilidad
de hacer paseos aéreos (www.skydiveempuriabrava.com). Desta-
camos también el parque natural dels Aiguamolls de 'Emporda,
donde se pueden hacer rutas y visitas guiadas (www.parcsdeca-
talunya.net).

Destino turistico deportivo en futbol y paracaidismo.

Club de remo de Empuriabrava.

Kitesurf, windsurf, submarinismo.

Rutas a pie y en bicicleta por los Aiguamolls.

Parque natural dels Aiguamolls de I'Emporda, turismo ornitold-
gico.

DSOBOoVO

LOCALES

Contacto

C. Pompeu Fabra. Edif. Centre Civic

17487 Castell6 d’Empuries-
Empuriabrava

Tel. +34 972 450 802

Fax +34 972 450 600
turisme@empuriabrava.cat
www.castello.cat
www.aiguamolls.org

b A
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92. CONSELL COMARCAL DEL BAX EMPORDA

El Consell Comarcal del Baix Emporda es la entidad publica que
coordina con las oficinas de turismo municipales y las asociaciones
turisticas privadas los tres productos basicos de turismo activo de
la comarca: senderismo, cicloturismo y BTT. La zona presenta una
amplia oferta que consolida al Baix Emporda como destino de pri-
mer orden en el mundo del turismo activo.

Red de senderismo del Baix Emporda.
Centre BTT del Baix Emporda.
Red de cicloturismo del Baix Emporda.

Actividades subacuaticas, remo y navegacion.

Actividades de ocio: vuelo en globo, equitacion, etc.

AL L T IMIse

Contacto

C. Tarongers, 12 (Can Salamo)
17100 la Bisbal d’Emporda
Tel. +34 972 642 310

Fax +34 972 645 575
turisme@baixemporda.cat

www.visitemporda.com

N\

Emporda Costa Brava

e Emgerdh

93. CONSELL COMARCAL DEL PALLARS JUSSA

El Consell Comarcal del Pallars Jussa, mediante el area de promo-
cién econdémica, promueve turisticamente esta comarca situada en
la zona norte del pais. También coordina las actividades relaciona-
das con la asistencia a ferias del sector, la edicion de folletos y la
planificacion de actuaciones que promocionan el desarrollo turistico
de esta comarca del Prepirineo catalan.

Senderismo.

Cicloturismo y BTT.

Paseo en globo.

Escalada.

Hipica.

DROVC2w

Contacto

C. Soldevila, 18

25620 Tremp

Tel. +34 973 650 187
Fax +34 973 652 831
turisme@pallarsjussa.cat
www.pallarsjussa.net

PALLARS

JUSSA
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94. CONSELL COMARCAL DEL PRIORAT

El Priorat es una comarca privilegiada por la espectacularidad de su
paisaje y por la calidad reconocida de sus vinos. Desde la Oficina
de Turisme se esta llevando a cabo un proyecto de recuperacion
de antiguos caminos histéricos y tradicionales para destinarlos a la
practica del senderismo. Excursiones que os llevaran a través de la
red de caminos hasta el Ultimo rincén de la comarca para descubrir
el increible paisaje vitivinicola de la comarca, el parque natural de la
Serra de Montsant y el espacio protegido de la sierra de Llaberia.

Descubierta de la Red de Caminos de la comarca del Priorat
através de: Camins del Vi, Camins de I'Oli, itinerarios

de descubierta del parque natural del Montsant y la sierra
de Llaberia, y la visita de bodegas y vifiedos.

DRSO

LOCALES

Contacto

C. Sant Marcel, 2
43730 Falset

Tel. +34 977 831 023
Fax +34 977 831 150
oit@priorat.cat
www.turismepriorat.org

i

%) w1l 5

95. CONSORCI DE TURISME DE L'ALT BERGUEDA

El norte de la comarca del Bergueda es un territorio de montanas
abrumadoras, intricadas y celosas de sus secretos, un territorio
antiguo y legendario, de pastores trashumantes y mineros vale-
rosos. Podréis conocer sus interioridades por tierra, agua o aire
practicando las distintas actividades que se ofrecen: senderismo,
BTT, escalada, espeleologia, descenso de barrancos, parapente,
raquetas de nieve, dos parques acrobaticos forestales... las acti-
vidades se adecuan a todos los publicos, con guias y monitores
especializados.

Senderismo.

Escalada.

Bicicleta de montafa.

Contacto

C. Barcelona, 49 3r
08600 Berga

Tel. +34 938 222 112
Fax +34 938 212 857
info@altbergueda.com
www.altbergueda.cat

L "ALT
Bergueda

DRV DVO
96. CONSORCIDE TURISME VALLS D’ANEU
Los valles de Aneu, situados en el norte de la comarca del Pallars Contacto

Sobira, os ofrecen un gran abanico de posibilidades para disfrutar
de nuestro paisaje: deportes de aventura, aguas bravas y tranqui-
las, estaciones de esqui, Espot Esqui y Baqueira Beret con la en-
trada de la zona de la Bonaigua, Centro BTT con 211 km de rutas
sefalizadas, senderismo por el parque nacional de Aigliestortes i
Estany de Sant Maurici. El romanico y la gastronomia autéctona,
junto con unos alojamientos que os haran sentir como en casa,
complementan nuestra oferta turistica.

BTT y cicloturismo (centro BTT Valls d’Aneu-Pallars Sobira).

Senderismo.

Esquiy raquetas de nieve.

Aguas bravas y tranquilas.

Barranquismo.

Hipica y puenting.

DSOC

MIsic

Av. Valls d’Aneu, s/n

25597 La Guingueta d’Aneu
Tel/fax: + 34 973 626 568
consorci.aneu@gmail.com

www.vallsdaneu.org

Consorci
Turisme
Valls d’Aneu

Directorio
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97. CONSORCI RIPOLLES DESENVOLUPAMENT

El Consorci genera iniciativas sostenibles econdmicamente y medio-
ambientalmente que generen ocupacion y riqueza en la comarca del
Ripollés y se ocupa de las politicas empresariales y turisticas. Es el
ente de promocion econdmica para dinamizar el turismo entre los
agentes publicos y privados del Ripolles. Los objetivos son promo-
ver la comarca del Ripolles como destino turistico, y fomentarla y
consolidarla como destino turistico con la creacién y vinculacion de
diferentes productos turisticos.

BTT y cicloturismo.

Senderismo.

Esqui.

Hipica.

Aventura, tiro con arco, circuito de orientacion...

LOCALES

Contacto

C. Joan Mir6, 2-4

Pol. Ind. Els Pintors

17500 Ripoll

Tel. +34 972 704 499
consorci@ripollesdesenvolupament.com
www.ripollesdesenvolupament.com

Recorridos con carruajes tirados por caballos. Fipolits. Desemvolgames
98. GIRONES, TERRA DE PASSEIG

Ente publico comarcal que acoge a veintisiete municipios bajo un Contacto

paraguas turistico: «Gironés, tierra de paseo». Un espacio de paso C. de la Riera de Mus, 1-A

situado al lado del mar y de la montana, que acaricia puebleci- 17003 Girona

tos encantadores y rincones idilicos, muy cerca de su espléndida
capital, Girona. Una destino de interior que os permite combinar
atractivos culturales y naturales con un montén de propuestas de
actividades interesantes, siempre acompanadas de una buena co-
cina tradicional con productos de la tierra. Descubre el Girones.

Senderismo guiado: 36 rutas sefalizadas.

Cicloturismo organizado / Piraglismo y canoa-kayak en el Ter.

Caballos y excursiones en carro por las Gavarres / Descubri-
miento del territorio en globo.

Paseos de emociones por el valle del Liémena.

Centro de visitantes del Gironés (apertura, marzo de 2011).

POAVOO

Tel. +34 972 213 262
Fax +34 972 213 573
turisme@girones.cat
www.girones.cat/turisme

99. LLORET TURISME

Lloret Natura es el proyecto con el que Lloret Turisme quiere dar a
conocer la riqueza natural de Lloret de Mar, poniendo de relieve los
recursos, mirando a la vez hacia un concepto de turismo sosteni-
ble y vocacional; un turismo que incluye aspectos tan importantes
como la naturaleza, el deporte, el patrimonio, la salud, con activida-
des realizadas al aire libre como el Nordic Walking, el senderismo, la
BTT, el kayak, el submarinismo, las actividades de aventura, 4x4...

Nordic Walking.
Senderismo.
BTT.

Kayak.

Submarinismo.

DSCBVVOS

Contacto

Av. de les Alegries, 3
17310 Lloret de Mar
Tel. +34 972 365 788
Fax +34 972 367 750
lloret-turisme@lloret.org
www.lloretdemar.org

lloret

il e mar
Llaret Natura
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100. MANCOMUNITAT DE LA VALL DE CAMPRODON

Desde la Mancomunitat de la Vall de Camprodon se promueve la
Vall de Camprodon y sus seis municipios. Dispone de una oficina
de turismo que esta abierta seis dias a la semana durante todo el
afo. También ofrece otras competencias como la promocion turis-
tica comarcal y la proteccion del paisaje.

Senderismo.
Rutas de BTT.
Rutas culturales.

Jornadas gastrondmicas.

Rutas a caballo.

DR

LOCALES

Contacto

Pl. Espanya, 1

17867 Camprodon

Tel. +34 972 740 936

Fax +34 972 130 359
turisme@valldecamprodon.org
www.valldecamprodon.org

Wall |r@
Carnpireclon

101. OCIGIRONA

iTodas las actividades de ocio a tu alcance en un territorio lleno de
contrastes! En el mar y en la playa, por campos y colinas, en rios
y montanas, por la nieve de los Pirineos. Ocigirona tiene la mas
amplia variedad de actividades: senderismo, cicloturismo, hipica,
quads, karts, golf, inmersion, kayak, vela, globo, segway, ultrali-
gero, circuitos de aventura, paintball, tren turistico, excursiones y
alquiler de todo tipo de barcos, ocio inteligente, actividades gas-
tronémicas, esqui nautico, windsurf, snorkeling, raquetas de nieve.

Ff'f'””[”“‘””’

Muiltiactividades en toda la provincia de Girona.

PROBOHVO

Contacto

Ctra. Palamés, km 3,28
17253 Vall-llobrega

Tel. / fax +34 972 312 056
info@ocigirona.net
www.ocigirona.net

r((, ;
.L ~
acigrona

102. OFICINA DE TURISME DE TREMP

En la Oficina de Turisme de Tremp encontraréis tota la informa-
cion turistica del Pallars Jussa. El encanto de la zona, la variedad
paisajistica, la flora y la fauna y los atractivos de los diferentes pro-
ductos de turismo activo convierten la zona en un lugar ideal para
pasar unos dias. Ademas, tenemos el punto de informacion del
Casal dels Voltors donde encontraréis toda la informacion sobre la
vida de estos animales en la zona. Estais invitados a visitarnos. El
horario es de lunes a sabado de 10 a 14h.

Visita al centro histoérico.
Visita a la basilica de la Virgen de Valldeflors.
Visita a la casa-museo del Padre Manyanet.

Ruta por el valle Dels Voltors (‘de los buitres’).

DROVCBOEO

Contacto

PI. de la Creu, 1

25620 Tremp

Tel. +34 973 650 005/ 973 650 009
turisme@ajuntamentdetremp.cat
www.ajuntamentdetremp.cat

R aey

Turisme de Tremp

Directorio
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El valle de Boi es un municipio pequefio pero con una amplia oferta
de turismo activo y de naturaleza. El parque nacional de Aigles-
tortes i Estany de Sant Maurici permite la practica de senderismo
durante todo el ano. En la estacion de esqui de Boi-Talll se puede
practicar un gran numero de actividades de nieve.

Senderismo durante todo el afo por el parque nacional
de AigUestortes i Estany de Sant Mauirici.

Estacion de esquii alpino.

Vuelos con parapente.

Escalada en los alrededores del embalse de Cavallers.
Rutas BTT.

DROHVOD

103. PATRONAT DE LA VALL DE BOI

Contacto

Passeig de Sant Feliu, 43
25527 Barruera

Tel. +34 973 694 000
Fax +34 973 694 121
vallboi@vallboi.com
www.vallboi.com

ANIVERSAR
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La Cerdanya es una comarca natural por excelencia, rodeada de
montanas de casi 3.000 metros, y que ocupa buena parte del
parque natural del Cadi-Moixerd. Su situacion sobre el territorio
y su buen clima constituyen el mejor entorno para llevar a cabo
actividades de aventura, descubrimiento de la naturaleza y, en ge-
neral, todo tipo de deportes, como esqui alpino y nérdico, golf,
senderismo, BTT, deportes de aventura, quads, vuelos en globo,
ultraligeros, caza y pesca, 4x4, segway, buggies...

Esqui.
Senderismo.
BTT.
Hipicas.
Golf.

DROBHOOVD

104. PATRONAT COMARCAL DE TURISME DE LA CERDANYA

Contacto

Cruilla N-152 amb N-260.
17520 Puigcerda

Tel. +34 972 140 665
Fax +34 972 140 592
info@cerdanya.org
www.cerdanya.org

CERDANYA

El Patronat Municipal de Turisme de Calafell impulsa y organiza
actividades de nordic walking, BTT y senderismo. Todas las ac-
tividades se hacen con guias con titulacion y son gratuitas. Los
bastones de nordic walking los cede el Patronat de Turisme de Ca-
lafell durante la actividad (hay que dejar el DNI). Salidas nocturnas:
Nordic Walking al fresco, los miércoles de agosto a las 21 horas.

Nordic walking.

Curso de iniciacion a nordiic fitness.

BTT.

Senderismo.

DSo0

105. PATRONAT MUNICIPAL DE TURISME DE CALAFELL

Contacto

C. Sant Pere, 29-31
43820 Calafell

Tel. +34 977 699 141
Fax +34 977 692 981
erobustillo@calafell.org
www.calafell.org

vt el ole percacions 1
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Cambrils es un municipio con nueve kildmetros de costa, con una
orograffa muy suave y un clima benigno adecuado para la practica
del deporte durante todo el afo. La estacion nautica, la posibilidad
que ofrecen las rutas ecoturisticas, un paseo maritimo con carril bici
y la proximidad a las sierras del interior hacen de Cambrils un des-
tino idéneo para la practica deportiva. Sus playas obtuvieron cuatro
banderas azules otorgadas por la Union Europea. Cambirils cuenta
con el Certificat de Destinacié Familiar otorgado por la Generalitat
de Catalunya y dispone de muchas instalaciones y servicios adap-
tados a personas con discapacidad.

Actividades nauticas (estacion nautica Salou, Camborils,
Mont-roig — Miami playa, Hospitalet de I'lnfant).

Inicio y final de rutas de cicloturismo por la Costa Daurada.
Palau Municipal d’Esports. Novedad: pista de atletismo.

106. PATRONAT MUNICIPAL DE TURISME DE CAMBRILS

Contacto

Passeig de les Palmeres, 1
43850 Cambrils

Tel. 977 792 307

Fax 977 792 625
tur@cambrils.org
www.cambrils-turisme.com

=
<

unitario que enriquece a la comarca sobre la base de un turismo
sostenible y de calidad. La Garrotxa cuenta con una red de mas de
cuarenta puntos de informacion, setecientos kildmetros de caminos
histéricos totalmente sefalizados y la via verde Olot-Girona. El par-
que natural de la Zona Volcénica de la Garrotxa tiene la ISO 9002
por su sistema de gestion de la calidad y varias empresas aplican
el Codigo de gestion Sostenible de la Garrotxa y el Collsacabra.

Senderismo.

Cicloturismo.

Equitacion.

Vuelos en globo vy visitas guiadas al patrimonio cultural y natural.

DSOWO

108. CONSELL ASSESSOR PER AL DESENVOLUPAMENT

El CADS impulsa desde 2010 la red y el portal EcoturCAT, una
iniciativa para dinamizar el ecoturismo en Catalunya y apoyar a las
empresas, entidades y organismos promotores de este segmento
turistico, para que puedan mejorar su competitividad. El portal web
EcoturCAT, como principal instrumento articulador y al servicio de
la red EcoturCAT, ofrece herramientas de apoyo para el trabajo en
red, la innovacion en el sector y la consolidacion del ecoturismo.

Observatorio de actualidad.

Centro de recursos.

Herramientas para divulgar y promover el sector.

Red de reflexion y colaboracion.

Q

Cambrils
ir o Ford
Turisme Garrotxa es una asociacion integrada por los organismos Contacto
y entidades vinculadas al turismo en la Garrotxa. Con los recursos Av. Onze de Setembre, 22 2a
que aportan, se consolida un proyecto ambicioso, dinamizador y 17800 Olot

Tel. +34 972 271 600

Fax +34 972 271 666
info@turismegarrotxa.com
www.turismegarrotxa.com

Tel. info. turistica: 902 119 337

Turisme )Y
Garrotxa C.;

es o

Contacto
Av. Sarria, 30 1r 3a

08029 Barcelona

Tel. +34 933 633 867
Fax. +34 934 100 939
xcazorla@gencat.cat
www.ecoturcat.cat

Ecoturisme
aCatalunya
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109. FEDERACIO ENTITATS EXCURSIONISTES DE CATALUNYA

La Federacio d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC), creada
en 1920, agrupa a més de 380 clubs y entidades excursionistas de
Catalunya, que suman unos 65.000 socios, de los cuales 35.000
disponen de la licencia federativa. La FEEC tiene la mision de ofre-
cer servicios a sus entidades miembros, y por extension a todos
los federados y socios practicantes de las disciplinas deportivas
vinculadas al excursionismo, la escalada, el alpinismo y en general
los deportes y actividades de montana.

Coordinacion y regulacion de competiciones oficiales.

Organizacion y regulacion de actividades formativas: cursos de
promocion, titulaciones federativas, técnicos de deportes...

Organizacion de actividades de promocion de las actividades y
deportes de montana: estancias, centros de tecnificacion, etc.

Gestion de la red de refugios de montana.

Homologaciéon y mantenimiento de la red de senderos.

DO

Observacion de aves en el delta del Ebro (Terres de I'Ebre)

Contacto
Rambla 41, pral.
08002 Barcelona

Tel. +34 934 120 777
Fax +34 934 126 353
feec@feec.cat

www.feec.cat

4 l ' J Federacis d'Entitats
i |
FEEC Excursionistes de Catalunya
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INFORMACION DE INTERES

AGENCIA CATALANA
DE TURISME

Pg. de Gracia, 105 3r

08008 Barcelona

Tel. +34 934 849 900
www.catalunyaturisme.com

Directorio

CENTROS DE PROMOCION

TURISTICA (CPT) DE CATALUNYA

CPT Alemania, Frankfurt
katalonien.de@act.cat

CPT Benelux, Bélgica
info.bnl@act.cat

CPT Francia, Paris

media.fr@act.cat
promotion.fr@act.cat
www.enviedecatalogne.fr

Perpinya: p-casaperpinya@gencat.cat
CPT ltalia, Milan

info.it@act.cat

CPT Paises del Este, Moscu
jose@rosmail.ru

CPT Paises Nordicos, Helsinki
ecabana@act.cat

CPT Reino Unido e Irlanda, Londres
info.uk@act.cat

CPT China, Pekin
promotion.asia@act.cat

PIT Madrid
turisme.blanquerna@act.cat

Parapente en la comarca del Bergueda (Pirineos)

ENLACES

Servei Meteorologic de Catalunya
www.meteocat.com

Movilidad y medios de transporte
www.gencat.cat/mobilitat

Parques de Catalunya
www.parcsdecatalunya.net

Turismo Activo y Naturaleza
en Catalunya
www.actiunatura.catalunya.com
Centros BTT Catalunya
www.btt.catalunya.com
TransCatalunya
www.transcatalunya.catalunya.com
Estaciones de esqui
www.neu.catalunya.com
Turismo ornitolégico
www.ornitologia.catalunya.com

Senderismo
www.feec.cat

Turismo accesible
www.turismeperatothom.com

Pirineos
WwWw.Visitpirineus.com

Teléfono Unico de emergencias:
112*

* Gratuito, servicio permanente las 24 h, urgencias
sanitarias, de extincion de incendios y salvamentos,
de seguridad ciudadana y de proteccion civil.
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